﻿Gordon Allport FORMAREA PERSONALITATII Scrieri alese Sub redactia generala D A Leontieva Moscova Adică UDC + BBC Aproximativ Seria "Clasici vii" * Această publicație a fost publicată ca parte a programului Universitatea Central Europeană "Proiect de traducere" cu sprijinul Centrului pentru Dezvoltarea Activităților de Publicare (OSI - Budapesta) și al Institutului pentru Societate Deschisă Fondul de asistență (OSIAF - Moscova) Protejat de legile dreptului de autor ale Federației Ruse Reproducerea întregii cărți sau a oricărei părți a acesteia FĂRĂ PERMISIUNEA SCRISĂ A EDITORULUI ESTE INTERZISĂ Orice tentativă de încălcare va fi urmărită penal Traducere din engleză de L V Trubitsyna și D A Leontiev, editată de D A Leontiev Alport G Devenirea unei personalități: lucrări selectate - M : Sens, - p Pentru prima dată în limba rusă, moștenirea psihologică a lui Gordon Allport, unul dintre cei mai mari psihologi ai secolului al XX-lea, care a creat de fapt psihologia personalității ca domeniu special al științei psihologice, este prezentată în toată bogăția și diversitatea sa Psihologi, reprezentanți ai științelor conexe, studenți ai specialităților psihologice ISBN - - - (c) Compilare, traducere din engleză, prefață, design Editura "Sense", Gordon Allport - arhitect al psihologiei personalității În orice știință, printre oamenii de știință remarcabili se pot întâlni reprezentanți a două tipuri principale - "descoperitori" și "sistematizatori" Primii descoperă un nou principiu explicativ și își restructurează domeniul de cunoaștere în conformitate cu acesta Ei văd realitatea prin prisma ideilor lor, sunt în pericol de părtinire, unilateralitate, dar ei sunt cei care oferă descoperiri în știință și creează școli științifice care dezvoltă în continuare doctrina pe care au fondat-o Aceștia din urmă au, de regulă, cunoștințe enciclopedice, ceea ce le permite, fără a introduce noi principii explicative, să sistematizeze și să generalizeze cunoștințele existente, să construiască sisteme teoretice generale și să "își îndeplinească șansele" Ei, desigur, fac și descoperiri, deși mai private Au elevi, dar nu școli, pentru că școala se formează în jurul unei idei strălucitoare, și nu în jurul unui sistem Cu toate acestea, se bucură de un mare prestigiu, deoarece capacitatea de a integra diferite idei într-un sistem este chiar mai rară decât capacitatea de a descoperi ceva fundamental nou Sunt multe exemple: descoperitorul Platon și sistematizatorul Aristotel, descoperitorul Kant și sistematizatorul Hegel, descoperitorul A N Leontiev și sistematizatorul S L Rubinshtein Aceste două tipuri de oameni de știință se completează reciproc; dacă una sau alta nu ar exista, știința cu greu s-ar putea dezvolta Oamenii de știință de ambele tipuri diferă prin caracteristicile lor personale Pentru a deveni "descoperitor" ai nevoie de talent, pasiune, convingere, muncă, curaj "Sistematizatorii" sunt oameni dotați într-un mod diferit: aceasta necesită, în primul rând, inteligență, o perspectivă largă, erudiție, un temperament științific mai calm, care ajută mai degrabă să nu-și apere propriile, ci să îmbine diferite puncte de vedere Este nevoie de interes sincer și respect pentru poziția altcuiva, o obiectivitate rară chiar și pentru oamenii de știință, care le permite să prefere punctul de vedere al altcuiva, mai corect, gradul înalt de umilință științifică În sfârșit, trebuie să existe gustul profesionist - un fler care să permită să discerne prin dărâmăturile tradițiilor și vălul modei germenii de idei și abordări cărora le aparține viitorul științei Iar nobilimea, manifestată în susținerea dezinteresată a acestor idei și abordări cu toată puterea autorității lor științifice Toate aceste virtuți au fost combinate în Gordon Willard Allport ( - ), a cărui influență asupra psihologiei lumii în timpul vieții a fost greu de supraestimat Allport aparținea unui tip rar de sistematizatori El a fost, poate, cea mai inteligentă persoană dintre cei care s-au ocupat de psihologia personalității Într-unul dintre articole el D A Leontiev a scris cum un psiholog are nevoie de imaginație Cu toate acestea, cea mai izbitoare trăsătură distinctivă a lui Allport însuși este gândirea logică Ne aparținând niciodată paradigmei dominante, el a "corectat" în mod constant și discret psihologia individului pe calea cea bună Stilul său caracteristic este de a netezi extremele și de a depăși dihotomiile; el poate fi numit pe bună dreptate unul dintre cei mai gânditori psihologi dialectic A fost numit adesea eclectist și a fost de acord cu acest lucru, precizând că Goethe a distins între două tipuri de eclectism: eclectismul, ca un gată, care trage în cuib tot ceea ce întâlnește, și eclectismul sistematic, bazat pe dorința de a construi un singur întreg din ceea ce poate fi găsit în diverse locuri Eclectismul de al doilea tip nu este un viciu, ci o metodă foarte productivă de muncă științifică Poate că puține (dacă există) pot fi comparate cu Allport în ceea ce privește numărul de idei care sunt incluse nu în manualele despre teoriile personalității, ci în corpul principal de cunoștințe despre psihologia personalității - adesea aceste idei par acum atât de evidente încât sunt menționate anonim, fără atribuire specială Allport s-a aflat la originile teoriei trăsăturilor, psihologia umanistă, a scris primul manual de generalizare a psihologiei personalității și l-a rescris un sfert de secol mai târziu , a legitimat introducerea metodelor calitative în știința academică, precum probleme de cercetare precum maturitatea personală, viziune asupra lumii, auto-realizare, religiozitate El nu a făcut descoperiri, nu a oferit descoperiri, nu a creat o școală, nu a pus o nouă paradigmă, dar în multe privințe el este cel care are meritul de a crea psihologia personalității ca domeniu special - poate fi numit arhitectul psihologiei personalităţii fără exagerare În timpul vieții sale, a fost distins cu tot felul de onoruri - a fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie ( ), președinte al Societății pentru Studiul Problemelor Sociale, a primit premiul "Pentru Contribuție Remarcabilă la Știință" ( ), etc , dar în autobiografia sa a recunoscut că printre multele Premiul cel mai valoros pentru el a fost o colecție în două volume de lucrări a dintre foștii săi studenți absolvenți care i-au fost prezentate în cu inscripția "de la studenții tăi - cu recunoștință pentru respectul dumneavoastră pentru individualitatea noastră " Studenții săi sunt caracterizați de trăsături distinctive precum prezența propriei poziții, o abordare holistică a persoanei și nonconformitatea științifică - altfel sunt foarte diferiți Printre aceștia se numără psihologi remarcabili precum Leo Postman, Philip Vernon, Robert White, Brewster Smith, Gardner Lindsay, Jerome Bruner și alții Dar Allport este grozav nu numai pentru că a crescut o galaxie dintre studenții săi, ci și pentru că a fost capabil să evalueze multe idei avansate ale altora, în special, oameni de știință străini și să le ofere un sprijin semnificativ în avansarea pe "piața științifică" americană care este în general extrem de părtinitoare se aplică pentru tot ce nu este american În lista publicațiilor sale, un loc imens este ocupat de recenzii și prefețe la cărțile altora Această activitate educațională a fost caracteristică lui Allport toată viața - începând de la o vârstă fragedă, când, după ce s-a întors acasă după o ședere de doi ani în Europa, a început să îmbogățească activ știința americană cu ideile personologiei lui W Stern, psihologia spiritul lui E Spranger și psihologia Gestalt a lui K Koffka, W Köhler și M Wertheimer În anii săi de adult, el a susținut activ cercetarea de pionierat a lui Kurt Lewin, care a emigrat în America La bătrânețe Citat de: EvansR I Gordon Allport: Omul și ideile lui NY: EPDutton & Co , Inc , P Allport GW Personality: O interpretare psihologică NY: Hoit, Allport GW Model și creșterea personalității NY: Hoit, Rinehart și Winston, Gordon Allport - arhitect al psihologiei personalității a putut aprecia semnificația ideilor existențialismului pentru psihologie, l-a prezentat publicului american pe încă necunoscutul Viktor Frankl și a susținut crearea Asociației pentru psihologie umanistă, deși el însuși nu a intrat în niciuna dintre structurile acesteia Un sondaj al psihologilor clinicieni din Statele Unite în anii a constatat că Allport era al doilea după Freud în ceea ce privește influența sa ideologică și teoretică Nici nu era un pur gânditor de fotoliu O altă trăsătură distinctivă a stilului științific al lui Allport este aceea de a fi mereu în fruntea problemelor sociale ale timpului nostru S-a străduit să studieze în primul rând ceea ce este mai important, și nu ceea ce este mai simplu A creat articole și cărți care au reprezentat repere pentru multe domenii și domenii specifice de cercetare - psihologia mișcărilor expresive, psihologia radioului, psihologia zvonurilor, psihologia războiului, psihologia religiei Lucrarea sa de de pagini despre natura prejudecăților a fost principala și de neîntrecut sursă a acestei probleme timp de aproape jumătate de secol și, din păcate, relevanța ei crește în fiecare an Tirajul total al acestei cărți până în ajunsese la jumătate de milion de exemplare * * * Autobiografia lui Gordon Allport este inclusă în acest volum Prin urmare, nu este nevoie să-și povestească în detaliu calea vieții, care, totuși, este destul de simplă și directă - aceasta este calea unui student excelent în sensul bun al cuvântului, aplicând în mod constant intelectul și diligența remarcabile pentru a atinge obiectivele și să le realizeze în mod natural Gordon Allport s-a născut în într-o familie de intelectuali americani de provincie Este cu un an mai tânăr decât Piaget și Vygotsky, cu șapte ani mai tânăr decât Levin, cu trei ani mai în vârstă decât Fromm, cu cinci ani mai în vârstă decât A R Luria și P Ya Galperin și cu șase ani mai în vârstă decât A N Leontiev A absolvit școala pe locul al doilea ca rezultate academice din de absolvenți și a intrat în celebra Universitate Harvard - pe urmele fratelui său mai mare Floyd, care mai târziu a lăsat o amprentă foarte vizibilă în psihologia socială și psihologia percepției La Harvard, facultățile intelectuale ale lui Gordon Allport au fost aduse la putere și direcție maximă În paralel cu psihologia, a fost implicat în etica socială - încă de la o vârstă fragedă, interesul său a fost împărțit între psihologie și contextul social mai larg și nu întâmplător a creat în anii un departament inerent interdisciplinar de relații sociale la Harvard , sintetizând abordările psihologiei, sociologiei și antropologiei O trăsătură distinctivă a perspectivei științifice a lui Allport a fost influența destul de mare a psihologiei europene, în special a lui William Stern, Eduard Spranger și psihologia Gestalt Acest lucru a fost facilitat în mare măsură de șederea tânărului om de știință în Europa la începutul anilor ; deși majoritatea manualelor acordă atenție doar întâlnirii lui Allport cu Freud, nu a existat nicio conversație între ei Allport era deschis la o varietate de influențe, dar intelectul său puternic i-a permis să le proceseze și să meargă pe propriul său drum Sub influența ideilor europene, Allport, după ce a început studiul psihologiei personalității în anii , în primul rând trăsăturile de personalitate și mișcările expresive, a ajuns rapid la necesitatea de a lua în considerare întreaga personalitate, și nu fragmentele ei La universitate a fost predat în tradiția comportamentală, în spiritul schemei S-O-R, unde O este organismul care mediază relația dintre stimulul S și răspuns Allport G JV Natura prejudecății Cambridge (Mass ): Addison-Wesley, D A Leontiev De fapt, spune Allport, găsim un S mic și un R mic, dar un O foarte, foarte mare Cu toate acestea, abordarea întregii persoane din punct de vedere științific, afirmă Allport, nu este ușoară: "așa cum a remarcat o persoană, singurul lucru care se poate face cu întreaga persoană este să-i dea flori" Cu toate acestea, Allport a fost primul din psihologia mondială care a construit o clădire teoretică integrală a psihologiei științifice a personalității Cartea sa Personality: A Psychological Interpretation, publicată în , a început o mare parte din psihologia academică a personalității Personalitatea, conform lui Allport, este "organizarea dinamică a sistemelor psihofizice ale individului, care determină adaptarea unică a individului la mediul său" Interesant este că el reproduce aproape aceeași definiție de ani mai târziu, excluzând doar din ea (care însă este foarte semnificativ) conceptul de adaptare: "Personalitatea este o organizare dinamică a sistemelor psihofizice ale unui individ, care determină comportamentul său caracteristic și gândirea" Personalitatea și caracterul sunt, de fapt, unul și același lucru, doar caracterul este un concept încărcat de evaluare, iar personalitatea este aceeași, lipsită de evaluare Individualitate Problema individualității și studiul ei în psihologie este o întrebare care a rămas centrală pentru Allport de-a lungul vieții sale El dedică multe pagini discutării problemei unicității, a problemei individului și a generalului în relație cu psihologia personalității El a fost cel care a făcut din dilema nomoteticului și idiografic centrul de considerare în psihologie Abordarea nomotetică este o încercare de a aduce orice manifestări psihologice sub tipare generale Abordarea idiografică este dorința de a descrie originalitatea individuală a unui caz dat nu ca o manifestare particulară a unor modele generale, ci ca ceva unic "Fiecare persoană în sine este, în esență, o lege specială a naturii" Toată psihologia, și mai presus de toate practicile, continuă încă în diferite grade să se repezi între acești doi poli Pe de o parte, unicitatea fiecărei persoane este greu de negat, pe de altă parte, modelele generale sunt o condiție prealabilă pentru aplicarea unor metode, tehnici, principii Această problemă este deosebit de acută în consiliere și psihoterapie, în special, sub forma unei dileme: să te bazezi pe metode și tehnici, sau să lucrezi fără a te baza pe ele, având personalitatea psihoterapeutului drept "instrument" principal Allport a fost primul care a supus problema generalului și a individului în personalitate unei reflecții metodologice amănunțite În spiritul poziției "eclectismului sistematic", el găsește inutil îndreptată dilema "nomotetic-idiografică"; adevărul în combinarea și sinteza lor Allport a subliniat că nu trebuie să uităm că fiecare persoană este unică, dar asta nu înseamnă că este imposibil să găsești ceva în comun la oameni "O lege generală poate fi o lege care spune cum se exercită unicitatea" Legea unicității este legea de bază a psihologiei personalității Цит по: Evanș RI Gordon Allport: Omul și ideile sale NY: EP Dutton & Со , Inc , P Ibidem p ''Allport GW Personality: O interpretare psihologică NY: Hoit, P Allport GW Model și creștere în personalitate NY: Hoit, Rinehart și Winston Personalitatea Allport GW: O interpretare psihologică NY: Hoit, P Ibidem p Ibidem p Гордон Олпорт - fulgi de zăpadă albi ca zăpada Cea mai completă expresie a unicității individuale a unui individ este sfera manifestărilor sale expresive, sau expresive, în raport cu care Allport folosește conceptul de stil "Numai după stil recunoaștem muzica lui Chopin, picturile lui Dali și pastele mătușii Sally" (nast, ed , p ) Allport a acordat o mare atenție acestui domeniu de cercetare încă de la sfârșitul anilor Datele experimentale pe care le citează indică faptul că subiecții reușesc să identifice cu succes surprinzător diferite forme de manifestări expresive - scris de mână, mers, față etc , aparținând aceluiași popor, deși mecanismele acestei unități stilistice a individualității rămân prost înțelese O persoană se manifestă mai ales ca o individualitate nu în ceea ce face, ci în modul în care Activitatea și autonomia funcțională a motivelor Trăsătura fundamentală a personalității - și aici Allport a fost practic primul care a pus acest lucru în prim plan - este activitatea ei, proactivitatea, așa cum o numește el, spre deosebire de postulatul reactivității, pe care se construiește tot behaviorismul Allport nu este de acord categoric cu opinia majorității psihologilor care atribuie omului dorința de homeostazie, reducerea tensiunii Pentru el, o persoană este o creatură care se străduiește să stabilească și să mențină un anumit nivel de tensiune, iar dorința de a reduce tensiunea este un semn de sănătate Teoria sa despre personalitatea ca sistem deschis (vezi prezent, ed , pp - ) este o nouă etapă în dezvoltarea acestor idei Poate cea mai frapantă expresie a înțelegerii de către Allport a personalității ca fiind activă este "principiul* al autonomiei funcționale a motivelor pe care l-a introdus Pe vremea când Allport a înaintat această idee, monopolul explicației motivației aparținea de fapt psihanalizei, care decurgea din faptul că totul este în trecut - inclusiv viitorul Pentru a înțelege motivația, trebuie să "săpați" istoria unei persoane: cu cât săpăți mai adânc în ceea ce sa întâmplat cu o persoană în trecut, cu atât este mai ușor să înțelegeți ce este în fața ei În "Trends in Motivational Theory" (vezi prezent, ed , pp - ), Allport vorbește despre tendința emergentă față de metodele indirecte de diagnosticare a motivației, bazate pe o neîncredere de bază în ceea ce o persoană însuși știe despre motivația sa De ce să nu întrebați o persoană direct despre motivele sale înainte de a "săpa" adânc? Asta pare un pic naiv la prima vedere Allport începe să analizeze situația mai detaliat, bazându-se pe date experimentale, și formulează, pe baza acestei analize, cerințele pentru ceea ce ar trebui să fie teoria psihodinamicii, adică motivația El afirmă că, conform unui număr de studii, metodele proiective, în primul rând, nu reflectă unele dintre motivele care sunt prezente în mod clar și sigur la o persoană În al doilea rând, la persoanele sănătoase, fără probleme grave, există un bun acord între datele obținute pe baza metodelor directe și indirecte de analiză a motivației Metodele lor proiective adaugă puțin la auto-raportarea lor directă La persoanele cu conflicte de personalitate, există o discrepanță între imaginile directe și cele proiective Metodele lor proiective fac cu adevărat posibilă dezvăluirea acelor motive care nu sunt surprinse direct Dar dacă nu vom folosi metode de auto-raportare directă, spune Allport, nu vom putea determina dacă avem de-a face cu motive care sunt acceptate, realizate și integrate în structura personalității, sau cu fixații infantile reprimate care își exercită influența în mod implicit, dând naştere unor conflicte în structura personală În aceste două cazuri, avem motive care sunt complet diferite ca origine și caracteristici de influență D A Leontiev Cu toate acestea, este imposibil să distingem aceste cazuri fără a recurge la conștiința reflexivă Este necesar să combinăm ambele surse de informații - abia atunci vom avea o imagine completă Allport nu argumentează cu viziunea psihanalitică a rădăcinilor motivației umane, ci introduce un adaos fundamental În procesul de dezvoltare, energiile libidinale inițiale se transformă, se formează motive diferite, deși din aceleași rădăcini Unele motive iau naștere din altele, înfloresc, se separă de ele (acest lucru se întâmplă prin diferențierea și integrarea lor, care sunt cei doi vectori principali ai dezvoltării personalității) și devin autonome funcțional, adică independente de motivele de bază originale Ideea de autonomie funcțională a motivelor este în sine foarte simplă Ea explică de ce adulții au o gamă destul de largă și variată de motive, în ciuda faptului că nevoile biologice inițiale de bază sunt aceleași; înlătură această contradicție și evită reducerea întregii motivații a unui adult, a unei personalități mature, la aceleași seturi limitate de nevoi Motivația este întotdeauna localizată în prezent și direcționată nu către trecut, ci către viitor, deoarece este deja independentă funcțional de trecut Prin urmare, nu este de prea mare folos să "săpăm" trecutul, spune Allport cu causticitatea lui obișnuită, altfel se dovedește că psihologii și oamenii pe care îi studiază privesc în direcții opuse: oamenii înainte, iar psihologii înapoi Nu este timpul ca psihologii să se întoarcă? Structura personalității Conceptul de iad Sublinierea unicității individuale a individului nu îl împiedică pe Allport să ridice serios problema organizării sale structurale: "succesul științei psihologice, ca și succesul oricărei științe, depinde în mare măsură de capacitatea sa de a identifica unitățile esențiale care alcătuiesc acest particular cheag al cosmosului" (nast, ed , p ) Analizând diverse abordări ale alocării unor astfel de unități (vezi prezent, ed , pp - , - ), Allport se oprește asupra conceptului de trăsături, sau dispoziții El nu a inventat și nici nu a introdus conceptul de trăsături în psihologie, dar a fost primul care a construit o teorie generalizantă și o metodologie pentru studierea lor, a dat o explicație despre ceea ce este, iar teoria sa este încă menționată în manuale ca o teorie dispozițională de personalitate Deși Allport a fost un autor cu mintea largă, departe de construcții mecanice rigide și simplificate, totuși, conceptul de trăsături de personalitate este asociat în psihologia actuală în primul rând cu numele său În anii a existat o definiție semi-glumă conform căreia trăsăturile sunt ceea ce măsoară chestionarele de trăsături Într-adevăr, conceptul de trăsături a apărut dintr-o procedură de măsurare, dar Allport a fost cel care a reușit să-l umple cu conținut teoretic real și să transforme definiția slabă a unei trăsături ca ceva extras din chestionare într-un concept psihologic științific plin de sânge În același timp, însuși Allport a afirmat fără echivoc: "Măsurarea diferitelor trăsături a fost legată de conținutul tezei mele de doctorat, așa că m-am implicat destul de devreme în ea Dar să pun eticheta "psihologie a trăsăturilor" lucrării mele științifice ulterioare înseamnă să o înțeleg greșit " Pentru Allport, o trăsătură nu este doar un model fixat statistic, o declarație de comportament observat, ci un anumit sistem neuropsihologic specific unui individ dat La naiba, în cel mai superficial pre Vezi: Allport G IV Devenirea: considerații de bază pentru psihologia personalității New Haven: Yale University Press, Prezent ed pp - Op de: Evans R Gordon Allport: Omul și ideile sale NY: EP Dutton & Co , Inc , P Gordon Allport - arhitect al psihologiei personalității cadru, predispoziția de a se comporta similar în situații diferite (dar nu în toate) Cele două aspecte ale acestei stabilități a comportamentului sunt stabilitatea în timp și stabilitatea față de diferite situații Desigur, există situații în care ne comportăm diferit decât de obicei, dar acele situații în care comportamentul este asemănător s-ar putea să nu fie exact la fel Dacă o persoană prezintă aceleași trăsături (de exemplu, anxietate) de fiecare dată la un examen, dar în afara situației de examen aceste trăsături comportamentale sunt absente, anxietatea sa nu poate fi considerată, strict vorbind, o trăsătură de personalitate Acestea din urmă se manifestă într-o gamă largă de situații, și nu doar într-un singur domeniu Iată un exemplu pe care îl va da Allport: dacă o persoană este în mod inerent timidă, atunci va rămâne calmă și reținută pe stradă, și în magazin, și într-un taxi, și în public și oriunde Dacă practic este prietenos, atunci va fi prietenos mereu și cu toată lumea Faptul că acțiunile, sau chiar obiceiurile, nu sunt în concordanță cu anumite trăsături nu înseamnă că aceste trăsături nu există Astfel, o persoană foarte pedantă, punctuală și colectată poate deveni nervoasă și nepăsătoare atunci când pierde trenul În plus, trăsăturile nu sunt independente unele de altele Există o corelație între caracteristicile distincte care nu se potrivesc Ca exemplu, Allport citează corelații observate în mod constant între inteligență și simțul umorului - este clar că acestea nu sunt același lucru, dar corelațiile sunt teoretic destul de explicabile Trăsăturile transformă mulți stimuli diferiți într-un anumit set de răspunsuri Seturi diferite de trăsături transformă aceiași stimuli în răspunsuri diferite și invers: trăsăturile simplifică totul, vă permit să răspundeți în același mod la diferiți stimuli Allport ilustrează acest efect cu o trăsătură de personalitate precum frica de comunism În America anilor , frica de agresiune comunistă a domnit, iar atitudinea față de comunism a fost transferată la mult O categorie de stimuli la care răspund în primul rând oamenii cu această trăsătură sunt comuniștii, cărțile lui Marx, vecinii negri și evrei, emigranții, intelectualii și liberalii, organizațiile de stânga De la comuniști înșiși vine generalizarea treptată a tot care este legat de ele sau seamănă cumva cu ele Rezultatele acestui mecanism relevă forme de comportament precum sprijinirea unui război nuclear împotriva țărilor din lagărul comunist, votarea candidaților politici de extremă dreapta, criticarea ONU, vorbirea împotriva dizidenților, scrierea scrisorilor de protest către ziare, denunțarea de stânga la Comisia pentru activități antiamericane și așa mai departe Ca urmare a transformării, stimulul este generalizat: se poate prevedea că o persoană cu o trăsătură dată va răspunde în același mod la diferiți stimuli aparținând acestui set Și, în consecință, dacă este predispus la o reacție, atunci îi puteți prezice tendința la alte reacții din această listă Spre deosebire de majoritatea reprezentanților psihologiei trăsăturilor, Allport introduce o distincție fundamentală metodologic între trăsăturile comune și trăsăturile de personalitate sau dispozițiile personalității Caracteristicile comune sunt caracteristici universale prin care toți sau mulți oameni pot fi comparați Pe baza distribuției normale a acestor trăsături într-o populație, chestionarele sunt construite pentru a compara majoritatea oamenilor dintr-o anumită cultură Dar există și trăsături individuale sau idiosincratice, așa cum le numește Allport - trăsături individuale specifice ale comportamentului Vezi: Allport G IV Modelul și creșterea personalității NY: Hoit, Rinehart și Winston, Prezent ed C - D A Leontiev confesiuni care caracterizează în mod constant o persoană dată, dar nu au analogi în marea majoritate a altor persoane Personalitatea, spune Allport, poate fi descrisă în mod adecvat doar dacă luăm în considerare nu numai trăsăturile generale, determinate cu ajutorul bateriei psihometrice standard, ci și pe cele individuale Adevărat, din punct de vedere metodologic, trăsăturile individuale sunt mult mai greu de determinat și măsurat În ultimii ani ai vieții sale, Allport a început treptat să înlocuiască conceptul de trăsătură personală sau individuală cu conceptul de dispoziție ca fiind încărcat mai semnificativ Conceptul de trăsătură se referă la limbajul obișnuit și este prea legat de sensuri simplificate, semnificații care sunt investite în acest cuvânt în contextul vorbirii de zi cu zi În plus, a devenit atât de obișnuit în utilizarea profesională în rândul psihologilor înșiși și, de asemenea, în sensuri atât de diferite, încât a fost dificil să introduci conținutul dorit în el Prin urmare, Allport a lăsat conceptul de trăsături doar pentru trăsăturile generale de personalitate, care sunt măsurate prin chestionare, iar ceea ce el obișnuia să numească "trăsături individuale de personalitate", a început să numească "dispoziții de personalitate" Conceptul de dispoziție acționează în esență ca un concept explicativ în raport cu conceptul descriptiv de trăsătură Caracteristica afirmă o anumită secvență în implementarea unui anumit comportament, dar nu spune nimic despre mecanismul și stabilitatea acestei secvențe În lucrările ulterioare, Allport a subliniat o astfel de caracteristică a trăsăturilor de personalitate, cum ar fi posibilitatea stabilirii lor empirice, dovezi ale prezenței și stabilității lor Conceptul de dispoziție denotă un anumit sistem psihofiziologic, care ne permite să vorbim despre cauzele stabilității observate Este o entitate neobservabilă postulată pentru a explica fenomenele observabile Multe depind de modul în care desemnăm trăsăturile Allport deține unul dintre primele studii lexicografice ale trăsăturilor de personalitate prin analiza cuvintelor englezești care denotă anumite trăsături comportamentale El subliniază că aceleași trăsături ale comportamentului pot fi numite diferit Este necesar să se distingă caracteristicile în sine de numele lor O persoană va numi un comportament curajos, altul agresiv și altul vicios Cel mai important lucru este că denumirile de trăsături nu poartă nicio evaluare morală sau socială, deși uneori acest lucru nu poate fi evitat Potrivit Allport, puteți spune că o persoană are aceasta sau acea trăsătură, dar nu puteți spune că are acest sau acel tip - se potrivește tipului sau aparține tipului Poziția lui Allport cu privire la tipologii în general este destul de critică Pot exista oricâte tipologii doriți, pentru că orice tipologie se bazează pe o abstracție din personalitatea integrală a unui segment și trasează limite după un singur criteriu "Orice tipologie trasează limite acolo unde de fapt nu există" În funcție de criteriul pe care îl luăm, vom obține tipuri diferite și o distribuție diferită a oamenilor în funcție de aceste tipuri Prin urmare, tipologiile sunt importante și utile pentru rezolvarea problemelor practice, unde clasificăm oamenii după criteriul de care avem nevoie practic La rezolvarea sarcinilor cognitive, de cercetare, sarcina în sine nu determină necesitatea de a alege Ibidem Allport G IV, Odbert H S Nume de trăsături: un studiu psiho-lexical // Monografii psihologice Voi nr P - "Allport G IV Personalitate: O interpretare psihologică NY: Hoit, P ,x Ibidem p Gordon Allport - arhitect al psihologiei personalității unsprezece oricare criteriu și ignorând toate celelalte Nu putem alege în mod arbitrar ce să luăm ca bază și ce să ignorăm, așa că aici orice tipologie se dovedește a fi o procedură foarte artificială "I" și "proprium" Prin ele însele, trăsăturile nu pot caracteriza pe deplin o persoană În , a apărut articolul generalizator al lui Allport "Egoul în psihologia modernă" (vezi prezent, ed , pp - ) Dacă în secolul al XIX-lea era la modă să se vorbească despre ego, despre suflet, atunci aceste concepte încărcate filosofic s-au demodat, iar în lexicul behaviorismului, asociaționismului și psihanalizei care a venit să le înlocuiască, nu mai era loc pentru concepte exprimând legătura dintre personalitate, activitate și intenție Este timpul să readucem aceste concepte la psihologie După ce a descris o serie de studii experimentale, Allport a descoperit un model interesant în ele: atunci când o persoană este angajată în ceva care implică Sinele său și nu îi este indiferentă, se găsesc consistență, stabilitate, corelații de trăsături Și când ego-ul nu este implicat, o persoană nu este foarte interesată de ceea ce face - stabilitatea este încălcată, unitatea se rupe și trăsăturile apar în unele sarcini, dar nu și în altele În anii , Allport a introdus un nou concept pentru a înlocui sinele tradițional - conceptul de proprium A făcut acest lucru numai pentru că conceptele de "ego", "stil de viață", "sine" erau supraîncărcate cu alte semnificații Proprium, conform lui Allport, este aproape de ceea ce W James s-a referit cândva drept sfera Sinelui, adică ceea ce poate fi desemnat prin cuvântul "al meu" - ceea ce mă refer la mine însumi Principalul lucru pe care Allport l-a dezvoltat în legătură cu conceptul de proprium introdus de el, precum și cu structurile proprii de personalitate, este periodizarea dezvoltării personale, bazată pe identificarea a șapte aspecte ale proprium Această periodizare este nemeritat puțin cunoscută, deși este originală și cu greu inferioară în merite periodizării mult mai populare a lui E Erickson Este deosebit de important ca în această periodizare să vorbim despre dezvoltarea structurilor personale în sensul deplin al cuvântului, spre deosebire de majoritatea periodizărilor de dezvoltare a vârstei, care nu vorbesc în întregime despre o persoană, sau deloc despre o persoană Primul aspect al dezvoltării proprium-ului este sentimentul propriului corp, al eului corporal Apare în primul an de viață când sugarii încep să conștientizeze și să integreze multe dintre senzațiile care provin de la mușchi, tendoane, ligamente, organe interne și așa mai departe și ajung să-și simtă corpul Ca urmare, bebelușii încep să se separe, să se distingă de alte obiecte, în primul rând de cele corporale Acest sentiment rămâne principala conștientizare de sine pentru cea mai mare parte a vieții Adulții nu își dau seama până când totul este în ordine, până când simt un fel de durere sau boală Al doilea aspect este sentimentul de sine, sentimentul de identitate de sine Apare atunci când copilul începe să vorbească despre sine "eu" Prin limbaj, se simte ca un punct de referință, există o conștientizare și o atribuire a propriului nume Prin aceasta, copilul începe să înțeleagă că rămâne aceeași persoană, în ciuda tuturor schimbărilor în interacțiunile sale cu lumea exterioară Acesta este în principal al doilea an de viață, deși dezvoltarea nu se oprește - toate aspectele identității nu sunt stabilite odată, ele continuă să se dezvolte în continuare, dar în această etapă de vârstă devin lider Allport localizează acest sentiment în al doilea an de viață, iar în al treilea an de viață se referă la cel de-al treilea aspect al proprium - un sentiment al stimei de sine, care este asociat Vezi: Allport GW Becoming: considerații de bază pentru psihologia personalității New Haven: Yale University Press, Prezent ed pp - D A Leontiev zano cu un sentiment de mândrie datorită îndeplinirii cu succes a unor sarcini de către copil Adulții consideră uneori acest negativism, deoarece copilul se opune aproape tuturor sugestiilor unui adult, percepându-le ca o încălcare a integrității și autonomiei sale A patra etapă cade la vârsta de - ani Proprium la această vârstă se dezvoltă prin extinderea granițelor sinelui: copiii încep să realizeze că dețin nu numai corpul lor fizic, ci și unele elemente ale lumii din jurul lor, inclusiv oamenii; această expansiune are loc prin înțelesul cuvântului "meu" Această perioadă este caracterizată de recăderi ale posesivității zeloase: mingea mea, casa mea de păpuși, mama mea, sora mea și așa mai departe Cel de-al cincilea aspect al propriumului începe să se dezvolte la vârsta de - ani Aceasta este o imagine despre sine care apare atunci când copilul începe să-și dea seama cum îl văd alții, ce se așteaptă de la el, cum îl tratează, cum vor să-l vadă Și tocmai în această perioadă copilul înțelege diferența dintre "sunt bun" și "sunt rău" Se pare că pot fi diferit A șasea etapă acoperă perioada cuprinsă între și ani, când copilul începe să înțeleagă că este capabil să găsească soluții raționale la problemele vieții și să facă față eficient cerințelor realității Apare gândirea în sine - reflexiv, formal logic, copilul începe să se gândească la însuși procesul gândirii Dar aceasta nu este gândire independentă în sensul că o poate avea un adult, deoarece în acest stadiu nu există încă o morală independentă Această etapă de dezvoltare a proprium-ului reflectă un puternic conformism față de valorile grupului, normele și principiile morale Copilul în această etapă presupune dogmatic că familia, religia, grupul lui are întotdeauna dreptate Cel de-al șaptelea aspect al proprium-ului, a cărui dezvoltare este asociată în principal cu adolescența, este ceea ce Allport numește pulsiunea propriativă Problema centrală pentru un adolescent este alegerea unei cariere sau a altor obiective de viață Adolescentul știe deja că viitorul trebuie planificat, iar în acest sens capătă un sentiment promițător de sine Există accent pe viitor, stabilirea unor obiective pe termen lung, perseverență în găsirea modalităților de rezolvare a sarcinilor conturate, sentimentul că viața are sens - aceasta este esența dorinței proprie Această perioadă nu se limitează la adolescență; toate aceste aspecte continuă să se dezvolte de-a lungul vieții Pe lângă aceste șapte aspecte, mai există unul care are un statut special Allport o desemnează drept autocunoaștere, care sintetizează toate celelalte șapte aspecte Personalitate matură Allport a fost primul care a introdus ideea unei personalități mature în psihologie, observând că psihanaliza nu consideră niciodată un adult ca un adult cu adevărat În cartea sa din , el a dedicat un capitol separat personalității mature, formulând trei criterii pentru maturitatea personală Primul criteriu este diversitatea intereselor autonome, extinderea "Eului" O persoană matură nu poate fi îngustă și egoistă; ea consideră interesele altor persoane apropiate și semnificative ca pe ale sale A doua este conștiința de sine, auto-obiectivizarea El include aici și o astfel de caracteristică precum simțul umorului, care, conform datelor experimentale, se corelează cel mai bine cu autocunoașterea Al treilea criteriu este filosofia vieții O personalitate matură are propria sa viziune asupra lumii, în contrast cu o personalitate imatură În lucrările ulterioare, el extinde și completează lista acestor criterii, descriind deja parametri principali ai unei personalități mature (vezi prezent, ed , pp - , ( Allport G Personality: A psychological interpretation NY: Hoit, P Gordon Allport - arhitect al psihologiei personalității - ), care încorporează primele trei În primul rând, o persoană matură din punct de vedere psihologic are granițe largi ale Sinelui Oamenii maturi sunt ocupați nu numai cu ei înșiși, ci și cu ceva în afara lor, participă activ la multe lucruri, au hobby-uri, sunt interesați de probleme politice sau religioase, de ceea ce au considera semnificativ În al doilea rând, au o capacitate inerentă pentru relații interpersonale strânse În special, Allport menționează intimitatea prietenoasă și simpatia în acest sens Aspectul intim prietenos al relațiilor este capacitatea unei persoane de a arăta dragoste profundă familiei, prietenilor apropiați, necolorată de sentimente posesive sau gelozie Empatia se reflectă în capacitatea de a fi tolerant față de diferențele de valori și atitudini dintre sine și ceilalți oameni Al treilea criteriu este absența unor bariere și probleme emoționale mari, o bună acceptare de sine Oamenii maturi sunt capabili să se relaționeze cu calm la propriile neajunsuri și la dificultățile externe, fără a reacționa la acestea cu căderi emoționale; ei știu să facă față propriilor condiții și, în timp ce își exprimă emoțiile și sentimentele, iau în considerare modul în care îi va afecta pe ceilalți Al patrulea criteriu este că o persoană matură demonstrează percepție realistă, precum și pretenții realiste El vede lucrurile așa cum sunt, nu așa cum și-ar dori să fie În al cincilea rând, o persoană matură demonstrează capacitatea de autocunoaștere și un simț al umorului filozofic - umor îndreptat către sine În al șaselea rând, o persoană matură are o întreagă filozofie de viață Care este conținutul acestei filozofii nu joacă un rol fundamental - cea mai bună filozofie nu există Motivul acestor schimbări în setul de criterii pentru o personalitate matură, după cum a remarcat studentul său T Pettigrew la simpozionul în memoria lui Allport, a fost în mare măsură călătoria lor comună în Africa de Sud pentru a studia problemele rasiale Acolo au văzut oameni care se potrivesc cu definiția originală a lui Allport a unei persoane mature, dar care au făcut rău în mod regulat și de rutină Ulterior, Allport a recunoscut deschis că a subestimat rolul factorilor socioculturali în modelarea personalității * * * În această ediție, am decis să ne concentrăm asupra principalelor concepții teoretice generale ale lui Allport, lăsând deoparte studiile sale aplicate clasice ale problemelor sociale: zvonuri, prejudecăți, religie și altele, care, ca tot ceea ce a atins el, poartă amprenta ușor de recunoscut a inteligenței sale strălucite și indiferenţă Mulți dintre ei și-au păstrat semnificația până în zilele noastre, iar lucrările la edițiile rusești ale monografiilor lui Allport despre problemele religiozității și psihologia prejudecăților au început deja Dar tocmai pozițiile sale teoretice generale oferă o idee despre amploarea personalității sale și sunt cele care fac posibilă umplerea golurilor în înțelegerea noastră a dezvoltării psihologiei personalității în secolul al XX-lea Această publicație se bazează pe două cărți: o scurtă monografie "Becoming", scrisă pe baza unui curs de prelegeri susținute de Allport la invitația specială a Fundației Terry, și care conține o expresie concentrată a noului pe care Allport l-a introdus în domeniul psihologic înțelegerea personalității și un manual voluminos "Structura și dezvoltarea personalității", publicat aici în întregime Nu au fost incluse capitole cu caracter predominant de recenzie, dedicate acelor aspecte ale personalității, în dezvoltarea cărora contribuția autorului lui Allport însuși este un comparator Vezi: Evans RI Gordon Allport: Omul și ideile sale NY: EP Dutton & Co , Inc , P - D A Leontiev dar mic Trebuie totuși remarcat faptul că stilul unic al lui Allport ca individ creativ pătrunde în întreg acest manual: despre orice ar scrie, scrisul lui de mână nu poate fi confundat cu nimeni altcineva; în plus, nu este întotdeauna posibil să se stabilească din text dacă scrie un manual pentru studenți juniori sau articole pentru profesioniști sofisticați Pe lângă aceste două cărți și Autobiografie, am inclus în publicație o serie de articole teoretice cheie ale lui G Allport, care au fost incluse în fondul de aur al psihologiei secolului al XX-lea Din punct de vedere al conținutului, aceste articole se suprapun parțial cu ambele cărți, precum și cărți între ele, dar acest lucru nu ne-a deranjat Pentru a evita repetarea, ar trebui să se încalce integritatea textelor, iar acest lucru ar fi incompatibil, în primul rând, cu întregul spirit al teoriei lui Allport, care pune integritatea pe primul loc Prin urmare, am păstrat în mod deliberat niște repetări; Allport este un astfel de autor, care nu poate fi prea mult, mai ales că practic nu l-am cunoscut de mult Fiecare psiholog de personalitate, indiferent dacă îi place sau nu, nu vorbește despre sine în niciun caz doar în autobiografia sa Gordon Allport a fost un individ unic, activ, integrat, matur, cu privirea spre viitor Ne-a lăsat psihologia unei personalități unice, active, integrate, mature, orientate spre viitor D A Leontiev Doctor în psihologie Autobiografie* Bergson credea că filosofia fiecărei vieți se bazează pe o "idee personală", chiar dacă încercarea de a exprima această idee nu are niciodată un succes complet Această zicală, care are o nuanță de idealism și romanticism, este străină de imaginea lockeană a omului, care domină psihologia anglo-americană Și totuși, mărturisesc, acest gând mă atrage Poate, în sens larg, exprimă o ipoteză care poate fi testată Se poate spune că ideea mea personală este să dezvălui dacă astfel de ipoteze generale referitoare la natura omului sunt viabile din punct de vedere empiric, cel puțin în aceeași măsură cu ipotezele asociaționiste sau reactive care guvernează astăzi viziunea psihologică americană asupra lumii Având în vedere că Bergson exagerează unitatea potențială a persoanei umane, cred că el (ca și alți leibnizieni, neo-kantieni și existențialiști) contestă psihologia empirică și că aceste puncte de vedere trebuie testate Filosofia umană și psihologia umană trebuie să fie corelate între ele Permiteți-mi să formulez câteva întrebări empirice relevante pentru această problemă Cum ar trebui scrisă o poveste de viață psihologică? Ce procese și structuri ar trebui incluse într-o descriere completă a personalității? Cum se pot găsi (dacă există) firele care leagă diferitele aspecte ale vieții? O mare parte din munca mea profesională poate fi văzută ca o încercare de a răspunde la aceste întrebări prin cercetări și articole consecvente Din cauza convingerii mele că, înainte de a se scufunda în abisul cercetării, un om de știință trebuie să-și pună întrebări semnificative, non-triviale, volumul publicațiilor mele teoretice depășește volumul "produselor" cercetării empirice În mi-am dedicat seminarul de la Harvard problemei: "Cum ar trebui să fie scrisă istoria psihologică a vieții?" La seminar au participat Jerome Bruner, Dorwin Cartwright, Norman Polanski, John R P French, Alfred Baldwin, John Harding, Dwight Fiske, Donald McGrenaghan, Henry Ricken, Robert White și Freed Bales Am menționat numele acestor oameni de știință pentru că mi se pare că deși științificul * Publicat pentru prima dată în Retipărit din Allport G The Person in psychology Boston: Beacon, , p - Gordon Allport Activitatea lor este foarte diversă, o parte semnificativă a muncii creative a acestor psihologi în sens larg corespunde subiectului seminarului meu Nu am reușit să ne ducem la bun sfârșit sarcina Adevărat, am creat un set de reguli și am descris cazuri după aceste reguli, dar până la urmă am fost frustrați de nesemnificația rezultatelor Regulile noastre eșuate nu au fost niciodată publicate, dar mai multe studii importante publicate ulterior au rezultat din atelier, dintre care unele sunt rezumate în monografia mea The Use of Personal Documents in Psychological Science ( ) Încă nu știu să scriu o poveste de viață psihologică Și acum, în mod ironic, mă confrunt cu sarcina de a-mi scrie propria biografie psihologică Fără o metodă, voi fi forțat să "călțesc", în speranța că psihologii viitorului vor găsi o modalitate de a îndeplini o astfel de sarcină - Oricine scrie o autobiografie își găsește propria genealogie fascinantă și știe că relațiile sale de familie sunt de cea mai mare valoare explicativă Dar cititorul găsește de obicei aceleași chestiuni plictisitoare, ceva de suportat pentru că trebuie să fie relevant Este foarte greu pentru un scriitor să arate cititorului ce este potrivit, unde și de ce El însuși nu știe să separe influențele formative primare de faptele care erau de importanță secundară sau influență minimă Descrierea mea va fi cât se poate de scurtă Tatăl meu era un medic de țară care și-a învățat profesia după o carieră în afaceri și avea deja o familie cu trei fii Eu, al patrulea și ultimul din familia mea, m-am născut la noiembrie , în Montezuma, Indiana, unde tatăl meu și-a început practica medicală Cred că mama și cu mine am fost primii lui pacienți Curând și-a mutat cabinetul în Streetsboro și Hudson, Ohio Înainte să merg la școală, ne-am mutat din nou, la Glenville (Cleveland), unde am studiat normal timp de doisprezece ani fără întrerupere la școală Frații mei erau mult mai mari (Harold cu ani, Floyd cu , Fayette cu ani) și a trebuit să înființez propria mea companie de hobby Era un cerc destul de îngust, pentru că nu m-am "încadrat" niciodată în compania băiețelească generală Eram "ascuțit cu limba" și slab la jocuri Când aveam ani, un coleg de clasă a spus despre mine: "Oh, tipul ăsta este o enciclopedie ambulantă" Dar chiar fiind "izolat", am reușit să fiu "vedeta" pentru un grup restrâns de prieteni Familia noastră a trăit în New York-ul rural de generații Bunicul său patern a fost fermier, iar bunicul său matern a fost ebanisier și veteran al Războiului Civil Tatăl meu, John Edward Allport (n ), era de origine engleză pură, mama mea, Nellie Edith Wise (n ), era de origine germano-scoțienă Viața noastră de acasă a fost marcată de simplă evlavie protestantă și muncă grea Mama mea a fost profesoară de școală și le-a transmis fiilor ei un simț pasionat al cercetării filozofice și importanța de a găsi răspunsuri la întrebările religioase de bază Întrucât tatăl meu nu avea o cameră separată potrivită pentru spital, casa noastră a servit ca atare câțiva ani, găzduind atât pacienți, cât și asistente Curatenie la cabinet, spalare cu bule Autobiografie iar interacțiunea cu pacienții au fost aspecte importante ale creșterii mele în copilărie Pe lângă practica medicală generală, tatăl meu a fost angajat în multe afaceri: înființarea unei companii farmaceutice cooperative, construirea și închirierea de apartamente și, în cele din urmă, a dezvoltat o nouă specialitate - construcția și supravegherea spitalelor Am menționat versatilitatea lui doar pentru a sublinia faptul că cei patru fii ai săi au fost instruiți în chestiuni practice ale vieții, precum și în chestiuni umanitare ample Tata nu a recunoscut sărbătorile Mai degrabă, el a urmat o regulă de viață pe care și-a formulat-o astfel: "Dacă fiecare ar lucra cât de sârguincios și ar lua doar compensația financiară minimă, limitată de nevoile familiei sale, ar fi suficientă abundență peste tot" Astfel, munca grea, înmuiată de încredere și dragoste, era caracteristică căminului nostru Cu excepția acestui fundament general favorabil, nu pot evidenția influențe deosebit de importante care mi-au determinat dezvoltarea până la sfârșitul liceului în , de la care am absolvit ca al doilea elev (din de persoane) Evident, am fost un elev bun, "corect", dar în mod clar nu eram inspirat sau curios despre ceea ce a depășit interesele obișnuite ale adolescenților Absolvirea școlii a pus problema educației ulterioare Tatăl meu a insistat cu înțelepciune să-mi petrec vara învățând să tastesc, o abilitate pe care o prețuiesc fără sfârșit În acest moment, fratele meu Floyd, care a absolvit Universitatea Harvard în , mi-a sugerat să aplic acolo Era târziu, dar în sfârșit am fost acceptat după ce mi-am făcut drum prin testele de admitere susținute la Cambridge la începutul lunii septembrie A fost o experiență de zori intelectuale - A fost vreodată un tip din Midwest mai afectat de "mersul în Est la facultate"? Mă îndoiesc Aproape instantaneu, întreaga lume s-a schimbat pentru mine Desigur, valorile mele morale de bază s-au format acasă; noi au fost orizonturile intelectuale și culturale pe care acum am fost invitat să le explorez Anii studenților ( - ) au adus o mulțime de influențe noi Prima și cea mai importantă impresie a fost sentimentul constant al standardelor înalte Harvard pur și simplu a presupus (sau așa mi s-a părut mie) că totul ar trebui să fie de cea mai bună calitate La primele mele examene am luat foarte multe note "mediocre" Foarte frustrat, m-am aplicat la studii și am terminat anul cu note excelente Drept recompensă am primit un detur* (ce ar putea fi acela?) sub forma unei ediții de lux a lui Marius Epicurianul (cine era acela?) În cei de ani de asociere cu Harvard, nu am încetat niciodată să admir așteptarea tăcută a celor mai bune rezultate O persoană trebuia să facă totul până la limita abilităților sale și i se asigurau toate condițiile pentru aceasta Deși toate cursurile au fost interesante pentru mine, atenția mea s-a îndreptat curând către psihologie și etica socială Luate împreună, aceste două discipline au marcat viitoarea mea carieră Primul meu profesor de psihologie a fost Münsterberg, care semăna cu Wotan** Fratele meu Floyd, un student absolvent, i-a fost asistent Din prelegerile guturale ale lui Münster- * Premiul pentru cei mai buni studenți sub formă de carte (fr ) - În continuare, un asterisc (♦) indică note editoriale ** Wotan (Wodan, Odin) - zeul suprem în miturile și legendele vechilor germani și scandinavi Gordon Allport Berg și manualul său Psychology: General and Applied (Psychology: General and Applied, ), am învățat puțin în afară de faptul că psihologia "cauzală" nu este același lucru cu psihologia "intenționată" Pagina goală care separă cele două secțiuni corespunzătoare ale cărții m-a intrigat Este posibil să le împac și să le unim? m-am întrebat Harry Murray a început să studieze și cu Münsterberg În articolul "Ce ar trebui să facă un psiholog cu psihanaliza?" (What Should Do Psychologist Do About Psychoanalysis?, ), el scrie că răceala abordării lui Münsterberg era atât de dezgustătoare pentru el, încât a fugit prin cea mai apropiată ieșire, întârziind astfel alegerea viitoarei sale profesii cu câțiva ani Ceea ce a devenit "pâine" pentru mine a fost "otravă" pentru Murray Apare întrebarea: ce este un profesor "bun"? M-am hrănit atât din dilema dualistă a lui Münsterberg, cât și din munca sa de pionierat în psihologia aplicată Curând am început să merg la cursuri cu Edwin B Holt, Leonardo Troland, Walter Dearborn și Ernest Southard Am studiat psihologia experimentală cu Herbert Langfeld și fratele meu Între ore și în timpul liber, am beneficiat foarte mult de reflecțiile fratelui meu mai mare asupra problemelor și metodelor psihologiei Floyd m-a invitat să particip la propria sa cercetare asupra influenței sociale ca subiect de testare Münsterberg l-a convins să urmeze tradiția lui Möde și să găsească diferențe în rezultatele îndeplinirii sarcinilor în grup și singur Primul Război Mondial mi-a tulburat doar puțin programul În calitate de recrut al corpului pregătitor militar studențesc, mi s-a permis să-mi continui studiile (cu adăugarea unor discipline precum inginerie sanitară și cartografie) Chiar și în cantonament, am pregătit, cu sprijinul lui Langfeld, rapoarte despre aspectele psihologice ale practicii de tir Deși contribuția mea a fost imatură, sarcina s-a dovedit utilă Armistițiul a fost semnat la cea de-a douăzeci și cinci de ani de naștere, la noiembrie La începutul anului , am primit o diplomă de licență, iar Floyd un doctorat Atingerea finală de influență din perioada de licență se referă la studiile mele în Departamentul de Etică Socială sub conducerea lui James Ford, în special formarea pe teren și serviciul social voluntar, care au fost de mare interes pentru mine De-a lungul anilor de facultate, am condus un club de băieți în partea de vest a Bostonului, am fost ocazional voluntar pentru Societatea Familiei (vizitându-le acuzațiile) și am lucrat cu serviciul de eliberare condiționată și eliberare condiționată Timp de o lună am lucrat la Cleveland Humanitarian Organization, pentru o altă lună am lucrat pentru profesorul Ford ca agent de teren, căutând locuințe pentru muncitori militari în orașele industriale supraaglomerate din Est La Phillips Brooks House, am lucrat remunerat ca ofițer al Comisiei internaționale de ajutor pentru studenți și secretar al Clubului Cosmopolitan Această asistență socială mi-a oferit o satisfacție profundă, parțial pentru că mi-a dat un sentiment de competență (depășind sentimentul general de inferioritate) și parțial pentru că am constatat că îmi place să ajut oamenii să-și rezolve problemele Această perioadă de serviciu social a reflectat căutarea mea de identitate de sine, fuzionată cu încercările mele de a ajunge la o poziție religioasă matură La fel ca mulți studenți, eram în proces de tranziție de la ideile copilăriei despre Dumnezeu la un fel de religie umanitară Cu toate acestea, câțiva ani mai târziu, m-am opus acestei poziții esențial unitariane, deoarece mi s-a părut că umflarea propriului intelect și afirmarea setului propriu de valori devalorizează esența căutării religioase Am simțit acea umilință și ceva misticism Autobiografie mi-au fost necesare, altfel riscam să devin victima propriei mele aroganțe Aroganța în teoretizarea psihologică m-a respins mereu, sunt convins că e mai bine să fii nesigur, eclectic și modest Două rânduri ale studiului meu au dus treptat la o convingere importantă Pentru a lucra eficient în sfera socială, o persoană are nevoie de un concept sănătos al persoanei umane O bună teorie ar trebui să stea la baza activității practice Această convingere a fost clarificată ulterior în teza mea de doctorat intitulată "Un studiu experimental al trăsăturilor de personalitate în contextul problemei diagnosticului social" Aceasta, desigur, a fost una dintre primele formulări ale enigmei despre cum ar trebui scrisă o istorie psihologică a vieții După absolvire, nu aveam o idee clară despre ce să fac Am simțit vag că să conduc un serviciu social ar fi mai bine pentru mine decât să predau Dar a existat ocazia de a mă încerca în predare Timp de un an am predat limba engleză și sociologie la Robert's College din Constantinopol în ultimele luni ale domniei sultanului ( - ) Mi-a plăcut mult anul acesta, libertatea, noutatea și sentimentul de succes Când mi s-a oferit o bursă de absolvent la Harvard prin cablu, știam deja că predarea era o carieră bună pentru mine și am acceptat oferta La Robert College, am legat o prietenie de-a lungul vieții cu familia lui Dean Bradley Watson, mai târziu profesor de teatru la Dartmouth și nașul fiului meu, și cu Edwin Powers, mai târziu inspector adjunct al corecțiilor pentru Massachusetts Pe drumul de la Constantinopol la Cambridge a avut loc un eveniment de o importanță deosebită: singura mea întâlnire cu Sigmund Freud Am spus această poveste de multe ori, dar merită repetată pentru că a avut caracterul unui episod traumatizant pentru dezvoltarea mea Fratele meu Fayette se afla la Viena la acea vreme cu Misiunea Comercială a SUA Acest lucru a fost în perioada activităților lui Hoover asociate cu atenuarea relațiilor internaționale Fratele meu m-a invitat să stau cu el Cu obrăznicia unui tânăr de douăzeci și doi de ani, i-am scris lui Freud, anunțându-i șederea mea la Viena și dând de înțeles că, fără îndoială, ar fi bucuros să mă cunoască Am primit un răspuns foarte amabil, scris de el cu propria sa mână, invitându-mă la biroul lui la un moment dat Curând am intrat în celebra încăpere, tapițată cu iută roșie, cu desene de vise pe perete Freud m-a invitat în biroul lui Nu mi-a vorbit, ci s-a așezat în tăcere așteptând o declarație a scopului vizitei Nu eram pregătit pentru asta și a trebuit să mă gândesc repede pentru a găsi primul pas potrivit în conversație I-am povestit incidentul din tramvai în drum spre biroul lui Un băiețel de aproximativ patru ani a manifestat o fobie clară a murdăriei I-a tot repetat mamei sale: "Nu vreau să stau acolo nu-l lăsa pe acel unchi murdar să stea în spatele meu" Totul a fost schmutzig pentru el Mama lui - o Hausfrau** puternic amidonată - părea atât de dominantă și hotărâtă, încât m-am gândit la cauza și efectul evident Când mi-am terminat povestea, Freud și-a întors privirea bună și terapeutică asupra mea și a spus: "Și copilul ăla mic ai fost tu?" Uimit, cu un ușor sentiment de vinovăție, am reușit să îndrept conversația către altceva Deși neînțelegerea de către Freud a motivelor mele a fost amuzantă, m-a făcut să mă gândesc profund Mi-am dat seama că era obișnuit cu apărările nevrotice și cu aparentul meu * Murdar (germană) ** Gospodină (germană) Gordon Allport tivația (un fel de curiozitate brută și ambiție tinerească) îl scăpa De dragul progresului terapeutic, a trebuit să-mi spargă apărările, dar s-a dovedit că în acest caz, progresul terapeutic nu era pe ordinea de zi Această experiență m-a învățat că psihologia profundă, cu toate meritele ei, poate aprofunda prea mult și că psihologii ar face bine să elucideze pe deplin motivele explicite mai întâi înainte de a le explora pe cele inconștiente Nefiind considerat niciodată un anti-freudian, am criticat extremele psihanalitice Un articol ulterior, intitulat "The Trend in Motivation Theory" ( ) a fost pur și simplu o reflectare a acestui episod și, cred, a fost retipărit mai des decât celelalte articole ale mele Permiteți-mi să adaug că opiniile mele sunt mai în concordanță cu viziunea mai echilibrată a motivației exprimată în psihologia neo-freudiană a eului ulterioară Când m-am întors la Harvard, am constatat că cerințele pentru o diplomă de doctor nu erau dificile (nici prea dificile); și așa, după doar doi ani de studii suplimentare, mai multe examinări și scris o disertație, am primit această diplomă în , la vârsta de douăzeci și patru de ani McDougall se alăturase până acum personalului universității și era unul dintre recenzorii disertației mele, la fel ca Langfeld și James Ford În această perioadă, Floyd a editat Journal of Abnormal and Social Psychology al lui Morton Prince L-am ajutat în această lucrare, făcând cunoștință pentru prima dată cu jurnalul pe care mai târziu ( - ) am fost nevoit să îl editez eu însumi În această perioadă am fost chinuit de niște preocupări profesionale Spre deosebire de majoritatea colegilor mei, nu eram talentat în științele naturii, matematică, mecanică (manipulare în laborator), nici în specialitățile biologice și medicale Majoritatea psihologilor pe care i-am admirat erau competenți într-un anumit subdomeniu I-am mărturisit îngrijorările mele profesorului Langfeld În felul său laconic, el a remarcat: "Dar știi, există multe ramuri ale psihologiei" Cred că această linie aleatorie m-a salvat Făcând acest lucru, el m-a încurajat să-mi găsesc propriul drum în vastitatea psihologiei umaniste Dar am avut curajul și capacitatea de a-mi dezvolta propriile interese divergente? Alți psihologi, cel puțin de la Harvard, nu păreau să fie interesați de valorile sociale ca problemă academică și nici de dezvoltarea unei psihologii a personalității asemănătoare cu viața Într-adevăr, lucrările disponibile au inclus doar câteva studii timpurii ale lui June Downey din Wyoming, Walter Fernald de la Colegiul Reformat Connord și R S Woodworth de la Universitatea Columbia, care în timpul războiului și-au dezvoltat "Formula de identitate" - unul dintre primele teste de personalitate Cred că propria mea disertație a fost poate prima disertație din America despre problema compoziției trăsăturilor de personalitate A dus la prima mea publicație (împreună cu fratele meu) intitulată Personality Traits: Their Classification and Measurement ( ) În acest sens, voi sugera că propriul meu curs, "Personality: Psychological and Social Aspects", susținut la Harvard în și , a fost poate primul curs pe această temă într-un colegiu american A fi în prima linie a fost destul de neliniștitor Apogeul experiențelor mele a venit în legătură cu una dintre întâlnirile mele cu Titchener Am fost invitat Autobiografie o întâlnire a unui grup de experimentatori selecționați pe care l-a condus și care s-au întâlnit la Universitatea Clark în mai , exact când mi-am terminat disertația După două zile de discuții despre psihologia sentimentelor, Titchener a permis fiecărui doctorand participant trei minute pentru a-și descrie propria cercetare Am vorbit despre trăsături de personalitate și am fost pedepsit de tăcerea universală a judecății și de privirea dezaprobatoare a lui Titchener Titchener l-a întrebat mai târziu pe Langfeld: "De ce l-ai lăsat să se ocupe de această problemă?" La întoarcerea mea la Cambridge, Langfeld m-a mângâiat din nou cu remarca laconică: "Nu-ți pasă ce crede Titchener" Și am observat că este adevărat Acest caz a fost un punct de cotitură De atunci, nu am simțit niciodată reproș sau dispreț profesional pentru interesele mele neortodoxe Mai târziu, desigur, domeniul psihologiei personalității a devenit nu numai acceptabil, ci și foarte la modă Dar deși zona în sine a devenit legitimă, pozițiile mele teoretice nu au fost întotdeauna aprobate Găsesc că anii mei de absolvire la Harvard nu au fost deosebit de productivi din punct de vedere intelectual Dar pe lângă grad, au adus un dublu beneficiu Mai întâi, într-un cerc apropiat de studenți absolvenți, am cunoscut-o pe viitoarea mea soție, Ada Lufkin Gould, o fată din Boston care, după ce și-a obținut diploma de master, a lucrat în domeniul psihologiei clinice Interesele noastre erau foarte apropiate În al doilea rând, Harvard mi-a acordat Bursa de călătorie Sheldon, care mi-a permis să petrec doi ani în Europa Pentru mine, acești ani au fost a doua zi intelectuală În America, tradițiile germane în psihologie erau încă puternice, deși Germania însăși a fost zdrobită de Primul Război Mondial și de inflație Așa că era firesc să merg în Germania William James și E B Titchener au imortalizat bazele teutonice ale științei noastre în manualele lor, iar proprii mei profesori au studiat și aici Am primit un respect suplimentar pentru gândirea germană de la filozofii de la Harvard R B Perry și R F Hernle Cu toate acestea, nu eram pregătit pentru influența puternică a profesorilor mei de germană, inclusiv a venerabililor Stumpf și Dessoir, a mai tinerilor Max Wertheimer, Wolfgang Köhler și Eduard Spranger la Berlin și la Hamburg William Stern și Heinz Werner Colegul meu de școală a fost Heinrich Klüver, care m-a ajutat cu limba germană șchiopătată și de atunci mi-a rămas un prieten drag, în ciuda faptului că căile intereselor noastre psihologice s-au divergent În acest moment, gestalt era un concept nou Nu am auzit de el în Cambridge Mi-au luat săptămâni să-mi dau seama de ce profesorii mei obișnuiau să-și înceapă prelegerile de două ore biciuindu-l pe David Hume Curând mi-am dat seama că era "băiatul biciuitor" natural al școlii de structuri germane Ganzheit și Gestalt, Structur și Lebenformen și die unteilbare Person* mi-au sunat ca o muzică nouă la urechi Era genul de psihologie după care tânjeam, dar nu știam că există Desigur, eram conștient că romantismul în psihologie poate otrăvi spiritul ei științific (Eu însumi am fost crescut în tradiția umaniste ) În același timp, mi s-a părut că înaltă calitate a cercetării experimentale a școlii Gestalt, cercetarea empirică originală de la Institutul Stern și strălucirea abordării ( pe care le-am întâlnit la mâna a doua) a lui K Levin a oferit un suport de încredere tipurile de concepte pe care mi le-am găsit convenabile Integritate, gestalt, structură, forme de viață, personalitate indivizibilă (germană) Gordon Allport Astfel, Germania mi-a oferit sprijin pentru viziunea structurală a personalității pe care mi-am construit-o eu însumi Pentru Jurnalul American de Psihologie am scris un scurt Bericht* "The Leipzig Congress on Psychology" ( ), subliniind pe scurt diferitele curente germane reflectate de Structurbegriff**- Gestalt, personalismul lui Stern, calitățile complexe ale lui Kruger și școala Verstehen*** De la Stern, în special, am aflat că există o prăpastie între spectrul obișnuit al psihologiei diferențiale (pe care a inventat-o el însuși împreună cu conceptul de IQ) și psihologia personalistă autentică, care se concentrează pe organizarea trăsăturilor individuale, și nu doar asupra construirii unui profil psihologic De asemenea, m-am familiarizat cu doctrinele germane ale tipurilor, inclusiv cu raționamentul complex al lui E R Jensch și cu studiile imaginilor eidetice M-am aventurat să repet o parte din munca lui un an mai târziu, la Cambridge, Anglia Drept urmare, au apărut trei articole: "Imagini eidetice" (Imagini eidetice, ), "Imaginea eidetică și imaginea ulterioară" (Imaginea eidetică și imaginea ulterioară, ) și "Schimbarea și degradarea memoriei vizuale" Imagine, ) Mai târziu, am fost îngrozit de prostituția de către Jensch a lucrării sale științifice pentru a stabili temeiuri psihologice pentru doctrina nazistă Eforturile lui paranoice mi-au explicat unele dintre cele mai slabe părți ale teoriei sale eidetice timpurii Am petrecut un an în Anglia analizând în principal experiența mea germană Profesorul Frederick Bartlett mi-a oferit cu amabilitate oportunități de a lucra Ivor E Richards m-a invitat să scriu "The Gestalt Psychological Viewpoint" pentru revista Psyche (Psyche, ), dar mărturisesc că m-am gândit mai mult la anul petrecut în Germania și mi-a plăcut să studiez Faust cu profesorul Broyel Astfel s-au încheiat anii educației mele formale Într-o telegramă de la profesorul Ford, mi s-a cerut să încep să predau etica socială la Harvard în toamna anului Pe lângă preluarea cursului său de probleme sociale și politică socială, mi s-a oferit ideea inovatoare de a preda un nou curs de psihologie a personalității - Din fire, sunt o persoană anxioasă, așa că mi-am pregătit cursurile cu atenție și conștiință Când șeful departamentului, dr Richard Cabot, a dat de înțeles că stilul meu de predare "a lipsit de foc", am încercat să adaug vioicitate conținutului prelegerilor În , Ada și cu mine ne-am căsătorit și timp de patruzeci de ani a trebuit să suporte stresul care caracterizează toate angajamentele mele Fiul nostru Robert Bradley s-a născut în după ce ne-am mutat la Dartmouth College Mai târziu a devenit medic pediatru, iar eu mă bucur să mă simt ca o punte între două generații de medici Rezultatul primilor doi ani de predare la Harvard a fost apariția unor prietenii profesionale foarte importante În primul rând, cu dr Richard Cabot, care a deținut două posturi de profesor la Harvard - cu mașina * Raport (germană) ** Conceptul de structură (germană) *** Înțelegerea (germană) Autobiografie diologie si etica sociala S-a arătat a fi un om cu o voce remarcabil de puternică a conștiinței publice După ce a atins înălțimi profesionale în profesia sa de medic, a găsit cumva timp să înființeze un serviciu medical și social, să scrie multe volume clare despre medicină și etică și să afecteze profund studenții cu o expunere fără compromis a propriei sale mărci puritane de etică Ca expert bogat din Boston, Cabot a urmat o teorie și o practică a filantropiei care a făcut apel la propriul meu simț al valorilor El a crezut la fel de tare ca și mine în integritatea fiecărei ființe umane și a oferit adesea sprijin financiar și spiritual atunci când a simțit că poate ajuta o altă persoană să se dezvolte într-un moment critic În mi-a oferit sprijin pentru a putea lua un semestru liber pentru a-mi finaliza cartea Personalitate: Interpretare psihologică ( ) Treptat m-am implicat în proiectele lui, moștenind, după moartea lui, conducerea generală a Societății de Cercetare pentru Tineret Cambridge-Sommerville De asemenea, mi-a cerut să fiu administrator al Fundației Ella Lyman Cabot, care a continuat an de an să își îndeplinească poziția filantropică de "sprijinire a oamenilor cu idei" Prin această fundație, am fost asociat cu celebrul succesor al Dr Cabot, Dr Paul Dudley White, și cu alți prieteni într-un efort filantropic unic și foarte apropiat În al doilea rând, am dezvoltat o prietenie cu Edwin J Boring, care a venit la Harvard în timp ce studiam în străinătate De teamă că numirea mea la catedra de etică socială ar putea să mă înstrăineze de psihologia propriu-zisă, l-am întrebat pe Boring dacă pot să-l ajut la cursul său introductiv despre faimoasa Psihologie-E A fost de acord și, astfel, am câștigat ceva experiență în predarea psihologiei experimentale (dar nu și în efectuarea de demonstrații de experimente, unde cu siguranță aș eșua) Cu încurajarea lui Boring, am continuat să scriu despre imagini Întâlnirea cu un om de o energie atât de minunată și de o asemenea integritate personală, cu atât de profundă erudiție istorică și minuțiozitate în munca sa, a avut și continuă să aibă un efect profund asupra mea și mi-a adus cele mai mari satisfacții în cariera mea profesională Mai puțin intime, dar la fel de importante, au fost contactele mele cu William MacDougall L-am asistat, la fel ca pe Boring, în cursul său inițial Inutil să spun că cele două cursuri au contrastat semnificativ Admirând puterea și independența lui McDougall, am împărtășit toate prejudecățile predominante anti-McDougall Am deplâns doctrinele lui despre instinct, interacționism și mintea de grup (pe care eu, ca majoritatea celorlalți americani, le-am înțeles doar pe jumătate) Deși Germania m-a îndepărtat de credința pe jumătate a studenților în comportamentism, am simțit că antagonismul lui McDougall față de convingerile psihologice americane predominante mergea prea departe Soluția lui la problema cauzalității-intelității părea la fel de dualistă ca cea a lui Münsterberg și nu mai satisfăcătoare În același timp, am fost influențat de punctul lui de vedere și am crezut că în anii următori a devenit mai convingător McDougall a avut întotdeauna presă proastă în America În ciuda talentelor sale oratorice, stilul britanic de polemică a redus eficacitatea argumentelor sale După aproximativ șapte ani la Harvard, s-a mutat la Universitatea Duke, unde și-a continuat erezia monumentală până la moartea sa în A invitat un alt profesor și prieteni ai mei, William Stern, la Duke, Vezi: Powers E , Witmer H An experiment in the prevention of delinquency NY: Columbia, Gordon Allport a descins din Hitler și a supraviețuit lui McDougall cu doi ani McDougall a oferit, de asemenea, adăpost lui Rhine prin cercetările sale psihice, demonstrând din nou independența sa față de obiceiurile psihologice predominante Fratele meu a părăsit Harvard pentru la Universitatea din Carolina de Nord înainte să încep să predau Pe lângă lucrarea noastră comună, în am publicat Testul de dominare-supunere A fost o scară pentru măsurarea tendințelor de dominanță și supunere (unul dintre primele teste de personalitate) În afară de aceste două articole, nu am colaborat niciodată, deși uneori ne-am ajutat reciproc cu critici Într-adevăr, căile noastre psihologice s-au separat "Psihologia sa socială" (Social Psychology, ) era, după părerea mea, prea comportamentistă și prea psihanalitică Deși scrierile noastre ulterioare despre condițiile și prejudecățile politice și sociale au avut o orientare similară, opiniile sale teoretice au devenit mai pozitiviste, mai moniste și, într-un anumit sens, mai interdisciplinare decât ale mele Floyd a fost mai riguros logic și sistematic în utilizarea metodei decât mine Mai trebuie spus că avea un talent artistic, muzical și manual care îmi lipsea Ani de zile am mers pe drumuri separate, dar din cauza numelui nostru neobișnuit și a punctelor de vedere diferite, am reușit să confundăm studenții și publicul Un Allport sau două? Acum îmi este clar că calitatea comună a lui Stern, McDougall, Cabot și fratele meu era o integritate personală și profesională marcată Fără îndoială, am atras inconștient sprijin de la ei pentru a-mi urma propria idee personală în fața modei opuse La această listă a mentorilor și prietenilor mei intelectuali seniori trebuie să adaug numele lui Pitirim Sorokin, pe care l-am cunoscut când am venit la Harvard în pentru a conduce departamentul de sociologie (care a înlocuit etica socială) Mai târziu i-am dedicat cartea mea Becoming ( ) acestui om de mare erudiție și convingere ferventă În autobiografia sa A Long Journey (A Long Journey, ), el însuși povestește cum și-a menținut integritatea morală și intelectuală Comparând viața mea cu a lui, îmi dau seama cât de sigură a fost cariera mea O altă figură influentă a fost colegul meu prietenos și de ajutor Harry Murray Zonele noastre de interes sunt atât de apropiate unele de altele încât, prin acord tacit, permitem "narcisismul de mici diferențe" pentru a menține o stare de separare amicală Primesc multă încurajare și încurajare de la Murray Puțin mai târziu, în anii patruzeci, l-am cunoscut pe Peter E Betocci, acum profesor de filozofie la Universitatea din Boston, devotat școlii de gândire personalistă și bine versat în teoria psihologică Timp de mulți ani, am avut frecvente dispute amicale în și epuizate Aprobandu-mi directia generala a gandurilor, ar dori ca eu sa fiu de acord cu forta activa a "eu-ului" si in multe privinte cu voluntarismul Îmi opun acest lucru, dar îi apreciez profund controlul filozofic și prietenia lui O ofertă de la Charles Stone la Dartmouth mi-a întrerupt legătura cu Harvard timp de patru ani La Hanovra, m-am trezit într-o atmosferă plăcută și mai relaxată, liber să-mi urmez propriile înclinații Am ajutat la cursul general introductiv și am predat psihologia socială și a personalității În timpul sesiunilor de vară, mă întorceam de obicei să predau la Harvard Biblioteca lui Baker în lungimi Autobiografie Zilele de iarnă de la Hanovra m-au aprovizionat cu reviste germane pentru a putea ține pasul cu ideile din domeniile tipologiei, gestalt și înțelegerii Încă de la disertație, m-am gândit să scriu o carte generală despre personalitate Hanovra mi-a oferit ocazia să citesc și să reflectez la acest proiect Ca unul dintre produsele acestor reflecții, pot aminti prima mea lucrare profesională, oferită la al IX-lea Congres Internațional de la Yale în Se numea "Ce este o trăsătură de personalitate?" (Ce este o trăsătură de personalitate?, ) Problema structurii personalității a ocupat deja mult spațiu în gândurile mele Am revenit la subiect de ani mai târziu, într-un discurs de recunoaștere din adresat Asociației Americane de Psihologie pentru că mi-a acordat premiul pentru contribuție științifică distinsă L-am numit Trăsături Revisited Studenții mei de la Dartmouth au inclus Hadley Kentril, Henry Odbert, Leonard Dub, toți aceștia care m-au urmat la Harvard pentru doctorat Când McDougall a părăsit Harvard, a existat un gol în domeniul psihologiei sociale În Boring m-a invitat să mă întorc ca asistent, dar abia în septembrie am primit în sfârșit această numire academică Este evident pentru cititor că din sunt profund atașat de Harvard, un hobby care continuă și astăzi - La întoarcerea lor la Cambridge, a început nebunia La Hanovra, am stabilit o relație editorială cu Buletinul Psihologic, responsabil cu articolele de recenzie din domeniul psihologiei sociale, și mi-am dezvoltat obiceiul de a citi rezumatele psihologice din scoarță în scoarță (un obicei stins curând prin stimulente concurente) În consecință, m-am simțit destul de familiarizat cu domeniul meu contemporan al psihologiei sociale și, prin urmare, mi-am bucurat de seminarii și discuții la prânz cu colegii mei: Boring, Pratt, Beebe Center, Chapman, Murray, White și alții Studenții absolvenți în psihologie socială au format un grup pe care l-am numit Group Mind Ne-am întâlnit de câțiva ani pentru a discuta despre programele de cercetare ale celuilalt în atitudini, comportament expresiv, propagandă și radio Philip Vernon a venit din Anglia pentru o vreme și a adus o mulțime de inițiative Cu el am putut începe două studii care și-au păstrat semnificația de mult timp: Studii în mișcarea expresivă ( ) și A Study of Values ( ) Ambele proiecte s-au bazat pe propriile mele fundații "germane", dar au fost inspirate de energia lui Vernon Studiul Valorilor a fost o încercare de a stabili empiric cele șase dimensiuni primare ale valorilor personale definite de profesorul meu berlinez Eduard Spranger: teoretică, economică, estetică, socială, politică și religioasă Testul rezultat, deși este neconvențional din multe puncte de vedere, a demonstrat o viabilitate surprinzătoare de-a lungul anilor Gardner Lindsay a asistat la revizuirea sa în și din nou în anii Consider că un instrument de măsurare în domeniul personalității este mult mai bun dacă se bazează pe o analiză bună a priori, și nu pe măsurători factoriale sau alte neplanificate Mențiunea mea despre Vernon și Lindsay mă aduce la o recunoaștere caldă și recunoscătoare a unei colaborări fericite cu studenții mei, o colaborare de care m-am bucurat În publicațiile mele comune (vezi bibliografia din "The Person Gordon Allport în Psihologie"), în calitate de coautori, pe lângă Vernon și Lindsay, există și numele lui Hadley Cantril, Henry Odbert, Leo Postman, Jerome Bruner, Bernard Cramer, James Gillespie, Thomas Pettigrew și alți o duzină Nu pot decât să sper că mi-au împărtășit satisfacția față de munca noastră comună În anii treizeci, psihologia s-a dezvoltat rapid Sub influența evenimentelor mondiale (depresia, ascensiunea lui Hitler la putere, amenințarea războiului și alte fisuri în structura socială), accentul social al cercetării a fost intensificat S-a dovedit că sunt relativ puțini psihologi sociali Astfel, o mare responsabilitate a căzut asupra mea Consiliul de Cercetare în Științe Sociale și Consiliul Național de Cercetare m-au dorit în comitetele lor; Jurnalul de Psihologie Anormală și Socială mă dorea ca redactor După ce Boring a tras cu succes linia de demarcație finală dintre filozofie și psihologie la Harvard, a vrut să preiau departamentul de psihologie definitiv independent Lashley i s-a alăturat, iar eu am devenit a treia persoană permanentă din stat ( ) Ceea ce m-a surprins a fost alegerea mea ca președinte al Asociației Americane de Psihologie pentru Dar cel mai important eveniment al acestui deceniu pentru mine a fost publicarea cărții mele Personalitate: O interpretare psihologică ( ) După cum am spus, această carte "fierbe" în capul meu încă de la absolvire Am căutat să dau o definiție psihologică a zonei personalității așa cum o văd eu Desigur, expunerea mea la etica socială, empirismul anglo-american și teoriile structurale și personaliste germane mi-au influențat viziunea Am vrut să formulez, în măsura în care a fost cazul, o știință experimentală, dar cel mai important, am vrut să obțin o "imagine a unui om" care să ne permită să testăm pe deplin orice posibilități democratice și umane pe care le poate avea Nu m-am gândit la om ca fiind "bun" în mod înnăscut, dar sunt convins că, în general, psihologii americani l-au subestimat pe om, înfățișându-l ca pe un pachet de tendințe de răspuns incoerente Nu am scris cartea pentru un anumit public L-am scris pur și simplu pentru că am simțit că trebuie să definesc un nou domeniu al psihologiei personalității așa cum am văzut-o Deși existau cărți în domeniile conexe ale igienei mintale și ale psihologiei patologice, am considerat abordarea mea ca fiind în tradiția psihologiei academice și am simțit că accentul ar trebui să fie mai degrabă pe normă decât pe patologie De asemenea, am vrut să evit jargonul și să încerc să-mi exprim gândurile într-o engleză adecvată Drept urmare, unii cititori au perceput cartea ca fiind complexă și pretențioasă, alții au numit-o "clasică", iar timp de douăzeci și cinci de ani a deținut poziția de lectură mai mult sau mai puțin standard în acest domeniu Poate că semnificația sa principală este că a identificat (în premieră) subiectele pe care textele bine făcute din domeniul personalității trebuie să le acopere Pentru a afirma propoziția principală (că este posibilă o psihologie aprofundată a personalității umane) a trebuit să vin și să adopt o serie de propoziții de bază destul de noi Principalul dintre ele este conceptul de autonomie funcțională Mai mult, am continuat, nicio teorie a motivației nu poate fi adecvată dacă se bazează pe primatul exclusiv al pulsiunilor și pe aspectele reactive ale naturii umane Am ezitat să folosesc noțiunea de scop a lui McDougall pentru că era legată de teoria dubioasă a instinctelor Am crezut că, în cursul vieții, motivele pot suferi schimbări radicale și de obicei suferă Autobiografie gropi și că forța motrice constă în structurile personalității care continuă să funcționeze în prezent și nu în anumite condiționări anacronice a motivelor trecute Cartea a subliniat și subiectul neglijat anterior al comportamentului expresiv și a evidențiat problema criteriului normativ al maturității Cartea a atins problema epistemologică a modului în care cunoaștem alte personalități și a reiterat din nou și din nou provocarea pe care orice psihologie adecvată a personalității trebuie să se ocupe de unicitatea inerentă a fiecărei structuri de personalitate Desigur, ultima afirmație a scandalizat cititorii, care credeau că pentru a ține cont de individualitatea unei persoane, este suficient să o considerăm ca un punct de intersecție a dimensiunilor comune Nu am vrut niciodată să spun că psihologia diferențială nu este aplicabilă psihologiei personalității, dar am insistat că știința noastră este vinovată de ignorarea problemei formării structurii Când am întreprins în cele din urmă o rescrie completă a acestui text pentru a modifica materialul și a simplifica prezentarea, am ales titlul Pattern and Growth in Personality ( ) Deși principala mea dragoste intelectuală a fost întotdeauna teoria personalității, poate jumătate din cercetările și lucrările mele au fost legate de subiecte mai generale din psihologia socială Chiar și în timp ce lucram la "Personalitate", mi-am luat timp liber pentru a aprofunda cât am putut în conceptul de "atitudine", rezultând un capitol cu acel titlu în Manualul de psihologie socială al lui C K Murchison Psihologie, ) Un număr dintre articolele mele despre atitudinile sociale și psihologia ziarelor și cartea Psihologia radioului ( , cu Cantril) mărturisesc același interes Al Doilea Război Mondial a făcut solicitări și mai serioase psihologilor sociali Deși am făcut parte din Comitetul de urgență psihologică al Asociației Americane de Psihologie, am evitat ofertele de muncă de la agențiile guvernamentale Am simțit că abilitățile mele nu îndeplinesc cerințele constante și adesea obscure impuse noilor agenții care s-au înmulțit brusc la Washington Am simțit că, dacă ar trebui să aduc vreo contribuție, ar fi mai bine să o fac în timp ce stau la Harvard Telefoanele s-au încins de la întrebarea: "Ce știm despre moralitatea civică?" Eu personal nu știam nimic Dar, în colaborare cu Harry Murray, am decis că s-ar putea descoperi niște lucruri utile dacă ținem un seminar pe tema "Studiul moralei" Până când Murray însuși a fost chemat la Washington pentru a conduce un proiect important pentru Biroul de Servicii Strategice, am condus o serie de proiecte studențești, de la analiza caracterului lui Hitler până la studiul zvonurilor și revoltelor din timpul războiului Rezultatul a fost cartea pregătită (dar nepublicată) Worksheets in Morale Seminarul a avut consecințe de amploare A continuat an de an, concentrându-se treptat pe ceea ce s-a dovedit a fi cea mai presantă problemă a unității naționale, și anume conflictele de grup și prejudecățile Rezultatul acestui atelier de peste de ani a fost extraordinar Voi vorbi despre ea mai târziu Între timp, existau și alte cerințe de război De când Hitler a venit la putere în , un potop de psihologi refugiați s-a revărsat în Statele Unite; printre ei s-au numărat mulți dintre cei mai buni oameni de știință: Koffka, Stern, Köhler, Levin, Werner, Egon și Elsa Brunswick și mulți alții Găsirea unui loc de muncă pentru astfel de vedete nu a fost dificilă Dar "al doilea nivel" de refugiați nu atât de renumiți a creat probleme serioase Împreună cu Barbara Burns, Gardner Murphy și alții, am făcut tot ce am putut pentru a stabili contactul cu ei Problemele refugiaților au fost de mare interes Gordon Allport res pentru sociologi şi psihologi J S Bruner și E M Jandorf au colaborat cu mine la publicarea unei analize a de documente personale scrise de cei care fugiseră de Hitler sub titlul Personalitatea sub catastrofa socială ( ) O parte din timpul meu a fost dedicată ținerii de discursuri, articole de moralitate semi-populare și analize de bârfe pentru rubrica zilnică a Boston Traveler intitulată "Clinica de zvonuri", în care am încercat să neutralizăm zvonurile din timpul războiului Le-am clasificat în trei tipuri: sperietoare, viziuni de fumător de opiu și șoferi de pană Al treilea tip, bazat pe prejudecăți și antagonism de grup, a fost cel mai grav Pentru o mare parte a acestei lucrări, am folosit cercetările elevului meu Robert H Knapp Leo Postman și cu mine ne-am unit curând, ținând împreună un curs despre relațiile rasiale pentru ofițerii de poliție din Boston și publicând The Psychology of Rumor ( ) Pe măsură ce sfârșitul războiului se apropia, mulți psihologi au devenit interesați de condițiile necesare pentru un tratat de pace durabil și eficient Am scris o declarație semnată de de psihologi intitulată "Natura umană și lumea" și am publicat-o în Buletinul Psihologic ( ) Privind retrospectiv, formula noastră pentru pace poate părea oarecum chijotică, dar este un tribut adus idealurilor sociale ale profesiei noastre Activitatea publică intensă a majorității psihologilor sociali americani, nu numai în timpul războiului, ci de-a lungul acestor decenii tulburi, merită comentată În , a fost înființată Societatea pentru Studiul Psihologic al Problemelor Sociale (SPSSI) Primii lideri au inclus Gardner Murphy, Goodwin Watson, George Hartman, Kurt Lewin, Edward Tolman și Theodore Newcomb Am fost președinte al Societății în Lucrul în grup s-a dovedit a fi aproape de mine, pentru că în esență sunt un liberal politic și un reformator social Din primele mele zile la Dartmouth, am dezvoltat o relație strânsă intelectuală și personală cu studentul meu, Hadley Cantril Am vrut amândoi să formăm o psihologie socială care să fie corectă și aplicabilă problemelor importante Am numit-o între noi "L-R" - Lebenspsychologie * Unul dintre produsele colaborării noastre a fost o carte despre psihologia radioului ( ) Hadley Cantril a condus Proiectul Tensiuni la UNESCO din Paris și m-a invitat acolo la o conferință de neuitat în , care a avut ca rezultat publicarea Tensions That Cause Wars ( ) Pentru ea am scris capitolul "Rolul așteptării" Pe măsură ce războiul se apropia de sfârșit, majoritatea colegilor și studenților mei au ajuns la Washington sau în armată A devenit necesar pentru noi acasă să planificăm pentru uriașul aflux de veterani de după război în universitățile noastre La Harvard, în special, ne confruntăm cu o situație destul de urgentă Deși am rămas șef al secției de psihologie, s-a dovedit că erau necesare niște schimbări de anvergură În funcție de interese, propriii noștri angajați au fost împărțiți în mod clar în "biotropi" (Boring, Stevens, Lashley și Beebe-Sentre), pe de o parte, și "sociotropi" (terminologia lui Boring) - pe de altă parte (Murray, White, Allport) A existat o diviziune corespunzătoare a intereselor la Facultatea de Antropologie^ unde Klakhon, reprezentând antropologia culturală, demonstrează * Psihologia vieții (germană) Autobiografie împărtășește multe în comun cu sociologii și "sociotropii" De multe ori, un grup format din Parsons, Murray, Kluckhohn, Mowrer și eu s-a întâlnit pentru a găsi bazele unei noi facultăți Schimbarea oricărei organizații de bază într-o universitate (în special în cadrul unui institut vechi) este o sarcină la fel de dificilă ca mutarea unui cimitir S-au făcut însă planuri, iar în ianuarie Facultatea de Arte și Științe a votat înființarea unei noi facultăți Înainte de a închide această perioadă, vreau să vorbesc despre norocul meu personal În ultimii trei ani am fost responsabil de departamentul de psihologie, doamna Eleanor D Sprague a fost secretara mea Ea a continuat să lucreze cu mine la noul departament, unde sarcina mea administrativă era să conduc comisia de acordare a diplomelor superioare Ea a rămas mâna mea dreaptă până la pensionare în Datorită ajutorului ei competent, am acoperit mai multe probleme decât ar fi posibil altfel - Ora : a fost ora de pauză sacră pentru întâlnirile facultății Într-o ședință din ianuarie , Consiliul Profesorului a aprobat înființarea unei noi facultăți, dar până la ora încă nu o botezase Numele "Department of Human Relations" a fost propus, dar nu a fost acceptat deoarece Yale avea deja un institut cu acest nume Nume precum departamentul de sociologie, psihologie socială, psihologie clinică sau antropologie socială ar fi prea sufocant, chiar dacă exact asta era În jurul orei , cineva a sugerat "relații sociale", iar din cauza întârzierii timpului, numele a fost acceptat fără discuții Noua organizație, cuprinzând fragmentele departamentelor de antropologie și psihologie, a fost o mișcare radicală pentru Harvard și a uimit acele părți ale lumii academice care urmăreau schimbări în politica educațională a Harvard Dar războiul se terminase, iar veteranii se întorceau, plini de interes pentru științele sociale de bază, care considerau că vor ajuta la rezolvarea problemelor unei lumi tulburi Datorită entuziasmului și cooperării lui Paul Bahn, noua facultate și-a extins rapid personalul cu oameni care se întorc la Harvard (George Homans, Jerome Bruner, Brewster Smith, Donald McGrenaghan și alții) și noi angajați strălucitori, inclusiv Samuel Stoufer, Frederick Mosteller, și Richard Solomon Din iulie s-a propus orarul de primă clasă Eu însumi (împreună cu George Homans) am predat cursul introductiv timp de câțiva ani În aproximativ un an, a devenit cel mai mare curs opțional din facultate, cu aproximativ de studenți înscriși la Harvard și Radcliffe De altfel, la scurt timp după înființare, facultatea a avut cel mai mare număr de înscrieri, cu de studenți și aproape de doctoranzi Diplomele (mai sus de licență) nu au fost oferite în relațiile sociale, ci în fiecare dintre cele patru discipline constitutive Facultatea s-a confruntat mereu cu problema necesității de a echilibra nevoile de specializare cu gradul de pregătire interdisciplinară dezirabilă Politica noastră a urmat un curs oscilant între specializare și integraționism, negăsind încă un echilibru satisfăcător între cele două Nu cred că acest experiment academic îndrăzneț ar fi fost posibil dacă nu ar fi fost faptul că în timpul serviciului militar, majoritatea angajaților noștri și-au pierdut identitatea academică strictă Poți fi un student bun treizeci Gordon Allport într-o disciplină socială, indiferent dacă o persoană a primit sau nu o pregătire de bază în psihologie, sociologie, antropologie, statistică sau altă disciplină Astfel, războiul ne-a pregătit gândirea pentru integrarea care s-a realizat Conducerea intelectuală în formarea unui "limbaj comun" în domeniul nostru a venit de la Talcott Parsons, care s-a aliat o vreme cu Edward Shiels și Edward Tolman Fie că eforturile lor au fost premature, fie că individualismul și diviziunea au fost prezente în tradiția Harvard, acesta nu a reușit să stabilească un limbaj de bază comun pentru facultate Cu toate acestea, colegii au reușit să lucreze în doi, în trei sau în grupuri mici pe probleme de interes comun pentru ei și a prevalat o atmosferă de convergență O mare parte din meritul pentru unificarea care a fost realizată îi aparține lui Parsons Încă de la început și timp de zece ani, a fost președintele nostru entuziast și liderul întregii întreprinderi Fiind unul dintre părinții fondatori ai facultății, m-am dedicat succesului experimentului Datoria mea specială era să prezid Comisia pentru diplome de licență (cu asistența competentă a doamnei Sprague) și, în toate împrejurările, să-i susțin pe ceilalți membri ai administrației (Talcott Parsons, Robert White și David McClelland au servit pe rând ca lideri de facultate, în timp ce Samuel Stouffer și Freed Bales au fost directori de laborator ) Activitatea mea didactică a continuat în aceeași măsură ca întotdeauna În cele din urmă, am lăsat marele curs inițial în mâinile capabile ale lui Bob White și am abandonat predarea cursului formal de psihologie socială, dându-l colegilor mei mai tineri Jerry Bruner, Roger Brown, Gardner Lindsay și mai târziu Herb Kelman, Elliot Aronson, Stanley Milgram, Kenneth Jurgen și nu numai, într-o procesiune neîntreruptă de tinere talente Am predat un curs de nivel mediu de teorii ale personalității și două seminarii pentru absolvenți: unul pentru studenții absolvenți de anul II în psihologie clinică și socială, iar celălalt, o continuare a seminarului de moralitate, care acum era dedicat în întregime problemelor de grup conflict și prejudecăți În legătură cu acest ultim curs, am coordonat redactarea mai multor teze de doctorat conexe și am început o serie de publicații proprii, care au culminat cu Natura prejudecății ( ) În opinia mea, importanța acestei cărți, care circulă încă în ediții ieftine, se reflectă în cuprinsul ei Ca și în cazul psihologiei personalității, mă gândesc la acest subiect de câțiva ani, hotărând ce probleme sunt cu adevărat centrale pentru noul teritoriu psihologic, încă prost definit, și în ce ordine ar trebui plasate subiectele în orice text cu mai multe fațete Deși mulți studenți capabili au colaborat la această lucrare, unul dintre ei s-a ridicat la nivelul de pionier Am fost foarte impresionat de abilitățile de cercetare și explicative ale lui Thomas F Pettigrew din Virginia L-am invitat să mă însoțească în Africa de Sud ca membru special al Institutului de Cercetări Sociale al Universității din Natal, unde a petrecut șase luni fructuoase în Desigur, a fost fascinant să compar tensiunile etnice din Africa de Sud și din Statele Unite și, prin urmare, să explorez o parte din validitatea interculturală a cărții mele recent publicate Am ajuns la concluzia că toate forțele personale care duc la prejudecăți existau în ambele țări, dar propriile mele părtiniri psihologice ar fi putut duce la o subestimare a forțelor istoriei și a structurii sociale tradiționale care sunt mai pronunțate în Africa de Sud Autobiografie Pettigrew și cu mine am făcut mai multe studii de percepție interculturală în Africa de Sud Una dintre ele, Cultural Influences on the Perception of Movement ( ), ni se pare că arată că factorii sociali în percepție sunt vizibili atunci când situația stimulului este ambiguă După ce a petrecut un an în Carolina de Nord, Pettigrew s-a întors la Harvard și a preluat treptat o mare parte din sarcinile mele de predare și administrative, adăugându-le la propriul său program intens de muncă în domeniul relațiilor rasiale Sub conducerea sa, continuă un seminar de lungă durată, contribuind la studiul moralității Revenind la teoria personalității (întotdeauna centrală pentru interesele mele), m-am trezit împovărat cu cereri pentru prelegeri separate sau serii de prelegeri pe tema menționată la diferite universități În plus, a fost necesar să se pregătească capitole pentru manuale și rapoarte pentru participarea la simpozioane De fapt, multe dintre scrierile mele din ultimii douăzeci și cinci de ani au fost dictate de astfel de angajamente Am încercat să folosesc fiecare angajament ca o scuză pentru a spune ceva relevant pentru teoria personalității Astfel, am propus Asociația Psihologică de Est Egoul în psihologia contemporană ( ) Uneori, acest raport este menționat ca revenirea conceptului de "eu" la psihologia academică - cred că este puțin exagerat Iar Conferințele Merrick din Wesleyan, Ohio și Conferințele Lowell din Boston m-au determinat să pregătesc The Individual and His Religion ( ) Vorbind la cursurile Terry de la Yale a condus la Becoming: Basic Considerations for a Psychology of Personality ( ) Multe alte discursuri cu diverse ocazii au fost adunate împreună în cartea Personalitate și întâlnire socială ( ) În această ultimă carte, s-a dovedit oportun să ofer într-o anexă o listă completă a lucrărilor mele, completată în ediția următoare ( ) În opinia mea, există o unitate distinctă în aceste scrieri, inclusiv în lucrările despre prejudecăți Personalitatea, așa cum o văd, constă în primul rând din atitudini, valori și sentimente împărtășite - vezi, de exemplu, Mental Health: A Generic Attitude, Prin urmare, complexul de prejudecăți, sentimentul religios, ego-ul fenomenologic și filosofia vieții umane sunt subteritorii importante de explorat în contextul vieții individuale Acordând multă atenție acestor formațiuni comune, întâlnite în multe, dacă nu în toate, vieți, plasez mai sus pe scara mea de valori științifice căutarea unui tipar care leagă sentimente, valori și trăsături în cadrul fiecărei vieți unice Am ales acest subiect pentru a vorbi la o conferință a sindicatului psihologilor germani la Hamburg, în Conferința s-a intitulat "General și particularul în practica psihologică" (Das Allgemeine und das Eigenartige in der Psychologischen Praxis, ) Am acceptat această invitație de a vorbi în parte pentru a justifica o călătorie sentimentală M-am bucurat să răsplătesc atât de mult pe care mi-o dăduse conceptul structural german și mai ales să mă întorc la stadiul studiilor mele științifice cu Stern în urmă cu aproape patruzeci de ani Dar am simțit și că psihologii germani ar trebui, într-un fel, să înțeleagă mai bine decât majoritatea colegilor mei americani apelurile mele pentru utilizarea metodelor morfogene (ideografice) adaptate structurii vieții individuale Acest Gordon Allport raționamentul, desigur, este legat de întrebarea mea constantă: "Cum să scriu istoria vieții?" De mulți ani am folosit în predarea mea o serie minunată de de scrisori personale de la o singură femeie Ea a scris primul dintre ele la vârsta de de ani, ultimul - ani mai târziu, cu puțin timp înainte de moartea ei Scrisorile tratează relația complicată dintre mamă și fiu și sunt scrise într-un stil personal violent dramatic Aceasta este, desigur, o viață unică care necesită analiză și interpretare psihologică Având o experiență considerabilă în utilizarea acestor scrisori în predare, am decis să le prezint altora ca o provocare și să schițez metodele disponibile de analiză psihologică în aplicarea acestui caz particular; așa că am creat cartea Scrisori de la Jenny ( ) Dintre slujbele ciudate care au necesitat mult timp și efort, trebuie să menționez lucrarea la capitolul "The Historical Background of Modern Social Psychology" pentru Lindzey's Handbook of Social Psychology ( ) De câțiva ani țin prelegeri pe această temă și, prin urmare, am fost încântat să pot oferi un rezumat concis al viziunii mele despre rădăcinile psihologiei sociale moderne Deși o revizuire a "Manualului" este deja întârziată, am găsit puține lucruri de schimbat în acest capitol, dar poate cineva va scrie o istorie mai completă și mai detaliată a problemei Știam, desigur, că era nevoie de o revizuire a ediției din a Personalității Trebuia modernizat; secțiunea despre autonomia funcțională trebuia restructurată pentru a include noi curente în procesele cognitive, studiile de rol și teoria existențială Această prezentare actualizată și revizuită este prezentată în Pattern and Growth in Personality ( ) Pe măsură ce am îmbătrânit (și personal mai încrezător), acum mă puteam renunța la vechiul meu vocabular pompos Între timp, facultatea de relații sociale a crescut Cu un personal de aproximativ de profesori, era nevoie de schimbări A sosit momentul să predăm conducerea unor colegi mai tineri Facultatea a existat timp de optsprezece ani în șapte clădiri separate și a fost în mare parte izolată de facultatea "biotropică" de psihologie Când Fundația Colegiului Harvard a anunțat ca unul dintre obiectivele sale construirea unui Centru mare și încăpător pentru Științe Comportamentale, părea că cel puțin o unitate geografică a acestor diferite structuri ar putea fi realizată Ne-am mutat în noul William James Hall, cu cincisprezece etaje, în ianuarie , exact când am trecut de la normă întreagă la jumătate de normă Prin acord cu președintele Pyozi, am fost de acord să predau în timpul semestrelor de toamnă timp de câțiva ani, lăsând semestrele de primăvară libere pentru scris și călătorii S-a dovedit că eram trist să părăsesc Emerson Hall, unde am trăit ca student și profesor timp de cincizeci de ani lungi (minus cei șapte ani de muncă în străinătate și o perioadă la Dartmouth) A trebuit să scriu ultimul capitol din relația mea formală cu Harvard În martie , Corporația mi-a conferit primul meu profesor onorific de etică socială Richard Clark Cabot În anunțarea acestei noi funcții de profesor, președintele Pusey a profitat de ocazie pentru a " saluta revenirea unei etici sociale într-o comunitate care datorează mult devotamentului și exemplului lui Richard Clarke Cabot și, înaintea lui, lui Francis Greenwood Peabody" Pusey a adăugat că "într-o perioadă de confuzie morală larg răspândită în zilele noastre, există și un interes pentru valorile umane și etice, în special caracterul și sensibilitatea morală" De când doctorul Cabot Autobiografie a fost primul meu "șef" la Harvard și a avut o mare influență asupra carierei mele în general, numirea a fost pentru mine încheierea potrivită atât a ciclului intelectual, cât și a ciclului sentimentelor Polemist eclectic Majoritatea lucrărilor mele critică idolii psihologici anteriori Uneori am încrucișat săbiile cu teoria învățării, dimensionalismul în cercetarea personalității și ceea ce văd ca subliniind excesiv rolul proceselor inconștiente, teste proiective și teorii motivaționale simpliste ale atracției Am simțit că aceste principii explicative la modă nu se pot ocupa decât de straturile periferice sau "plutitoare" ale personalității și că acordau prea multă atenție formulărilor incredibile ale psihologiei adâncimii (Da, singura mea întâlnire cu Freud a fost traumatizantă ) În locul acestor formule populare (sau mai bine zis, pe lângă ele), am apărat principiile care mi s-au părut necesare Acestea sunt principii care se ocupă de funcțiile "proprium" (legate de imaginea lui "Eu"), inclusiv abilități de învățare, atitudini generale integrative complexe și moduri de a-și percepe lumea, comportamentul expresiv (și nu doar proiectiv), formațiuni care caracterizează maturitatea personală și valorile și orientarea către viitor - pe scurt, ocupându-se de cursul dezvoltării și formării În această rețea de concepte poate fi găsită ideea mea personală Desigur, Bergson a avut dreptate când a spus că nicio minte filozofică nu a reușit vreodată să-și realizeze pe deplin ideea Experiența mea arată, de asemenea, că o astfel de minte poate fi pe jumătate neîncrezătoare în corectitudinea unei idei tot timpul Deși cea mai mare parte a lucrării mele are un ton polemic, recunosc din toată inima că adversarii mei au parțial dreptate Când am fost rugat să susțin o conferință la cel de-al -lea Congres Internațional de Psihologie din Washington, DC, am numit-o "Fructele eclectismului: amar sau dulce?" (Fructele ecledticismului: amar sau dulce?, ) Încearcă să urmărească tendințele eclectice în psihologia trecutului și să susțină că eclectismul sistematic nu este imposibil în viitor Dar aici am insistat că niciun angajament fanatic, chiar și cel mai la modă, nu ar fi vreodată adecvat Ceea ce am vrut să spun a fost că doar o perspectivă a Sistemului Deschis în Teoria Personalității ( ) ar servi cu adevărat scopului Desigur, orice cercetător are dreptul să-și limiteze variabilele și să neglijeze momentan aspecte irelevante ale comportamentului, dar nu are dreptul să uite ceea ce a ales să neglijeze După cum am spus în altă parte, unii dintre colegii mei tratează individul ca pe un sistem cvasi-închis Le respect munca și știu că în cele din urmă contribuțiile lor se vor încadra într-un context mai larg Nu simt nicio animozitate personală în relația cu cei cu care îndrăznesc să nu fiu de acord Dar ceea ce nu-mi place la profesia noastră este mirosul puternic de aroganță din dogmele acum la modă În opinia mea, sociologii și psihologii ar trebui să cultive virtutea smereniei Nu-mi place eticheta de "științe comportamentale" care este la modă în zilele noastre Dintr-un anumit punct de vedere, este suficient de inofensiv, dar pentru mine implică cumva că dacă toată lumea ar accepta convingerile pozitivismului și behaviorismului, toate problemele noastre s-ar rezolva Nu pot fi de acord cu asta Metodele noastre ar fi limitate, ale noastre Gordon Allport teoriile sunt unilaterale, iar studenții noștri ar fi intimidați de științismul tiranic și de moment Umilința necesită o atitudine mai ipotetică William James avea dreptate: cunoștințele noastre sunt o picătură, ignoranța noastră este o mare James însuși, în opinia mea, oferă psihologilor un model demn de urmat prin deschiderea minții, respectul pentru căile multiple către adevăr și umilința personală Inconsecvența multor din psihologia actuală cu viața umană reală rezultă din accentul pus pe aspectele mecanice ale reactivității omului în detrimentul neglijării experienței sale mai ample, a aspirațiilor și a efortului său continuu de a-și domina și modela mediul Desigur, nu toți psihologii au acest punct orb Carl Rogers, Abraham Maslow, Gardner Murphy, Harry Murray și mulți alții au o viziune mai vie Care este ideea mea personală? Cred că trebuie să se ocupe de căutarea unui sistem teoretic - un sistem care să accepte adevărul oriunde se găsește, un sistem care să cuprindă totalitatea experienței umane și să aprecieze pe deplin natura omului Eu însumi nu am avut niciodată un program de cercetare bine definit și nu am încercat niciodată să stabilesc o "școală" de gândire psihologică Studenții care au lucrat cu mine au fost încurajați să-și asume orice probleme semnificative legate de personalități, părți ale personalităților sau grupuri de personalități Devotat unui program atât de larg și gratuit, sunt surprins de abundența de laude care mi-au venit Vă voi povesti despre unul care mi-a fost cel mai plăcut, pentru că îmi generalizează ideea personală mai bine decât aș putea eu însumi În legătură cu cel de-al -lea Congres Internațional de Psihologie, desfășurat la Washington DC în , cincizeci și cinci dintre foștii mei studenți absolvenți mi-au prezentat două volume frumos legate ale lucrării lor, cu dedicația: "De la studenții tăi, cu apreciere pentru respectul tău pentru individualitatea noastră " Aceasta este onoarea personală de care sunt cel mai mândru Articole din ani diferiți Personalitate normală și anormală* Cuvântul "normă" înseamnă "standard de ghidare", normal înseamnă îndeplinirea acestui standard Rezultă că o "persoană normală" este o persoană al cărei comportament îndeplinește unul sau altul standard de ghidare, iar o "persoană anormală" este una al cărei comportament nu îndeplinește acest criteriu Cu toate acestea, făcând o astfel de afirmație, descoperim imediat existența standardelor de două feluri complet diferite: statistice și etice Ambele pot fi folosite pentru a face distincția între oamenii normali și anormali, dar primul caracterizează mediul sau comun, cel din urmă pe cel dezirabil sau valoros Aceste două standarde nu numai că sunt diferite, dar în multe privințe se contrazic direct De exemplu, "comune" sunt unele obiceiuri proaste ale oamenilor, orice patologie a țesuturilor sau organelor, anumite semne de nervozitate și modele de comportament autodistructive; cu toate acestea, chiar și atunci când sunt comune sau medii, aceste tendințe nu sunt sănătoase Pe de altă parte, standardul călăuzitor pentru o viață sexuală sănătoasă în societatea noastră, dacă acceptăm raportul Kinsey, este atins doar de o minoritate de bărbați americani Și în acest caz, obișnuitul nu este același cu dezirabil: ceea ce este normal într-un sens nu este normal în altul Și, desigur, niciun sistem etic din lumea civilizată nu oferă copiilor ca model idealul de a deveni "o simplă persoană obișnuită" Sursa standardului unei personalități sănătoase nu este mai degrabă realitatea, ci capacitățile potențiale ale unei persoane Acum cincizeci de ani, acest sens dublu de "normă" și "normal" nu a entuziasmat psihologia așa cum o face astăzi La acea vreme, psihologia era ocupată în primul rând cu identificarea normelor medii pentru toate tipurile imaginabile de activitate mentală Medianele, modurile și sigma-urile erau în creștere, iar psihologia diferențială a atins apogeul Orbiți de frumusețea recent descoperită a curbei clopotului, psihologii s-au mulțumit să declare "cozile" sale ușoare singura măsură rezonabilă a "anormalității" Abaterile de la medie au fost anormale și, prin urmare, ușor respingătoare * Discurs la cel de-al V-lea Congres Inter-American de Psihologie Mexico City, decembrie Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, pp - Articole din ani diferiți În acest moment, a apărut conceptul de "adaptare mentală", care a strălucit în anii Deși nu toți psihologii au identificat adaptarea cu un comportament mediu, totuși, această identificare a fost larg implicată De exemplu, a fost subliniat adesea faptul că un animal care nu s-a adaptat la norma speciei sale piere de obicei Nu s-a ajuns încă la concluzia că o persoană care se adaptează în acest fel este o mediocritate plictisitoare Vremurile s-au schimbat Astăzi, suntem din ce în ce mai preocupați de îmbunătățirea comportamentului persoanei obișnuite, deoarece până acum există îndoieli serioase că simpla mediocritate poate supraviețui Pe măsură ce anomia socială se răspândește și societatea însăși se îmbolnăvește, ne îndoim că persoana mediocră va putea evita tulburările mintale și delincvența, va putea evita căderea sub stăpânirea dictatorilor sau va putea preveni cu succes războiul atomic Curba de distribuție normală nu ne lasă nicio speranță de mântuire Avem nevoie de cetățeni normali și sănătoși într-un sens mai pozitiv al cuvântului - lumea are nevoie de ei mai mult ca niciodată Cred că din acest motiv psihologii caută în prezent o nouă definiție a normalului și a anormalului Ei pun întrebări despre ce este valoros, ce este corect și ce este bun - întrebări care nu au mai fost puse până acum În același timp, psihologii știu că, în căutarea unui criteriu de normalitate în acest nou sens, invadează tărâmul tradițional al eticii De asemenea, ei știu, în general, că filozofii nu au reușit să găsească standarde directoare pentru tot ceea ce constituie un stil de viață sănătos pe care educatorii, părinții și terapeuții ar trebui să se străduiască să-l modeleze Prin urmare, psihologii în cea mai mare parte doresc să efectueze această căutare într-un mod neconvențional și, dacă reușesc, să evite capcanele tradiționale ale axiologiei Permiteți-mi să descriu pe scurt câteva dintre încercările empirice recente de a defini normalitatea și apoi, în măsura posibilităților mele, să evaluez starea problemei de astăzi Definiții naturaliste ale "normalității" În ultimele luni au fost publicate două abordări ale "normalității" care merită o atenție serioasă Autorii celor doi sunt oameni de știință socială: un psiholog din Statele Unite și un sociolog din Anglia Scopul lor este de a deriva conceptul de normalitate (în sensul valoric) din condițiile existenței umane (în sensul naturalist) Ambele își caută imperativele morale în biologie și psihologie, și nu direct în teoria valorilor De fapt, ei caută cu vitejie "cuviinciosul" (scopul pe care profesorii, consilierii și terapeuții ar trebui să lupte) în "existență" (natura umană) Mulți filozofi au susținut că acest lucru este imposibil Dar înainte de a face o judecată finală, să vedem ce succes au obținut E J Shoben întreabă: "Care sunt principalele diferențe dintre om și animalele inferioare?" Fără a pretinde că răspunsul său este exhaustiv, el se concentrează pe două calități tipic umane, propunând și poziția care depășește psihologia că o persoană ar trebui să le dezvolte la maximum Prima dintre aceste calități este capacitatea unei persoane Shoben E J , Jr Spre un concept de personalitate normală H Psiholog american Voi P - Personalitate normală și anormală utilizați un limbaj coerent (simbolizare) Din această superioritate față de animale, Chauben derivă câteva semne specifice de normalitate Cu ajutorul limbajului simbolic, de exemplu, o persoană poate întârzia plăcerea amintindu-și un scop îndepărtat, o recompensă îndepărtată, o sarcină care poate fi îndeplinită, poate la sfârșitul călătoriei unei vieți, sau care nu poate fi niciodată finalizată Cu ajutorul limbajului simbolic, o persoană își poate imagina viitorul mult mai roz decât prezentul În plus, poate dezvolta un sistem complex de concepte sociale pe care construiește tot felul de conexiuni cu alți oameni, cu mult dincolo de ritualurile simbiotice rigide inerente, să zicem, insectelor sociale A doua calitate umană distinctivă este legată de perioada lungă a copilăriei la oameni Dependența, încrederea de bază, simpatia și altruismul sunt extrem de importante pentru supraviețuirea omului, spre deosebire de animalele inferioare Adunând aceste două calități împreună, Chauben derivă din ele conceptul său de normalitate El îl numește "Modelul de ajustare integrativă" În opinia sa, o persoană normală se distinge printr-un simț al responsabilității personale, deoarece responsabilitatea este o abilitate caracteristică care decurge dintr-o imagine simbolică speculativă a viitorului, o întârziere în satisfacție și capacitatea de a se comporta în conformitate cu propriile idei despre cele mai bune principii de comportament În mod similar, responsabilitatea socială este inclusă în definiția normei, pentru că toate aceste abilități simbolice pot interacționa cu un factor unic de încredere sau altruism Strâns legat de acestea este criteriul interesului public democratic, care derivă atât din simbolizare, cât și din încredere La fel, prin aceeași analiză naturalistă se deduce deținerea de idealuri și nevoia de autocontrol Chauben subliniază pe bună dreptate că vinovăția este o consecință inevitabilă a încercărilor eșuate ale omului de a trăi conform unor modele umane specifice și, prin urmare, trebuie să includem atât vinovăția, cât și modalitățile de mântuire în concepția noastră despre normalitate Fiecare psiholog care se străduiește să facă cât mai puține presupuneri posibil și să se țină de dovezi empirice, precum și să încline spre naturalismul științei biologice, va aprecia și aplauda eforturile lui Chaubin Cu toate acestea, prevăd că prietenii noștri filozofi vor încerca să ne încurce cu câteva întrebări incomode Nu este o abilitate umană deosebită, se vor întreba ei, că dorința posesivă a unei mame de a-și ține constant copilul în lesă? Are vreun animal un astfel de comportament distructiv? La fel, nu este pur uman să fii loialitate fanatică față de grupul social, ducând la prejudecăți, dispreț și dușmănie? Nu se întâmplă ca povara simbolizării, responsabilității sociale și vinovăției să conducă o persoană la depresie și sinucidere? Sinuciderea, împreună cu alte modele de comportament distructiv, este o proprietate pur umană Filosoful care pune aceste întrebări va ajunge la concluzia că nu se poate deduce ceea ce se datorează naturii umane așa cum este Ceea ce este specific unei persoane nu este întotdeauna bine Să ne uităm la a doua încercare de a formula un criteriu naturalist pentru normalitate Paul Halmos își începe recenta carte Despre măsura omului întrebând: "Care sunt condițiile minime de supraviețuire?" Dacă sunt cunoscute Halmos R Spre o măsură a omului: frontierele ajustării normale Londra: Routledge & Kegan Paul, Articole din ani diferiți atunci putem spune că orice situații care nu ating acest nivel duc la anomalii și împing spre moarte și distrugere Halmos numește acest criteriu "anormal" și consideră că suntem capabili să-l definim, chiar dacă nu putem defini normalitatea, deoarece oamenii, în general, convin mai ușor asupra definiției a ceea ce este rău pentru o persoană (din moment ce toți muritorii sunt supuși principalelor imperativ de supraviețuire) decât asupra a ceea ce este bun pentru el Halmos împarte nevoia de supraviețuire în nevoia de creștere și nevoia de coeziune socială Aceste două principii sunt condițiile universale ale vieții în general, nu numai ale vieții umane "Creștere" înseamnă autonomie și procesul de individualizare "Coeziunea" este o condiție de bază pentru interdependența socială, incluzând, cel puțin la oameni, încrederea de bază, heteronomia, relațiile de gen și formarea familiei Halmos crede că luând o listă de condiții care dăunează creșterii și coeziunii, putem defini o "anomă" Pentru început, el menționează primele și cele mai importante neajunsuri în creșterea copilului: "întreruperea constantă sau periodică a apropierii fizice a mamei și a copilului" sau "respingerea emoțională" a copilului de către mama sa sunt condiții care dăunează supraviețuirea individului și a grupului În propria terminologie, acest prim criteriu al anomaliei este "prevenirea transformării coeziunii în dragoste" Cele mai multe dintre anomalii sunt derivate de el din încălcări ale principiului coeziunii, în urma cărora copilul devine inutil de exigent și intruziv Există asemănări aici cu gânditorii moderni precum Bowlby, Erickson și Maslow Autorul își continuă lista cu "anormale" subliniind sindroamele recunoscute de psihiatri De exemplu, este considerat anormal (nefavorabil supraviețuirii) dacă un comportament se repetă fără a lua în considerare situația și rămâne același în ciuda consecințelor sale; dacă realizările unei persoane sunt în mod constant disproporționate față de capacitățile sale; dacă frustrările psihosexuale împiedică atât creșterea cât și coeziunea Merită subliniat faptul că cele două funcții principale - creșterea și coeziunea - identificate de Halmos apar din când în când în literatura psihologică Bergson, Jung și Engyal se numără printre autorii care sunt de acord că normalitatea implică un echilibru între individualizare și socializare, între autonomie și heteronomie Aparent, există un acord în această problemă Permiteți-mi să-l citez pe unul dintre fondatorii Societății Interamericane de Psihologie, a cărui recentă moarte ne-a întristat pe toți Werner Wolf scrie: "Când un individ se supraidentifică cu un grup, își pierde demnitatea Pe de altă parte, o incapacitate completă de a se identifica cu el duce la faptul că mediul își pierde valoarea pentru individ În ambele cazuri extreme, relația dinamică dintre individ și mediul său este ruptă O persoană care se comportă în acest fel este numită "nevrotică" Într-un grup normal, fiecare membru își păstrează individualitatea, dar își asumă și rolul de membru al grupului Deși există puține dezacorduri cu privire la necesitatea ca individul normal să mențină un echilibru productiv între creșterea individuală și fuziunea cu societatea, încă nu avem un criteriu clar pentru a determina când acești factori sunt bine echilibrați și când nu De asemenea, mă tem că filozofii vor clătina din cap la vederile lui Halmos Vor întreba: "De unde știi WolffW Pragul anormalului NY: Hermitage House, P f Personalitate normală și anormală Nu este adevărat că supraviețuirea este un lucru bun? Apoi: "De ce ar trebui toți oamenii să se bucure în mod egal de beneficiile creșterii și ale coeziunii?" Și în sfârșit: "Cum să determinăm echilibrul optim între coeziune și creștere la un singur individ?" Halmos însuși este preocupat în special de relația dintre anomalie și creativitate Chiar și Nietzsche a declarat: "Vă spun: o persoană trebuie să aibă haos în sine pentru a putea produce o stea dansantă" Nu și-au inspirat multe lucrări muzicale, literare și chiar științifice demne dintr-un fel de haos psihologic și deloc din echilibru? Cred că aici Halmos dă răspunsul corect, subliniind non-identitatea creativității și a normalității În general, o persoană normală va fi creativă, dar dacă creațiile valoroase sunt create de oameni care se abat de la norma de supraviețuire, atunci acest fapt poate fi acceptat și evaluat doar pe scara creativității, și nu pe scara normalității Dezechilibru și creștere În aceste vremuri de existențialism, simt că psihologii devin din ce în ce mai puțin mulțumiți de conceptul de adaptare și, în consecință, de conceptele de "reducere a stresului", "reechilibrare" și "homeostazie" Se pune întrebarea dacă persoana care se bucură de aceste procese este de fapt o persoană Știm că creșterea nu se datorează homeostaziei, ci se datorează unui anumit tip de "trans-stază"; coeziunea este o chestiune de menținere a relațiilor umane în mișcare, nu doar într-o stare de echilibru constant Stabilitatea nu poate fi un criteriu de normalitate, deoarece stabilitatea duce evoluția într-o fundătură, negând atât creșterea, cât și coeziunea Freud i-a scris odată lui Fliess că, în opinia sa, "pentru munca intensivă sunt necesare greutăți moderate" În acest sens, un studiu inspirat de Carl Rogers este de interes La lotul de pacienti dinaintea tratamentului a existat o corelatie zero intre imaginea lor de sine si imaginea sinelui ideal Dupa tratament, valoarea corelatiei a fost de + , , indicator scazut, dar apropiindu-se de un coeficient de + , , care a caracterizat un grup de oameni sănătoși care nu au fost tratați Aparent, valoarea acestei corelații servește ca măsură a satisfacției sau nemulțumirii oamenilor normali cu propria personalitate Cu alte cuvinte, corelația zero între eul real și cel ideal este prea scăzută pentru normă; duce la o asemenea suferință încât pacientul are nevoie de terapie În același timp, oamenii normali nu sunt nicidecum adaptați ideal la ei înșiși Există întotdeauna un decalaj între eul real și cel ideal, între existența actuală și lupta pentru ce este mai bun Pe de altă parte, prea multă satisfacție cu propriul sine real înseamnă patologie Cel mai mare dintre coeficienții obținuți (+ , ) a fost notat la o persoană cu un depozit clar patologic Corelații care se apropie de ar fi de așteptat doar la psihopații complezenți, în special la schizofrenicii paranoici Prin urmare, oricare ar fi definiția noastră a normalității, aceasta trebuie să țină cont de dezechilibrele productive atât în interiorul individului, cât și între individ și societate cit Citat din: Hali C , Lindzey G Theories of personality N Y: John Wiley, P - Articole din ani diferiți Abordări de sănătate O abordare dragă inimii unui psiholog este ilustrată de opera lui F Barron A invitat alți oameni să dea definiții ale normalității, sau, în termenii săi, "sănătate" (sănătos), apoi a încercat să deducă din ei ce constituie o persoană "sănătoasă" Lectorii superiori de la Universitatea din California au numit un număr mare de oameni pe care i-au considerat sănătoși, iar unii au considerat contrariul La testarea și experimentarea cu aceste două grupuri de oameni (și apartenența lor la unul sau altul nu era cunoscută de cercetători), au fost relevate unele diferențe foarte semnificative În primul rând, oamenii mai sănătoși aveau percepții mai realiste; nu erau stânjeniţi de distorsiuni sau context tendenţios din câmpul senzorial În plus, conform listelor de calități personale, acești oameni au fost adesea creditați cu trăsături precum intenția, perseverența, adaptabilitatea, caracterul bun La Minnesota Multidimensional Personality Inventory (MMRI), ei au obținut scoruri ridicate la scalele de autocontrol, încredere în sine, obiectivitate și masculinitate Cunoașterea lor de sine a fost excelentă, la fel ca și sănătatea lor fizică În cele din urmă, toți proveneau din familii în care au existat puține certuri sau deloc - fapt ce confirmă tezele lui Halmos În ceea ce privește sănătatea, majoritatea autorilor sunt departe de un consens profesional Ei doar enumera didactic semnele normalității, sau sănătății, sau maturității sau productivității, așa cum le reprezintă Rezultatul sunt nenumărate liste Poate cea mai simplă dintre acestea este lista lui Freud, care afirmă că o persoană sănătoasă va putea să iubească și să muncească Una dintre cele mai dezvoltate este schema lui Maslow, care, printre altele, conține următoarele calități: percepția efectivă a realității, umorul filosofic, spontaneitatea, imparțialitatea și acceptarea de sine și a celorlalți Asemenea liste nu sunt în totalitate arbitrare, deoarece autorii le bazează pe o vastă experiență clinică (cum ar fi Freud) sau pe analiză biografică (precum Maslow) Există acum atât de multe liste de acest fel încât este posibilă o nouă abordare: o comparație a acestor liste foarte interesante în sine Din când în când le dau această sarcină studenților mei și, deși se obține fiecare grupare și regrupare imaginabilă, totuși există teme recurente care apar în aproape toate listele Dacă ar fi să încerc eu însumi această sarcină, probabil că aș începe cu propria mea listă de trei criterii publicată acum de ani Totuși, acum l-aș extinde Iată cele trei criterii pe care le-am numit inițial: ) Extinderea lui "Eu" - capacitatea de a fi interesat nu numai de corpul tău și de bogăția ta materială Acest criteriu, cred, cuprinde acele caracteristici pe care Fromm le atribuie unei persoane productive ) Auto-obiectivizarea, care include capacitatea de a conecta tonul senzorial al unei experiențe de moment cu experiența trecută, în ciuda faptului că această din urmă acțiune Barron F Soliditatea personală la absolvenții universitari (Publicațiile de Cercetare de Evaluare a Personalului, nr ) Berkeley: California University Press, Maslow AH Motivație și personalitate NY: Harper, Cap Allport G IV Personalitatea: o interpretare psihologică NY: Hoit, Ch Personalitate normală și anormală determină calitatea primului Auto-obiectivizarea include și un simț al umorului care ne arată că orizontul nostru comun de viață este prea larg pentru a se potrivi în limitările noastre actuale ) O singură filozofie de viață - care poate fi sau nu religioasă, dar în orice caz ar trebui să formeze un context semnificativ și responsabil pentru principalele tipuri de viață La această listă aș adăuga acum: ) Capacitatea pentru o relație caldă, profundă a individului cu ceilalți - dacă doriți, un fel de "extroversie a libidoului" sau un fel de "simț al comunității" ) Prezența unor abilități, abilități și percepții realiste pentru a face față problemelor practice ale vieții ) Compasiunea pentru toate ființele vii, care include respectul față de indivizi și o predispoziție la astfel de activități comune care vor îmbunătăți starea umană Știu că psihanaliştii nu sunt indiferenţi la criteriul "puterii ego-ului": o persoană normală are un ego puternic, iar o persoană anormală are unul slab Dar găsesc această formulare înșelătoare și înclin să cred că cele șase criterii mai detaliate ale mele fac o treabă mai bună în definirea a ceea ce se înțelege prin termenul vag "puterea egoului" Slăbiciunea tuturor listelor, inclusiv a mea, este că întrebările persistente ale filosofului rămân fără răspuns De unde știe un psiholog că aceste calități constituie normalitate, că sunt calități bune și că toți oamenii ar trebui să le aibă? Înainte de a încerca să dau un răspuns, oricât de parțial, colegului nostru filosof nemulțumit, permiteți-mi să-mi îndrept atenția către o altă abordare psihologică Continuitatea simptomelor și discretitatea procesului Să trecem la o analiză neconvențională a problemei continuitate-discontinuitate Este anomalia doar o stare normală exagerată? Există un continuum continuu între sănătate și boală? Desigur, da, așa credea Freud Și-a dezvoltat sistemul în primul rând ca o teorie a nevrozei Dar Freud și adepții săi au început să considere formulările lor ca pe o teorie psihologică universală, care poate explica totul Dacă o persoană este normală sau nu depinde de cât de bine își poate organiza relațiile În plus, entuziasmul mai devreme al psihologilor pentru distribuția normală a ajutat la apărarea teoriei continuității Cea mai puternică dovadă în sprijinul acestui punct de vedere este prezența cazurilor limită În sens descriptiv, există neapărat continuitate Întâlnim nevroze ușoare, schizofrenie limită, hipomanie și personalități paranoide, cicloide, epileptoide Când se utilizează scale și chestionare, nu există lacune; scorurile testelor sunt distribuite pe un continuum Cu toate acestea - și voi insista asupra acestui punct de vedere - acest continuum se referă doar la simptome, manifestări externe Procesele (sau "mecanismele") care stau la baza acestor manifestări nu sunt continue Există, de exemplu, opoziția de a confrunta lumea cu problemele ei (ceea ce este esențial benefic) și de a pleca, a evada din realitate (ceea ce în esență nu este benefic) Gradul extrem de retragere și fuga constituie psihoza Dar vă puteți întreba, nu sunteți înclinați Articole din ani diferiți Suntem toți într-o oarecare măsură evadatori? Da, o facem și, mai mult, evadarea poate oferi nu numai recuperare, ci și unele beneficii constructive, cum ar fi visarea moderată Cu toate acestea, procesul de zbor nu poate fi inofensiv decât dacă procesul dominant este opoziția Evadarea în sine înseamnă dezastru La psihopat acest proces este predominant; la o persoană normală, dimpotrivă, opoziția predomină Urmând această linie de raționament, putem enumera alte procese, cele care produc inevitabil anomalii și cele care produc normalitate Prima listă conține funcții catabolice voi suna: • Zbor sau retragere (inclusiv fantezii) • Reprimare sau disociere • Alte "mecanisme de protecție", inclusiv raționalizare, formațiuni reactive, proiecție, deplasare • Impulsivitate (incontrolabilă) • Limitarea gândirii la un anumit nivel • Personalitate blocată la un nivel subdezvoltat • Toate formele de rigiditate Această listă nu este exhaustivă, dar procesele menționate sunt, în opinia mea, esențial catabolice, la fel de mult ca și mecanismele bolii care duc la diabet, tuberculoză, mărirea tiroidei sau cancer O persoană care este doar puțin afectată de aceste mecanisme poate fi normală, dar acest lucru este posibil doar dacă predomină mecanismele "anabolice" Dintre acestea din urmă aș numi: • Contactul cu realitatea (sau, dacă preferați, "verificarea realității") • Disponibilitatea cunoștințelor pentru conștientizare • Cunoașterea de sine, cu simțul inerent al umorului • Activitate integratoare a sistemului nervos • Capacitatea de a gândi abstract • Individuare continuă (fără dezvoltare întreruptă sau întârziată) • Autonomia funcţională a motivelor • Toleranță la frustrări Înțeleg că tot ceea ce am numit procese sau mecanisme nu se potrivește întotdeauna logic Dar aceste liste servesc la fundamentarea părerii mele că normalitatea se datorează predominării unui set de principii și anormalității predominării altuia Mai mult, faptul că toți oamenii normali suferă din când în când de procese catabolice nu schimbă esența Viața normală se caracterizează prin predominanța funcțiilor anabolice; viata anormala - predominarea functiilor catabolice Concluzie Este posibil ca noi să reunim toate aceste fire divergente și să luăm o poziție care este relevantă pentru psihologia de astăzi? Să încercăm să o facem Personalitate normală și anormală În primul rând, cred că ar trebui să acordăm un respect profund eticii și să recunoaștem cu recunoștință că psihologia singură nu poate rezolva problema normalității Niciun psiholog nu a reușit să răspundă la întrebarea de ce o persoană ar trebui să se străduiască pentru sănătate bună și nu pentru boală; de ce normalitatea ar trebui să fie scopul pentru toți oamenii și nu pentru unii În același mod, psihologii nu pot explica de ce o creație remarcabilă poate avea valoare chiar dacă creatorul ei însuși, după toate testele, este o persoană anormală Soluțiile pentru aceasta și multe alte puzzle-uri se află în afara domeniului psihologiei De asemenea, este adevărat că eticienii nu sunt de acord; dar le vom oferi bucuroși libertatea și îi vom încuraja să-și continue eforturile În același timp, direcțiile de cercetare și analiză luate în considerare în această lucrare sunt vitale pentru cercetarea filozofică Până la urmă, psihologii sunt cei care se ocupă direct cu oamenii din clinică, din instituțiile de învățământ, din producție și din instituțiile științifice Ei sunt cei care colectează faptele referitoare la normă și anomalii și încearcă să țese din ele propriile lor prevederi normative Faptul și imperativul moral sunt mai strâns legate decât ar putea crede cei care scriu în mod tradițional despre probleme etice Dintre faptele pe care psihologia le poate oferi, subliniem următoarele: Cercetările ne-au învățat multe despre natura nevoilor și motivelor umane, atât conștiente, cât și inconștiente Este util să grupăm aceste nevoi în categorii largi de creștere și coeziune Se cunosc multe despre patologiile care sunt rezultatul frustrării și al dezechilibrului nevoilor Ar fi absurd dacă filozofii morali ar compune imperative ocolind complet aceste date Știm multe despre condițiile copilăriei care modelează delincvența, prejudecățile și tulburările mentale Filosoful moralist are mult de lucru în prezentarea imperativelor sale în limbajul pedagogiei De exemplu, pot sugera luarea în considerare și formularea din punctul de vedere al creșterii copiilor a imperativului abstract "respect pentru oameni" Prin studiile comparative ale omului și animalelor, știm multe despre motivele inerente ambelor, dar pe lângă acestea, așa cum a arătat Chauben, știm și despre calități care sunt pur umane Filosofii ar trebui să acorde atenție acestor date Deși nu am menționat-o încă, psihologia, împreună cu antropologia culturală, are o imagine destul de clară asupra rolului culturii în crearea și definirea abaterilor de la normă Știm despre apariția psihozelor și nevrozelor în diferite populații; stim ce conditii sunt considerate anormale pentru unele culturi si in acelasi timp normale pentru altele În plus, cunoaștem, cu un anumit grad de acuratețe, acele condiții care sunt considerate anormale în toate culturile Acești factori sunt direct relevanți pentru gândirea eticienilor În urma lui Halmos, putem spune că biologii, psihologii și sociologii știu multe despre condițiile supraviețuirii individuale și de grup În timp ce aceste fapte în sine nu ne spun nimic despre motivul pentru care ar trebui să supraviețuim, ele oferă totuși dovezi concrete pentru filozoful care crede că este posibil să rezolve această ghicitoare Și mai importantă, în opinia mea, este munca empirică pentru a obține consensul care este posibil în prezent Am menționat deja metoda Baer Articole din ani diferiți Ron pentru a determina proprietățile persoanelor care sunt considerate "sănătoase" în contrast cu acele persoane care sunt considerate "nesănătoase" Deși este puțin probabil ca un filozof să accepte ca definiție adecvată a sănătății exprimată de un profesor universitar, ar fi util ca acesta să țină cont de opinii diferite de ale sale Un alt tip de consens se ajunge prin examinarea listelor pregătite de cercetători atenți Acești scriitori încearcă, pe baza experienței vaste, să facă tot ce le stă în putere pentru a rezuma cerințele de normalitate, sănătate sau maturitate așa cum le văd ei Studiind astfel de liste, suntem frapați atât de diferențele lor în formulările verbale, cât și de similitudinea profundă a sensului lor, pe care nimeni nu a reușit încă să o formuleze corect În acest caz, filozoful se poate confrunta din nou cu problema consensului și, din nou, îi va fi util să-și coreleze propriul raționament privat cu concluziile altor oameni care nu sunt mai puțin competenți și, probabil, au mai multă experiență clinică decât el Cred că ar fi util pentru un filozof să studieze scopurile psihoterapiei așa cum sunt formulate sau implicate în sistemele terapeutice de vârf Dacă ar fi necesar ca el să lucreze prin scrierile, de exemplu, ale terapeuților comportamentali, ar putea concluziona în mod rezonabil că eficiența (abilitatea de a face față problemelor) este scopul principal; în terapia Zen, pe de altă parte, se pune accent pe reconectarea cu grupul Terapia non-directiva are in mod clar un scop de crestere; dorința pentru Goldstein, Maslow și Jung este autoactualizarea; pentru Fromm, productivitate; pentru Frankl și logoterapeuți, înseamnă sens și responsabilitate Astfel, fiecare terapeut pare să aibă în vedere un fel de accent dominant care îi pune, conform teoriei valorilor, definiția unui stil de viață demn și a sănătății personale Deși acest accent este diferit pentru fiecare, iar denumirile se schimbă, totuși, se pare că există o îmbinare a acestor criterii Luate împreună, ele ne amintesc de un vast sistem fluvial format dintr-o rețea de afluenți care se contopesc într-un singur canal, în ciuda tuturor diferențelor de surse și formă Această confluență este un factor pe care niciun filozof al cercetării morale nu își poate permite să-l ignore În cele din urmă, diferența dintre procesele anabolice și catabolice în formarea personalității este un fapt de mare importanță În loc să judeci doar pe baza rezultatului final al unei activități, ar putea fi util să ne concentrăm asupra proceselor prin care se obțin rezultate diferite Probabil că legea morală ar putea fi formulată în termeni de întărire a funcțiilor anabolice în sine și în ceilalți și combaterea funcțiilor catabolice Este adevărat că metoda preferată de etică este munca de sus în jos A priori și rațiunea sunt instrumente legitime ale filosofiei Până în prezent, această metodă a dat naștere multor imperative morale, printre care următoarele: acționează în așa fel încât maxima unui anumit act să devină o lege universală; respectă oamenii; încercați să vă limitați dorințele; aduceți-vă interesele în armonie cu interesele altora; nu ești nimic, oamenii sunt totul; iubește pe Cel Preaînalt din toată inima ta, din tot sufletul tău, din toată mintea ta și aproapele tău ca pe tine însuți Nu dorim să împiedicăm această abordare de sus, pentru că nu știm cum să punem bariere în calea originilor intuitive și raționale ale teoriei morale Dar trebuie să afirm - și aceasta este principala mea convingere - că fiecare dintre acestea Personalitate normală și anormală imperativele morale, precum și toate celelalte care au fost și vor fi proclamate, pot și ar trebui testate și concretizate folosind diferitele forme de analiză psihologică menționate mai sus Supunând fiecare imperativ unei examinări psihologice, putem spune dacă oamenii sunt susceptibili de a înțelege principiul propus; dacă sunt capabili să urmeze acest principiu și în ce sens; care sunt efectele probabile pe termen lung; și, de asemenea, dacă găsim un acord între oameni în general și între terapeuți și alți practicieni în domeniul îmbunătățirii umane cu privire la întrebarea dacă acest imperativ este cu adevărat bun Câteva cuvinte în concluzie Discuția mea despre problema normalității și a anomaliei a condus, într-un anumit sens, la o concluzie destul de simplă Am spus că nu s-a găsit încă criteriul dorit; este puțin probabil ca acesta să fie găsit de psihologi și filozofi care lucrează pe cont propriu Este necesară cooperarea ambilor Din fericire, în zilele noastre psihologii încep să fie interesați de întrebările filozofice, iar filozofii de întrebările de psihologie Lucrând împreună, vor putea în cele din urmă să formuleze corect problema și, probabil, să o rezolve În numele meu, aș dori să adaug că lucrarea analizată în acest articol reprezintă un nivel foarte ridicat de raționament, mult mai complex decât cel care a predominat destul de recent Psihologii care, în instrucțiunile și recomandările lor, vor urma instrucțiunile prezentate aici, este puțin probabil să facă o mare greșeală în a le arăta oamenilor calea către normalitate Ce unități ar trebui să folosim?* Natura umană, ca toată natura în ansamblu, pare să fie compusă din structuri relativ stabile În consecință, succesul științei psihologice, ca orice știință, depinde în mare măsură de capacitatea sa de a identifica structurile de bază, substructurile și microstructurile (elementele) care alcătuiesc o anumită parte a cosmosului Unități inadecvate alocate anterior Din secolul al IV-lea î Hr până în secolul al XVII-lea d Hr , științele vieții au folosit unitățile neproductive de analiză propuse de Empedocle: pământ, aer, foc și apă, ceea ce a dus la o "eră de stagnare" în literalmente toate științele vieții Hipocrate și Galen, înțelepții Evului Mediu și Renașterii, inclusiv scolasticii creștini și savanții musulmani, au recunoscut în unanimitate aceste unități și numai aceste unități ca esență a lucrurilor Teoria personalității ca atare a fost scrisă în întregime în termenii celor patru temperamente, despre care se credea că apar din distilarea umorală* a celor patru elemente cosmice: bilă neagră (melancolică), bilă galbenă (sanguină), sânge (coleric) și flegmă (flegmatică) Quatuor humores in nostro corpore regnant", a scris un poem medical din secolul al XIII-lea Inflexibilitatea analizei rezultată a supraviețuit cel puțin până pe vremea lui Harvey, a cărui descoperire în a circulației sângelui a pus îndoieli asupra întregii doctrine a fluidelor corporale Eliberată în sfârșit de acești demoni, psihologia a intrat cu încăpățânare în "A doua epocă de gheață", adoptând conceptul de "capacități" - unități cu greu mai productive decât fluidele Conceptul de abilități, dezvoltat atunci * Discurs la cel de-al V-lea Congres Inter-American de Psihologie Mexico City, decembrie Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, pp - Cm : Sherrington C Omul pe natura sa a -a ed NY: Ancoră de două zile, Cap * Umoral - asociat cu "sucurile corpului" - sânge, limfa ** Patru fluide domnesc în corpul nostru (lat ) Vezi: Allport GW Personality: a psychological interpretation NY: Hoit, Ch Ce unități ar trebui să folosim? mistii, Christian Wolff, scoala scotiana, si frenologii, are un anumit atractiv la nivelul bunului simt, dar nu satisface teoreticienii moderni Sub influența lui Darwin, teoreticienii personalității au înlocuit "capacități" cu "instincte" Epoca care a urmat, cu o durată de aproximativ şaizeci de ani, nu poate fi numită "epocă de gheaţă", deoarece a adus cu ea apărarea elegantă şi consecventă a instinctelor şi a sentimentelor derivate din ele a lui MacDougall, care ne-a atras atenţia asupra posibilităţii existenţei unităţi motivaţionale omogene Freud a susținut această direcție de cercetare, deși, spre deosebire de McDougall, nu a oferit o schemă taxonomică clară În această perioadă au fost descoperite, postulate și inventate nenumărate instincte În , Bernard a scris că au fost identificate peste de instincte diferite, dar numărul final era încă departe Anticipând eșecul căutării în această direcție, psihologii au început să "pescuiască în apă mai curată" Doctrina pulsiunii (o formă limitată de instinct) a continuat să consolideze pozițiile comportamentale puternice și, într-o oarecare măsură, le susține încă, dar astăzi majoritatea psihologilor sunt de acord cu Hebb că identificarea structurii motivaționale cu pulsiuni simple și nevoi biologice este complet inadecvată Dificultăți și confuzie cercetare științifică modernă Sper ca amintirea acestor fragmente din istoria cercetării științifice să dea perspectivă cercetării noastre moderne Este clar că nu am rezolvat încă problema unităților de analiză a naturii umane, deși problema în sine a fost pusă acum douăzeci și trei de secole Este la fel de clar că psihologia este cu mult în urmă chimiei cu tabelul său periodic al elementelor, fizicii cu cuantele ei verificabile, deși evazive și chiar biologia cu celula sa Psihologia nu știe încă care poate fi "celula" ei Parțial din acest motiv, scepticii pun la îndoială dreptul psihologiei de a fi numită știință Psihologii nu au ajuns încă la un acord asupra unităților de analiză să folosească Unele dintre probleme provin din faptul că psihologia ar putea folosi cu greu "colivia", chiar dacă ar deschide-o (Ea a respins "arcul reflex", care pentru o vreme părea să servească acestui scop ) O problemă specifică psihologiei este că există multe niveluri diferite de organizare, numărul și natura cărora nu au fost încă stabilite În funcție de interesele noastre, unitățile structurii pot fi mai mici sau mai mari Dacă suntem preocupați de o problemă de comportament simplă, cum ar fi alternarea extensiei și flexiei picioarelor, putem folosi ca unitate inervația coloanei vertebrale Dacă vrem să clasificăm formele de activitate motrică, cea mai acceptabilă unitate este mersul Dacă ne interesează comportamentul interpersonal, putem cuantifica în mod conștient obiceiul de a ne retrage de la oameni (apropiindu-ne astfel de conceptul de Karen Horney) Dacă ne preocupă dispozițiile generalizate de personalitate, putem considera astfel de unități drept trăsături de evitare Atât unitățile cu granulație fină, cât și unități cu granulație grosieră ocupă Bernard LL Instinct: un studiu în psihologia socială NY: Hoit, P Hebb DO Organizarea comportamentului NY: Wiley, Articole din ani diferiți loc în analiză În cele din urmă, desigur, sperăm să învățăm cum să reducem caracteristicile "molare" la cele "moleculare" și invers, să combinăm unitățile "moleculare" în unități "molare" Dar până acum suntem departe de acest obiectiv Chiar și la niveluri mai generale de analiză, ne lipsește acordul cu privire la tipurile de unități pe care le căutăm Ar trebui să fie obiceiuri sau sisteme de obiceiuri, nevoi sau sentimente, vectori, factori, direcții sau trăsături? Ar trebui să fie impulsuri sau dimensiuni, vederi sau atitudini, zone, sindroame, construcții de personalitate sau ergi? Toate acestea au fost propuse și apărate empiric Ceea ce ne dă speranță în această situație confuză este că în ultimii treizeci de ani a existat un zel nemărginit în măsurare și teorie Dar există atât de multe aspecte măsurabile ale personalității în prezent încât cele de unități instinctive descrise de Bernard nu ar părea prea multe Să sperăm că atunci când psihologii întâlnesc această orgie de unități, ei nu cad în starea de prăbușire care a pus capăt căutării anterioare a instinctelor Poate că nu există nici un pericol imediat, pentru că citim în American Psychologist: "Un grant de USD al Fundației Ford va permite unui grup de cercetare de la Universitatea din Minnesota să efectueze cercetări timp de ani pentru a dezvolta un sistem mai adecvat de categorii descriptive, diagnostice și dinamice Grupul va lucra la dezvoltarea unor termeni sau a unui sistem de termeni care descriu cât mai mult personalitatea" Mi-am asumat riscul de a aduce în discuție acest subiect confuz, nu pentru că am o soluție secretă la o problemă veche de două mii de ani, nici pentru că sunt clarvăzător și pot prevedea rezultatul final al proiectului Minnesota Am făcut asta pentru că sunt convins că cercetările noastre actuale nu au o perspectivă asupra eforturilor noastre și aș dori să obțin o perspectivă atât de echilibrată asupra eforturilor cercetătorilor contemporani Până la sfârșitul acestui articol, voi aventura o propunere oarecum radicală de a schimba direcția cercetării noastre Prevederi centrale ale noii abordări În primul rând, iată câteva puncte cheie asupra cărora sper să fim cu toții de acord Pare clar că unitățile pe care le căutăm în personalitate și motivație sunt relativ complexe, nu structuri moleculare Ei sunt la niveluri mai înalte ale ceea ce Hull a numit ierarhia abilităților decât abilitățile spinale Nu căutăm celule sau chiar grupuri de celule, nu căutăm reflexe, urme sau cuante de secreții endocrine sau procese conductoare ale sistemului nervos În cele din urmă, desigur, am dori să traducem structuri complexe în oligoelemente și să descoperim componentele lor neuroumorale Dar pentru prezent și pentru viitorul apropiat trebuie să ne mulțumim să găsim unități generalizate care definesc forme relativ largi de organizare Există un al doilea punct asupra căruia sper că putem ajunge la un acord la fel de rapid Metodologii ne spun că niciodată nu putem observa direct motive, trăsături sau orice astfel de unități Suntem de acord Ei ne spun că orice unitate pe care o descoperim este justă Psiholog american Nr R Ce unități ar trebui să folosim? la "construct ipotetic" sau "variabilă intermediară" Și au dreptate și în acest sens, deși eu, din partea mea, votez pentru un "construct ipotetic" - un concept care implică (cum susțin McCorquodale și Mel ) că unitățile pe care le căutăm există cu adevărat, deși invizibile Metodologii ne mai spun că trebuie să avem operații corecte și reproductibile pentru a stabili unitățile pe care le-am ales; nu le putem aduce la viață pur și simplu numindu-le pe nume, așa cum au făcut instincții în urmă cu o generație sau două Și cu asta suntem de acord De fapt, acceptăm în mod rezonabil toate avertismentele și avertismentele metodologiei moderne, cu excepția faptului că, din cauza unui exces de zel, toate unitățile sunt declarate fictive, aplicabile doar în activitățile specifice cercetătorilor A treia afirmație ne va întârzia mai mult, pentru că se dovedește a fi cea mai mare piatră de poticnire în căutarea noastră de structuri existente în mod obiectiv Mă refer la variabilitatea neîndoielnică a comportamentului uman de la situație la situație Unitățile motivaționale descoperite în laborator se evaporă adesea atunci când subiectul se mută din laborator în birou, club de golf, casă De fapt, comportamentul lui în aceste condiții familiare poate fi adesea contradictoriu Faptul de variabilitate situațională a comportamentului i-a determinat pe mulți sociologi să creadă că orice căutare a unei personalități stabile cu motive și trăsături specifice este sortită eșecului Recent am fost la o conferință a psihologilor care lucrează la problema "percepției interpersonale" La această conferință s-a spus mult despre percepție, dar puțin despre oameni - obiectul percepției Motivul, cred, este că participanții erau foarte conștienți de schimbările cameleonice care disting o persoană de la o situație la alta Ei au preferat mult mai mult să studieze percepția unei persoane într-o situație și, astfel, au ocolit întrebarea cum arată cu adevărat o persoană Nu numai că individul își variază comportamentul, dar percepția noastră despre el este puternic influențată de atitudinile noastre subiective, de simpatia noastră pentru el, de lipsa de apropiere spirituală de el sau de gradul de asemănare cu noi Prin urmare, perceptorul însuși este principala sursă de schimbare; situatia in care actioneaza persoana-obiect poate fi o alta sursa de schimbare, iar trasaturile si motivele fixe ale persoanei-obiect sunt doar un factor secundar Speranța pentru o evaluare corectă a motivelor și trăsăturilor este astfel zguduită de variabilitatea omului și de prejudecățile celui care percepe Acuratețea estimării este, de asemenea, foarte complicată de incertitudinea criteriilor Cum putem ști că estimarea noastră este exactă și adevărată? Nu prin compararea evaluărilor cuiva cu opiniile altora, care pot fi afectați atât de erorile generale, cât și de cele individuale Nu prin autodescrierea subiectului, pentru că el este capabil de auto-amăgire Nu prin prezicerea comportamentului viitor, care va depinde în mare măsură de situația care provoacă acel comportament Nu prin alte teste și mijloace de măsurare, pentru că și ele sunt supuse erorilor MacCorquodale K , Meehl R E Op a distinction between hypothetical constructs and intervening variables // Psychological Review Voi P - Cm : Tagiuri R Petrullo L (eds ) Percepția persoanei și comportamentul interpersonal Palo Alto: Stanford University Press, Articole din ani diferiți variabile situaționale teoria rolului Toate aceste obiecții sunt convingătoare, iar astăzi puterea lor combinată mi se pare că îi îndepărtează pe mulți cercetători de a evalua motivele și personalitățile O cale de evadare tentantă se găsește în noțiunea de "rol" De exemplu, Emmanuel Brown nu mai este văzut ca o singură persoană, el este o rețea de roluri Ca profesor îndeplinește un set de așteptări, ca tată altul, ca cetățean sau membru al Clubului Rotary altul Într-una dintre izbucnirile sale de entuziasm, William James a întreprins același mod de a pleca "Omul", a argumentat el, "are atât de mulți "eu" câte grupuri de oameni la care ține părerea " O versiune extremă a acestei doctrine situaționale poate fi găsită în The Manifesting Nature al lui Kutu, unde autorul susține că căutarea și evaluarea trăsăturilor de personalitate este o himeră și că cel mai mult putem spune despre orice personalitate este că într-o anumită situație, o persoană are o anumită tendință de a răspunde într-un anumit mod limitat Prin urmare, potrivit lui Kut, singura unitate acceptabilă este "teusit", adică "tendința în situație" Dacă nu putem respinge formele extreme ale teoriei rolului, afirmațiile Teusiților și ale lui James despre sinele social, munca noastră trebuie să se oprească aici și acum La ce folosește evaluarea motivației sau a personalității atunci când comportamentul este atât de dependent de situație pe cât pretind aceste teorii? Să ne uităm la asta din cealaltă parte Garanții împotriva variabilității situaționale În primul rând, măsurile de protecție împotriva variabilității situaționale sunt incluse în unele dintre metodele noastre de estimare Ei fac clar diferența Astfel, dispozițiile de conducere ale unei persoane, sau valorile sale estetice, sau tendințele sale nevrotice sunt testate cu o gamă largă de întrebări care descriu o mare varietate de situații trăite în mod obișnuit Deși unele studii arată că trăsătura măsurată în acest fel se schimbă atunci când se trece de la, să zicem, o situație de învățare la o situație de afaceri, de la o situație sportivă la una pur socială, este mai frecvent să se constate că persoana în ansamblu poartă cu el nivelul lui obișnuit de anxietate, cantitatea lui obișnuită de interese estetice sau nivelul obișnuit de inspirație sau un nivel perfect constant de prejudecăți În al doilea rând, este evident că nu este adevărat că o persoană are atâtea "Euri" sociale câte grupuri sunt a căror opinie o prețuiește O persoană care este respectuoasă, ambițioasă sau compulsivă la birou este puțin probabil să renunțe la aceste trăsături acasă sau pe terenul de golf Intensitatea lor poate varia, modul lor de exprimare poate varia, dar adevăratele Jekyll și Hyde sunt extrem de rare Cât despre roluri, nu este un fapt că un stil caracteristic pătrunde în comportamentul unei persoane chiar și atunci când acesta joacă roluri diferite? Nu este întotdeauna adevărat că o persoană caută roluri care sunt cele mai apropiate de personalitatea sa, evitând altele care îi limitează stilul sau provoacă tensiune excesivă în structura motivațională internă? Trebuie să recunoaștem că unii oameni sunt forțați să accepte roluri care nu le plac, la fel cum trebuie să recunoaștem că gama de variații caracterizează comportamentul oricărei persoane în funcție de circumstanțele în care se află Dar, deși acești factori complică foarte mult căutarea noastră de structuri, ei nu ar trebui să ne descurajeze Există atât de multă consistență în comportamentul uman, atât de multă uniformitate, atât de multă fiabilitate, încât problema noastră va fi inevitabil rezolvată * James Psihologie: curs mai scurt N Y: Hoit, P Coutu RI Natură umană emergentă N Y: Knopf, Ce unități ar trebui să folosim? Soluții propuse pentru simplificarea unei probleme situaționale Se pot face doi pași pentru a rezolva această problemă Putem continua să căutăm metode de evaluare care să depășească limitele situaționale Metodele care necesită doar creion și hârtie fac mai ușor decât metodele experimentale să învețe despre comportamentul subiectului în multe contexte cotidiene Dar dacă metoda se limitează la situația experimentală (cum ar fi utilizarea testului Rorschach), putem cere cel puțin ca diagnosticul nostru să fie susținut de dovezi suplimentare obținute prin metode auxiliare În altă parte, mi-am exprimat regretul că ne bazăm pe o baterie prea limitată de metode* Testele proiective, de exemplu, trebuie completate cu metode directe, altfel putem obține o imagine a anumitor tendințe latente, fără să știm măcar dacă sunt separate sau integrate cu interesele conștiente și autocunoașterea Există o diferență uriașă între anxietate, homosexualitate sau agresivitate, care sunt tendințe reprimate și complet acceptate și realizate de acestea Dar tehnicile proiective folosite singure nu vor putea discerne niciodată acest lucru Pe lângă utilizarea metodelor multiple sau mai largi pentru a obține informații mai complete despre o situație, adesea trebuie să recunoaștem cu sinceritate limitările gamei de situații acoperite de instrumentele noastre de diagnosticare De exemplu, putem spune că un anumit student a arătat astfel de caracteristici atunci când a susținut teste la facultate Dar nu putem prezice cu certitudine comportamentul lui acasă sau într-un cadru de afaceri Sau putem spune că acest pacient, cu deficiență marcată, prezintă astfel de tendințe, dar din cauza circumstanțelor sale nu sunt posibile generalizări mai ample Ceea ce spun este că situaționismul este un obstacol major de depășit Diagnosticienii ar trebui să devină mai conștienți de problemă și să se străduiască pentru o gamă mai largă de acțiune a instrumentelor lor În același timp, ei trebuie să-și apere afirmațiile cu privire la motivație prin clarificarea situațiilor acoperite de metodele lor de cercetare Relația dintre structura intra-individuală și tiparele situaționale Dar să nu ne alăturăm taberei de sceptici care spun că personalitatea unei persoane este " doar un construct asociat cu un nume", că nu există nimic extern și structurat obiectiv în ea care ar putea fi evaluat Cred că aceste îndoieli pot fi asemănate cu cântecul seducător al sirenelor, a cărui ascultare, niciun om de știință nu ar putea "supraviețui" mult timp, deoarece ar duce nava să se prăbușească Un astronom descoperă o stea Ca un adevărat realist, el presupune că are anumite proprietăți, este format din anumite elemente și are o structură, iar datoria lui științifică este să le găsească și să le studieze pe toate Când un botanist disecă o plantă, el nu presupune că disecă o construcție unită doar prin nume În fața lui se află o plantă, iar omul de știință este interesat de structura și funcțiile ei În mod similar, psihologul personalității dorește să se apropie cât mai mult de adevărata structură a persoanei pe care o examinează Și în ciuda variabilității situaționale considerabile și supărătoare, în ciuda propriilor erori de observare și măsurare (pe care se străduiește constant să le reducă), el face acest lucru Sarcina teoretică pentru viitor este de a stabili o legătură între structura intra-individuală și modelele situaționale recurente, care în sine * Vezi: Allport G Trend in motivational theory Nast ed pp - Articole din ani diferiți pot fi privite ca structuri sociale sau culturale complexe În limbajul lui F X Allport, trebuie să ne ocupăm atât de structuri ale tendințelor personalității, cât și de structuri colective care acționează în comun (tangențial) Există un anumit grad de interstructuralitate între ele Studiile analitice, precum cele efectuate de Tannenbaum și F Allport , ar trebui să ne ajute să identificăm diferențele energetice în modelul de comportament al individului, care pot fi atribuite, pe de o parte, structurilor tendințelor interne și, pe de altă parte, parte, la structurile colective colaborative Unități de motivație și unități de personalitate Am ajuns acum la miezul subiectului nostru Care este relația dintre unitățile de motivație și unitățile de personalitate? Aș sugera că toate unitățile de motivație sunt unități de personalitate în același timp, dar nu toate unitățile de personalitate sunt unități de motivație în același timp Doar câțiva autori au făcut această distincție în mod sistematic Murray a făcut acest lucru atunci când a distins nevoile motivaționale (sau vectorii) de stiluri sau moduri de împlinire a nevoilor reprezentate de acte sau verbe În mod similar, McCleland distinge motivele de trăsături și modele El numește trăsături doar modele repetitive de comportament expresiv sau stilistic, scheme - orientări de instalare, obiceiuri cognitive și simbolice Pentru el, numai motivele sunt forțe dinamice sau cauzale și consideră că este posibil să le desemneze cu termenul de "nevoi" Cu toții vom fi de acord că unele dintre caracteristicile personalității sunt de natură dinamică pronunțată, în timp ce altele sunt de natură instrumentală sau stilistică Există, de exemplu, diferențe distincte între un complex de ură sau o ambiție convingătoare, pe de o parte, și politețe sau o manieră indecisă, pe de altă parte În termenii lui Lewin, unele zone sunt capabile de mai multă tensiune decât altele Și unele domenii (și anume cele stilistice) sunt aduse în joc doar pentru a ghida individul în cursul realizării motivelor sale centrale Astfel, un tânăr, dornic de companie, iese seara în căutarea lui, dar se comportă în conformitate cu propriul stil - timid sau încrezător, rezervat sau vorbăreț Atât nevoia lui de contacte, cât și stilul său de a găsi aceste contacte sunt caracteristici ale personalității, dar una dintre ele este mai dinamică (mai motivațională) decât cealaltă În același timp, nu suntem de acord asupra a ceea ce constituie o unitate motivațională Dacă ar fi să-i urmăm pe Murray, McClelland sau Freud, am pune pe o parte doar forțele ipotetice numite nevoi, energie instinctivă sau impulsuri id Pe de altă parte, am plasa schemele, trăsăturile și caracteristicile structurii eului Aici sensul este că există forțe "brute", primare, asemănătoare instinctului, care în sine constituie Tannenbaum А S , Allport F Н Structura personalității și structura grupului: un studiu interpretativ al relației lor printr-o ipoteză de structură eveniment П Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Murray HA et al Explorări în personalitate NY: Oxford University Press, McClellandD C Personalitatea N Y: Dryden, Cm : Personality: an integrative view//Psychology of personality / Ed de JL McCary N Y: Logos, Какие единицы нам использовать? unități de motivație Ei încearcă să prindă în principal teste proiective Totuși, nu pot să cred că unitățile motivaționale sunt atât de abstracte pe cât presupune această procedură Permiteți-mi să ilustrez neîncrederea mea referindu-mă la interesele unei anumite persoane Să spunem că este profund interesat de politică Această afirmație simplă ne spune multe despre structura lui motivațională Ar fi util în scopuri de evaluare să descompună această structură integrală analizând ceva de genul acesta: are un impuls agresiv, o nevoie de exteriorizare și o ușoară fixare asupra tatălui - toate acestea concentrate pe politică; are anumite modele culturale pe care le-a interiorizat, citește regulat știri politice în ziarul de dimineață și are, de asemenea, un istoric de succes în participarea civică Sau, mai simplu, trebuie să spunem că nevoia lui de agresivitate (pe care unii ar fi înclinați să o ia drept unitatea motivațională de bază în acest caz) a fost cumva canalizată în mod arbitrar în politică? Sau ar trebui să spunem - cred că acest lucru este mai corect - că agresivitatea și interesul lui sunt acum una și aceeași? Pasiunea lui pentru politică este singurul fapt structural adevărat și nu contează care ar fi fost istoria lui comportamentală trecută Vedeți că aici mă bazez pe principiul autonomiei funcționale Nu este nevoie să aprofundăm aici în discuția acestei probleme Vreau doar să vă atrag atenția asupra faptului că principalele unități motivaționale pot fi nu numai îndemnurile inconștiente, ergii, nevoile sau energia instinctivă - "preferatele" anumitor domenii ale teoriei psihodinamice Iar tehnicile proiective nu sunt singura modalitate de a le realiza, deși sunt cu siguranță instrumente legitime pentru utilizare în bateria generală a metodelor evaluative Clasele de unități în studiile moderne de evaluare Să aflăm acum ce clase de unități găsim în studiile moderne de diagnosticare Niciun cercetător nu se ocupă de toate, pentru că fiecare este specializat în măsurătorile sale preferate Întrebarea este ce imagine va apărea dacă ne uităm simultan la toți cercetătorii care lucrează Teste și scale Preferința acordată de mulți cercetători scalelor multivariate complică încă de la început încercarea noastră de clasificare clară Cu o generație în urmă, ne mulțumim cu un singur test pentru dominație-supunere, un test complet diferit pentru extraversie-introversie și așa mai departe Deși încă folosim astfel de scale simple, cererea pentru metode multivariate a crescut Luați studiul nevroticismului Mai întâi (în ) am avut Fișa cu date personale a lui Woodworth, care măsura una și o singură unitate recunoscută, dispoziția nevrotică "Indexul Cornell", creat de Weider în , oferind în același timp o evaluare generală pentru selecția sau respingerea personalului militar, diferenția, în același timp, deja diferite tipuri de inadaptare nevrotică Mai utilizat astăzi este MMRI, care include de afirmații subdivizate în de tendințe unice Majoritatea sunt legate de tendințe patologice, dar nu se poate spune că unitățile găsite sunt omogene conceptual Astfel, instrumentele noastre cu mai multe faze, chestionarele noastre cu mai multe fațete, instrumentele noastre cu mai mulți factori și diversele noastre Articole din ani diferiți umplerile fac dificilă ordonarea tipurilor de unități utilizate Acum este la modă să evaluăm totul deodată, dar în acest proces are de suferit posibilitatea analizei teoretice Mă întreb dacă această dorință se datorează parțial faptului că testul Rorschach a pretins mai întâi că măsoară "personalitatea totală" Această posibilitate amețitoare ne-a determinat să renunțăm la cântarele anterioare de praștie și să adoptăm chestionare pentru mitralieră În ciuda împrăștierii mitralierelor, să încercăm să clasificăm unitățile înregistrate în diagnosticarea personalității Fără să mă prefac că sunt o listă completă, îmi voi îndrepta atenția către zece clase de unități care mi se par cele mai studiate astăzi Zece clase de unități studiate astăzi Abilitati intelectuale Această zonă este atât de mare în sine încât de obicei o separăm atât de diagnosticul motivațional, cât și de cel al personalității O mentionez aici doar pentru ca un diagnostic complet nu s-ar putea lipsi de el Într-o zi, sper, vom putea conecta mai strâns decât acum funcționarea intelectuală cu funcționarea motivațională și personală Sindroame de temperament S-au înregistrat unele progrese în acest grup în ultima vreme Aceasta se referă la lucrările lui Sheldon, Thurstone, Cattell, Guildford și alții Datorită eforturilor lor, acum putem evalua unități precum activitatea generală, senzația de bine, reținerea, stabilitatea emoțională, labilitatea, somatotonia Ar fi de dorit să se găsească o definiție mai precisă a conceptului de temperament decât cea folosită de unii dintre acești investigatori; cu toate acestea, lucrează constructiv cu unități care reprezintă "atmosfera emoțională" predominantă în care se dezvoltă indivizii Motive inconștiente Fără îndoială, unitățile din această clasă generală prezintă cel mai mare interes pentru psihologii clinicieni Denumite uneori nevoi (deși nimeni nu insistă că toate nevoile sunt inconștiente), ele includ adesea dimensiuni cu tentă freudiană precum anxietatea, agresivitatea, tendințele orale sau anale, complexul Oedip Teoria susține că astfel de motive îngropate adânc în inconștient sunt mai reale și mai de bază decât unitățile recuperate prin alte metode Această afirmație, așa cum am subliniat deja, nu poate fi niciodată dovedită decât dacă metodele directe și proiective sunt utilizate împreună pe aceleași variabile cu aceleași persoane Atitudini sociale Acestea sunt unități de un ordin complet diferit Deși s-au dezvoltat în principal în psihologia socială, ele sunt un element al oricărui program complet de diagnosticare clinică Vrem să știm cum percepe subiectul nostru biserica sau cum se raportează el cu Rusia Vrem să-i cunoaștem tendințele liberale sau conservatoare, precum și scorurile sale pe scale de autoritarism, etnocentrism, dogmatism, ideologie tradițională a familiei Aceste ultime unități menționate ilustrează arbitrariul inevitabil al clasificării noastre, deoarece, deși se ocupă de atitudini sociale, ele pretind să dezvăluie aspecte mai profunde ale structurii caracterului și astfel se suprapun cu celelalte categorii ale noastre Scheme cognitive "Dezvoltând" din studiul atitudinilor sociale, astăzi găsim un interes semnificativ pentru structurile intelectuale generalizate Se pot observa eforturile lui Klein de a descoperi stiluri comune, sau atitudini, care pătrund atât în funcțiile motivaționale, cât și în cele cognitive Puteți consulta sugestia lui Kelly pentru a studia constructele pe care le folosește o persoană Ce unități ar trebui să folosim? văzând lumea din jurul tău Witkin și alții au identificat sindroame de "dependență de câmp" și de "independență de câmp" Deși metoda de diagnosticare a lui Witkin implică o dimensiune perceptivă, el a descoperit că persoana "dependentă de câmp" se caracterizează și prin anxietate, frică de impulsurile cuiva, control slab al impulsurilor și un deficit general de conștientizare a propriei vieți interioare Interese și valori Spre deosebire de unitățile motivaționale inconștiente, găsim multe dimensiuni care se ocupă mai degrabă de motive structurate decât de presupusa lor dinamică subiacentă Aici ne-am referi la dimensiuni de interes în artă, agricultură sau comerț Am enumera cele șase unități Spranger măsurate prin testul Allport-Vernon-Lindsey Study of Values Aici, poate, am plasa valoarea totală a masculinității-feminitate, pe baza totalității alegerilor conștiente Trăsături expresive Un număr de unități se află la mijloc între dimensiunea motivațională și cea stilistică În lipsa unui termen mai bun, să le numim expresive Aici putem include tendințele de dominație, extraversia, tenacitatea și empatia, precum și sociabilitatea, autocontrolul, criticitatea, accesibilitatea, minuțiozitatea și tendința "doar corectă" Caracteristici stilistice Mai puțină atenție este acordată acestui grup, poate pentru că psihologii consideră trăsăturile stilistice ca un strat superficial al personalității Aceasta poate include politețea, vorbăreața, persistența, indecizia și alte comportamente măsurabile La urma urmei, ne-am putea aștepta ca aceste caracteristici stilistice să fie asociate cu unități structurale mai profunde, dar pot fi măsurate și singure Tendințe patologice Mulți cercetători preferă să analizeze motivația și personalitatea în termeni clinici familiari În aprecierea personalităților normale și anormale, găsim unități de acest tip: dispoziții isterice, maniacale, nevrotice, schizoide Am vorbit despre evoluția acestor unități de la Fișa cu date personale a lui Woodworth la MMRI Testul Hamm-Wadsworth și alte derivate ale clasificărilor lui Kraepelin și Kretschmer pot fi menționate ca fiind la fel de tipice pentru acest grup Clustere de factori Până acum, nu am abordat factorii Unitățile factoriale aparțin parțial claselor pe care le-am considerat deja Este clar că "abilitățile psihice primare" ale lui Thurstone sunt destul de rezonabile de inclus în secțiunea abilităților intelectuale Majoritatea factorilor propuși de Gilford și Zimmerman pot fi clasificați ca sindroame temperamentale sau trăsături expresive În mod similar, majoritatea factorilor Cattell pot fi sortați În același timp, mulți factori care rezultă din însumarea matematică a datelor din multe teste aplicate multor oameni nu se pretează adesea la analiza conceptuală în niciuna dintre clasele precedente Astfel, Guilford și Zimmerman descriu un factor "neidentificat" numit C , care este un amestec uluitor de impulsivitate, distragere, instabilitate emoțională, nervozitate, singurătate, ușurință de excitare emoțională Witkin N A , Lewis N V , Hertzman M , Machover K , Meissner P, Wapner S Personalitatea prin percepție NY: Harper, GuilfordJ P, Zimmerman IV S Paisprezece dimensiuni ale temperamentului // Monografii psihologice Nr Articole din ani diferiți presiune și sentimente de vinovăție Când apar unități de acest tip - și mi se pare că asta se întâmplă des - devine interesant ce se poate spune despre ele Se aseamănă cu cârnații tocați, care nu au putut trece controlul sanitar și controlul pentru puritatea produselor Nu spun că analiza factorială nu are locul în căutarea unităților Mi se pare că atunci când analiza factorială se ocupă mai întâi de o zonă definită conceptual, cum ar fi extraversia și introversia, de multe ori reușește să sporească claritatea și accesibilitatea măsurătorilor pentru noi Cu alte cuvinte, este mai bine ca factorii să urmeze o teorie decât să o creeze ei Factorii sunt pur și simplu principiul rezumativ al clasificării multor măsurători aplicate (de obicei) multor oameni Acest principiu nu dă o putere nouă măsurătorilor Factorii nu sunt, așa cum spun unii entuziaști, "cauza oricărui comportament uman" și nici nu sunt trăsături "inițiale", spre deosebire de trăsăturile "superficiale" Nici ele nu sunt "influențe" care determină orice comportament Ele nu sunt mai mult sau mai puțin motivante decât alte unități De regulă, ele nu sunt altceva decât descrieri izolate empiric ale unei persoane obișnuite În acest sens, factorii nu diferă semnificativ de celelalte tipuri de unități pe care le-am descris Toate ne permit să oferim un parametru măsurabil, adică sunt unități comune față de care pot fi comparate toate personalitățile Niciuna dintre ele nu corespunde diviziunii care există "în interiorul" oricărei personalități individuale, cu excepția cazului în care structura personalității individuale se dovedește a fi similară cu cea a "persoanei medii" calculată empiric Cu toate acestea, măsurătorile la scară sunt măsurători utile și sperăm că munca va continua până când se ajunge la un acord mai bun cu privire la numărul și natura lor Nu pot pretinde că toate miile de dimensiuni propuse pentru a ghida analiza noastră asupra motivației și personalității pot fi incluse armonios în acest cadru din zece părți, dar poate fi util să ne gândim Până acum, cercetătorii nu au ajuns sau aproape că au ajuns la un acord; încă nu pot spune: "Iată cele mai utile unități pentru cercetare" Ca ghid pentru studenții aspiranți, Woodworth și Marquis , bazându-și clasificarea pe cercetările lui Cattell, au oferit o "Lista cu cele mai clar stabilite trăsături primare": acomodator, inteligent, stabil emoțional, dominant, calm, sensibil, educat și cultivat, conștiincios, aventuros, puternic, hipersensibil, prietenos Cu toate acestea, psihologii profesioniști nu sunt încă pregătiți să se oprească asupra acestei liste sau a oricărei alte liste "primare" Ar trebui spus despre corelarea reciprocă a trăsăturilor Analiza factorială în primii ani ai existenței sale a dat speranță că va fi posibilă eliminarea acestui fenomen complex prin căutarea unor factori care sunt ortogonali între ei Dar acum chiar și adepții analizei factoriale admit că acest scop este imposibil Între calitățile umane, este de așteptat o anumită tendință spre conviețuire Desigur, dacă corelațiile sunt foarte mari (cum ar fi cu siguranță între scalele de "dominanță" și "putere", sau "depresie" și "melancolie"), ar fi o prostie să existe scale separate pentru trăsăturile sinonime sau aproape sinonime Woodworth RS, Marquis DG Psihologie NY: Hoit, Cattell RB Descrierea și măsurarea personalității Yonkers (N Y): World Book, Ce unități ar trebui să folosim? Una dintre cele mai consistente intercorelații indică sănătatea generală, puterea sau fiabilitatea structurii caracterului sau sindromul opus Vernon arată cum acest model - el îl numește "dependență" - apare în studiile factoriale A existat un studiu la Harvard al lui Grant care a lucrat intens cu tineri normali, pentru care trebuia luată o măsură generală de "sănătate" În general, este puțin probabil ca aceste descoperiri să poată fi explicate prin efectul de halo rezultat din prejudecățile cercetătorilor Când există o corelație încrucișată atât de puternică între orice grup de trăsături, cum ar trebui să le numim: tipuri, sindroame, tendințe prospective? Eu personal aș prefera cuvântul "sindrom", deoarece acest termen indică clar coexistența unor variabile diferite din punct de vedere conceptual Mi-e teamă că termenul "tip" ne-ar duce în dificultăți, deoarece acest concept are multe semnificații suplimentare Model structural individual Să ne întoarcem acum la o stare de lucruri oarecum tulburătoare Ce să facem dacă împărțirea oricărei vieți individuale nu corespunde cu diviziunea empirică extrasă din studiile omului obișnuit? Ar putea fi că căutarea noastră nesfârșită pentru unitățile comune care se înmulțesc an de an să fie o formă de fantezii nomotetice din partea noastră? S-ar putea ca organizarea structurală a personalității lui Joseph Dokes să fie unică numai pentru el? Dacă această posibilitate este prea traumatizantă pentru a ne da seama, să punem întrebarea mai blând Să presupunem că lăsăm unitățile noastre generale în pace și le aplicăm, după cum considerăm de cuviință, în munca noastră de diagnosticare Ce vom face dacă un anumit caz este complet în contradicție cu măsurătorile generale? De exemplu, E L Baldwin, într-o discuție despre patru copii care frecventează grădinița, scrie că analiza de grup a oferit o interpretare relativ exactă a comportamentului a trei din patru copii, dar al patrulea nu a fost descris în mod adecvat în termeni de factori de grup Și adaugă: "Chiar și în cazurile în care factorii de grup erau aproximativ exacti, unele aspecte ale personalității unei persoane nu au fost dezvăluite" Poate că avem nevoie de mai puține unități decât folosim în prezent, dar unități mai relevante pentru modelele structurale individuale Pentru a obține o înțelegere preliminară a acestei probleme, am efectuat un exercițiu de probă simplu cu nouăzeci și trei de studenți Le-am rugat să " gândiți-vă la o persoană de același sex pe care o cunoașteți bine", apoi " descrieți-o scriind în fiecare casetă un cuvânt, o expresie sau o expresie care exprimă corect Ce crezi este cea mai de bază caracteristică a acestei persoane? Pe pagină erau opt spații goale, iar elevilor li s-a spus să " folosească câte spații aveți nevoie" concept Vernon R E Teste și evaluări de personalitate Londra: Methuen, Heath CW Ce sunt oamenii Cambridge: Harvard University Press, Baldwin AL Studiul personalității individuale prin intermediul corelației intraindividuale P Journal of Personality Voi P Articole din ani diferiți "caracteristicile de bază" a fost definită ca " orice trăsături, calități, tendințe, interese etc pe care le considerați cele mai importante în descrierea persoanei pe care ați ales-o" După completarea primei pagini, studentul a primit o a doua pagină, adăugând încă două celule libere pentru caracteristici suplimentare Apoi a fost pusă întrebarea: "Simți nevoia a mai mult de zece caracteristici cheie? Dacă da, aproximativ de cât mai mult crezi că vei avea nevoie?" Următoarea întrebare a fost: "Considerați că unele dintre caracteristicile pe care le-ați menționat sunt duplicate (adică sunt mai mult sau mai puțin sinonime) și, de fapt, ar fi de ajuns mai puține dintre ele? Dacă da, aproximativ câte caracteristici ar fi suficiente în total? Deși această metodă are dezavantajele sale, rezultatele sunt interesante Doar % dintre elevi au simțit că au nevoie de mai mult de zece "caracteristici de bază", iar cei mai mulți dintre ei aveau o idee foarte vagă despre ce total ar avea nevoie: doi au spus că mai au nevoie de zece, unul mai avea nevoie de cincizeci, restul Nu știam Cu toate acestea, % dintre elevi au considerat exercițiul semnificativ, iar totalul propus de zece celule a fost complet adecvat În medie, s-au dovedit a avea nevoie de , "caracteristici de bază" (cu un interval de la la ) Se poate argumenta că metoda utilizată a fost influențată de numărul destul de mic de "caracteristici de bază" propus inițial Poate că așa este, deși pot cita imediat dovezi independente în sprijinul presupunerii că un număr relativ mic de unități structurale acoperă principalele aspecte ale personalității Din punctul meu de vedere, slăbiciunea experimentului constă în principal în definiția oarecum succinta a "caracteristicilor de bază" Mulți studenți, deși nu toți, s-au mulțumit să eticheteze trăsături generale precum prietenos, loial, inteligent sau de încredere Nu m-aș aștepta ca astfel de concepte să dezvăluie de obicei o structură specifică coerentă de prietenie, loialitate, inteligență sau fiabilitate care distinge viața subiectului care ne interesează Aici ne confruntăm cu o problemă universală în toate studiile ideografice: astfel de substantive trec printr-un eșantion de oameni, nu într-un individ Este nevoie de mai multă abilitate în limbaj decât majoritatea dintre noi pentru a aduce expresii și enunțuri împreună și a identifica structura individuală Aici talentul romancierului sau biografului îl depășește pe cel al psihologului Revenind pentru o clipă la domeniul biografiilor, găsim confirmarea opiniei noastre în volumele fundamentale ale lui Ralph Burton Perry, Gândurile și caracterul lui William James Rezumând studiul său exhaustiv asupra acestei figuri complexe și fermecatoare, Perry ajunge la concluzia că, pentru a înțelege această persoană, trebuie să surprindem opt "trăsături" sau "ingrediente" principale El enumeră mai întâi patru trăsături "morbide" sau "patologice", tendințe care în sine ar însemna handicap grav Acestea sunt ) ipohondrie, ) preocupare pentru "stări mentale neobișnuite", ) schimbări marcate de dispoziție și ) aversiunea față de procesele de gândire precise Aceste tendințe morbide se amestecă și se sting prin cele patru trăsături "benigne" ale lor: ) sensibilitate, ) vivacitate, ) umanitate, ) sociabilitate Folosind like Perry R B Gândul și caracterul lui William James Boston: Little, Brown, Voi II Ch - Ce unități de nom ar trebui folosite? elevii din exercițiul nostru, etichetând trăsăturile comune, el continuă să le definească direct în așa fel încât să arunce lumină asupra aromei "jamesiane" particulare a fiecăruia dintre aceste ingrediente Psihologii clinicieni au nevoie de niște abilități de biograf în arta concretizării termenilor Fără ea, astfel de termeni sunt doar universale goale Mi se pare că George Kelly, în Psihologia constructelor personale , abordează același scop dintr-un unghi diferit Consideră important în studiul oricărei persoane modul de bază în care își interpretează experiența de viață, inclusiv contactele sociale Prin urmare, pentru a înțelege o persoană, trebuie să luăm ceea ce Kelly numește "abordarea credulă" Prin interviuri* sau studii de autocaracterizare, poate prin Repertory Role Construct Test (RRC), obținem un diagnostic Metoda ne oferă constructe care sunt unice pentru o persoană, precum și constructe pe care aceasta le are în comun cu ceilalți Mai mult, duce la descoperirea unui model unic de relații între mai multe constructe ale unei anumite persoane Vorbind despre procedurile de scalare și factorizare utilizate pe scară largă, Kelly observă pe bună dreptate că, deși astfel de metode facilitează utilizarea rapidă și sigură a constructelor generale (aplicabile tuturor oamenilor), ele ne împiedică să descoperim constructe noi și unice și conduc la eroarea suplimentară de a presupune că maxima generalizare corespunde celui mai mare adevar Într-o conversație personală cu mine, profesorul Kelly a remarcat că nu știe încă câte constructe principale folosește o persoană în medie, dar uneori, a subliniat el, răspunsurile unui individ la TPP " se pot condensa în una sau două dimensiuni principale cu două dimensiuni sau trei rânduri suplimentare constructe specifice Este adevărat că oamenii cu tendințe intelectuale produc adesea o mare varietate de constructe verbale, dar un vocabular bogat nu poate masca complet simplitatea relativă a tiparelor lor Kelly a vorbit și despre utilul terapeutic "Regula generală" "Pacientul poate schimba subiectul la mijlocul interviului, dar rareori schimbă subiectul" Subiectul de conversație este stabil și repetitiv Deși fiecare persoană poate avea anumite constructe specifice și specifice care se aplică unor domenii limitate și specializate de experiență, profesorul Kelly concluzionează că clinicianul va identifica, de obicei, nu mai mult de "patru sau cinci dimensiuni ale constructului major" Sperăm că munca cu TRR și alte instrumente clinice cantitative va continua până când vom rezolva problema în fața noastră Un exemplu la fel de promițător constă în tehnica "analiza grupului personal" dezvoltată de Alfred Baldwin Analizând corespondența scrisă extinsă a bătrânei, el a găsit doar patru sau cinci teme majore încărcate de valori ale discursului ei O altă ipoteză similară a fost înaintată cu câțiva ani în urmă de F H Allport , care și-a propus să măsoare succesiunea acțiunilor unui individ în raport cu propriile sale scopuri principale de viață sau "tendințele teleonomice" Cercetătorul, pe baza cunoștințelor anterioare, propune o ipoteză despre Kelly G A Psihologia constructelor personale NY: Norton, Voi IP Baldwin AL Analiza structurii personale: o metodă statistică pentru investigarea personalității unice // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Allport E H Descrierea teleonomică în studiul personalității P Caracter și personalitate Voi P - Articole din ani diferiți principalele teme sau tendințe (sau "construcții" sau "clustere") pe care se așteaptă să le găsească în viața unei anumite persoane Apoi, prin observație, el - cu testul adecvat de fiabilitate - distribuie presupusele acțiuni zilnice ale individului de-a lungul acestor dimensiuni ipotetice Dacă ar fi să aplicăm această metodă în mod sistematic, am putea foarte bine să descoperim, ca Perry, Kelly și Baldwin, că o mână de structuri majore cuprind viața surprinzător de bine, deși pot apărea și tendințe secundare specifice care nu le corespund Proverbialul vizitator de pe Marte, cred, i-ar părea ciudat că s-a lucrat atât de puțin într-o zonă atât de promițătoare a psihologiei personalității El i-ar spune unui psiholog pământesc: "Natura umană de pe planeta ta este infinit variată Nu există doi oameni la fel Recunoscând verbal această declarație, o renunți imediat Mai mult, organizarea structurală internă a oamenilor - unul și celălalt - poate fi mult mai simplă și mai accesibilă decât crezi De ce să nu iei diferențele oferite de natură și să le urmezi? Chiar dacă natura este uniformă la nivelurile inferioare ale organizării sale - elementele chimice care alcătuiesc corpul sunt identice - la nivelurile superioare unde lucrează psihologii, unitățile pe care le cauți sunt departe de a fi uniforme Un copil care tocmai și-a început calea vieții, pe baza eredității sale unice și a mediului specific, va forma punctele nodale ale creșterii sale, focarele de învățare, direcțiile de dezvoltare, care de-a lungul anilor vor deveni din ce în ce mai unice Și nu vei râde de tine când vei descoperi acest fapt elementar? Și atunci, poate, veți începe să vă căutați unitățile unde ar trebui să le căutați - în fiecare viață în curs de dezvoltare Îndrăznesc să sper că vom acorda atenție remarcii vizitatorului de pe Marte Nu am făcut acest lucru până acum, desigur, din cauza prejudecății comune că știința nu se poate ocupa deloc de cazuri individuale, decât atunci când ele exemplifică legi generale sau arată o structură unificată Filosofii Evului Mediu au simțit la fel, dogma lor era: scientia non est individuorum Dar nu este definiția științei în cel mai bun caz o chestiune arbitrară și în cel mai rău caz unul dintre idolii peșterii?* rezumat De dragul cercetărilor ulterioare, permiteți-mi să recapitulez principalele mele puncte Căutarea unităților care alcătuiesc motivația și formează personalitatea este foarte veche Progresul tangibil a început să apară cu doar una sau două generații în urmă Cu toate acestea, în ultimii ani, am văzut o gamă uluitoare de abordări, multe dintre ele proaspete și creative, care au dus la aspecte mult mai măsurate decât poate număra oricine Ca o primă aproximare, aceste multe mii de unități nomotetice se încadrează în zece clase: abilități intelectuale, sindroame temperamentale, motive inconștiente, atitudini sociale, scheme cognitive, interese și valori, trăsături expresive, trăsături stilistice, tendințe patologice și grupuri de factori care nu sunt ușor de atribuit altor nouă elemente fundamentale * Idolii peșterii (F Bacon) - una dintre varietățile de obiceiuri ale minții care duc la iluzii, și anume superstițiile personale ale cercetătorului Ce unități ar trebui să folosim? categorii Desigur, unii cercetători propun unități care combină două sau mai multe dintre aceste clase Deși pot presupune că există susținători destul de zeloși ai anumitor categorii (pentru a numi aici utilizarea excesivă a testelor proiective pentru a identifica motivele inconștiente și predilecția excesivă pentru unitățile factoriale), totuși nu aș dori să descurajez cercetătorii de valoarea vreuneia dintre acestea zece directii Trebuie să acceptăm faptul că nu a existat încă un acord deplin Se pare că fiecare tehnician are o unitate preferată și folosește o baterie preferată de instrumente de diagnosticare Dar e prea devreme pentru a dispera Sper că actuala lipsă de acord nu va duce la frustrare, ci la o experimentare continuă și benefică Baza progresului continuu este o convingere fermă în "realitatea obiectivă" a sistemelor personale și motivaționale Nu trebuie să fim descurajați de faptul că unitățile pe care le căutăm sunt invizibile Nici nu trebuie să cedem în fața scepticismului distructiv al unor metodologi extremiști care consideră că toată această căutare este himerică În sfârșit, recunoscând diversitatea structurilor căutate, cauzată de situațiile externe în schimbare și de dezvoltarea internă continuă, trebuie să includem acest fapt în construcțiile și în teoria noastră, fără a abandona credința în existența unor structuri personale și motivaționale suficient de stabile Aceasta, pe scurt, este situația actuală a diagnosticului orientat spre nomotetic, așa cum văd eu Dar dincolo de asta, cred că ar trebui să ne uităm la posibilități mai recente, bazate pe o analiză ideografică îmbunătățită Nu ar trebui să fim reținuți de idei preconcepute despre ceea ce este și nu este adecvat științei Cuceritorii Everestului nu au lăsat vacile sacre pe care le-au întâlnit pe străzile din Darjeeling să se rețină Nici noi nu ar trebui să permitem Dar poate că obiectivul în fața noastră nu este la fel de formidabil ca Everestul Nu poate fi decât la fel de înalt, lat și uman ca însăși personalitatea cetățeanului John, care este, până la urmă, vechiul și binecunoscutul nostru prieten Sistem deschis în teoria personalității* Știința noastră se dezvoltă inegal, în principal condusă de modă Estimăm durata medie a dominației unui trend de modă la aproximativ zece ani Teoria instinctelor a lui McDougall a dominat din până în aproximativ Behaviorismul lui Watson a dominat scena pentru următorul deceniu Apoi puterea a fost preluată de ierarhia obiceiurilor, apoi de teoria câmpului, iar acum de fenomenologie Se pare că nu găsim niciodată soluții la problemele noastre și nu ne epuizăm niciodată conceptele; doar ne săturam de ei În prezent, este la modă să explorezi fenomene precum setul de răspuns, codificarea, privarea senzorială și percepția umană și să vorbim în limbajul teoriei sistemelor, subiect la care vom reveni în curând Acum un deceniu, moda cerea dinamica de grup, scalele Guttmann și cercetarea calităților neplăcute ale unei personalități autoritare Acum douăzeci de ani era frustrare-agresiune, scara Thurston și etica națională În timpul nostru, observăm cu oarecare consternare eclipsa parțială a psihanalizei de către existențialism Și așa mai departe Din fericire, cele mai multe tendințe de modă lasă o moștenire bogată și utilă Moda are atât o latură amuzantă, cât și una serioasă Putem zâmbi la felul în care se transformă problemele "bărbosului": obosiți de tipul "sugestibil", adoptăm o nouă "coafătură" numită "persuasiune" Suntem entuziasmați de etologia modernă și suntem tulburați de amintirea că în urmă cu o sută de ani John Stuart Mill a propus acest termen pentru a desemna o nouă știință a caracterului uman Ne place noțiunea neurologică de "porți" în timp ce uităm convenabil că funcționalismul american a susținut întotdeauna cu fermitate dominația atitudinilor mentale generale asupra celor specifice Suntem atrași de întărire, dar nu de eterna dezbatere asupra hedonismului Renunțăm la problema libertății pentru "momentele de alegere": evităm problema minții și a corpului, dar urmăm moda vorbirii despre "modele creierului"; constatăm că vinul vechi are un gust mai bun din sticlele noi * Acest eseu, scris la sugestia Asociației Americane de Psihologie Divizia de Personalitate și Psihologie Socială, a fost prezentat la reuniunea anuală a capitolului XIV din Cincinnati în septembrie și a fost publicat ulterior în Journal of Abnormal and Social Psychology ( ) Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, pp - Sistem deschis în teoria personalității Problema devine serioasă când noi și studenții noștri uităm că vinul este cu adevărat vechi Privind cel mai recent număr al Journal of Abnormal and Social Psychology, am constatat că în de articole scrise de psihologi americani, % dintre referiri sunt făcute la publicații din ultimii zece ani, deși majoritatea problemelor pe care le studiază au barbă gri În același număr al revistei, trei autori europeni oferă % din referințele la lucrări dinainte de Nu știu ce dovedește asta, cu excepția faptului că autorii europeni nu s-au născut ieri Este de mirare că absolvenții noștri, citind reviste, ajung la concluzia că literatura mai veche de zece ani este inutilă și poate fi neglijată în siguranță? Într-un examen recent, un doctorand a fost întrebat cum se leagă disertația sa despre condițiile fiziologice și psihologice ale stresului cu problema minte-corp El a recunoscut că nu a auzit niciodată de această problemă Un alt student a spus că tot ce știa despre Thomas Hobbes era că s-a înecat pe Leviathan când acesta a lovit un aisberg în Trivia psiholingvistice Ferestrele noastre către trecut sunt aproape complet închise, dar suntem mândri (și pe bună dreptate) de dezvoltarea noastră după al Doilea Război Mondial Printre multe succese se numără renașterea psiholingvisticii (Chiar și aici, totuși, nu mă pot abține să remarc că ipoteza acum mult discutată a lui Whorf era veche pe vremea lui Wundt, Jespersen și Sapir ) Fie oricum ar fi, voi prefața discuția mea despre sistemele deschise în teoria personalității cu o analiză brută whorfiană a propriului nostru vocabular Cercetarea mea (în care m-a asistat Stanley Plog) este prea superficială pentru a sta la baza unui raport detaliat Pe scurt, am examinat frecvența prefixelor el- și pro- în limbajul psihologic Ipoteza noastră a fost că re-cuvintele pentru repetiție, pasivitate, maleabilitate și manevrabilitate ar fi mult mai comune decât cuvintele pro-compuse pentru viitor, intenție, mișcare înainte Materialul nostru a constat dintr-o selecție de indici "Rezumate psihologice" colectate la intervale de cinci ani în ultimii de ani, precum și toți termenii cu aceste prefixe din Hinsie, Shatzky Dicționar psihiatric și Dicționarul psihologic Engleză și engleză ( engleză, engleză, dicționar psihologic) În plus, am prelevat aleatoriu pagini din cinci reviste de psihologie contemporane Când aceste surse au fost combinate, s-a dovedit că erau de aproape cinci ori mai multe cuvinte cu he- decât cuvinte cu pro- Dar, desigur, nu toate cuvintele compuse sunt relevante pentru scopurile noastre Conceptele pe care le căutăm nu au conceptul de referință, relație, reticular, raport [link, relație, reticular, raport], precum și probabilitate, proces, propagandă [probabilitate, proces, propagandă] Ideea noastră devine mai clară când considerăm că cuvintele reacție și reactiv apar de sute de ori, în timp ce termenii proacțiune și proactiv apar o singură dată în Dicționarul psihologic, în ciuda faptului că Harry Murray a încercat să introducă aceste cuvinte în uz psihologic Dar chiar dacă încercăm să codificăm acest material lexical mai strict, luând în considerare doar acele concepte care implică clar reacție pe de o parte și proacțiune sau programare progresivă a comportamentului pe de altă parte, găsim și un raport de aproximativ : Cu alte cuvinte, vocabularul nostru este de cinci ori mai bogat în termeni precum reacție, răspuns, întărire, reflex, Articole din ani diferiți respondent, reîoacțiune, recunoaștere, regresie, reminiscență [reacție, răspuns, încurajare, reflex, respondent, acțiune inversă, recunoaștere, regresie, suprimare, reminiscență] decât cu concepte precum producție, procedură, competență, rezolvare de probleme, propriu, programare [producție , procedura, expertiza, rezolvarea problemelor, potrivit, programare] Este vorba despre numărul de cuvinte diferite cu aceste prefixe Disproporția este și mai izbitoare dacă acordăm atenție faptului că patru concepte - reflex, reacție, răspuns, reținere [reflex, reacție, răspuns, reținere] - sunt folosite împreună de o sută de ori mai des decât orice singur cuvânt cu pro-, cu excepția rezolvării de probleme și proiective [rezolvarea problemelor și proiective] și cred că ultimul termen este de obicei folosit într-un sens reactiv Punctele slabe ale acestui studiu sunt evidente Nu toate conceptele care au o conotație de comportament spontan, orientat spre viitor încep cu pro Vă puteți aminti așteptarea, intenția, scopul [așteptarea, intenția, obiectivul] Dar nu toate conceptele care au o nuanță de răspuns pasiv sau o referire la timpul trecut încep cu ge S-ar putea gândi la codare, urme, intrare-ieșire și așa mai departe Dar, deși analiza noastră lasă mult de dorit, ea pregătește scena pentru critica noastră a teoriei personalității în limbajul sistemelor Legătura dintre aceste lucruri este întrebarea dacă avem instrumentele verbale și, prin urmare, conceptuale pentru a crea o știință a schimbării, creșterii, viitorului și oportunităților sau dacă lexicul tehnic disponibil ne leagă de știința reacțiilor și regresie Vocabularul de care dispunem este capabil să caracterizeze într-o măsură mai mare dezvoltarea personalității din trecutul ei până în prezent decât perspectivele dezvoltării acesteia, începând din momentul prezent Conceptul de sistem Până acum o generație sau două, știința, inclusiv psihologia, era preocupată de ceea ce s-ar putea numi "complexitate dezorganizată" Științele naturii au studiat cutare sau cutare fragment de natură; psihologii au studiat cutare sau cutare bucată de experiență sau comportament Problema relației lor, deși recunoscută, nu a devenit subiect de cercetare directă Ceea ce se numește astăzi teoria sistemelor, cel puțin în psihologie, este produsul unui concept organismic relativ nou, reflectat în lucrările lui von Bertalanffy și Goldstein, precum și în anumite aspecte ale psihologiei Gestalt Teoria sistemelor se opune teoriilor simple ale reacțiilor, unde se crede că automatul virtual ar trebui să răspundă discret la stimuli, ca și cum ar fi monede aruncate în fanta automatului Există un interes tot mai mare pentru teoria sistemelor în psihologie, deși poate nu la fel de rapid ca în alte științe Acum un sistem - orice sistem - este definit pur și simplu ca un complex de elemente în interacțiunea lor Bridgman, așa cum ar fi de așteptat de la un povestitor, include un indiciu de metodă în definiția sa El scrie că un sistem este " o incintă izolată în care toate măsurătorile a ceea ce se întâmplă în sistem care pot fi făcute sunt într-un fel corelate între ele" Sistemele pot fi împărțite în închise și deschise Un sistem închis este definit ca un sistem care nu acceptă materie din exterior și, prin urmare, este supus entropiei conform celei de-a doua legi a termodinamicii Deși unele energii externe, cum ar fi schimbările de temperatură și vântul, pot afecta închiderea Bridgman P IV Așa cum stau lucrurile Cambridge: Harvard University Press, P Sistem deschis în teoria personalității sistemul tuyu, nu are proprietăți de restaurare și nu interacționează cu mediul; ca un pod putrezitor, se cufundă într-o stare de echilibru termodinamic Unii autori, precum von Bertalanffy , Brunswik și Pumpian-Mindlin , au spus (sau au implicat) că anumite teorii ale psihologiei și personalității operează cu conceptul de sisteme închise Dar cred că merg prea departe în criticile lor Este mai bine să lăsăm sistemele închise în seama fizicii, căreia îi aparțin (deși și aici se pune întrebarea dacă formula lui Einstein pentru transformarea materiei în energie nu arată în cele din urmă inutilitatea de a postula un sistem închis chiar și în fizică) În orice caz, este mai bine să luăm în considerare că toate organismele vii au caracterul unor sisteme deschise Mă îndoiesc că în toată gama de teorii ale personalității vom găsi un singur apărător al unui sistem cu adevărat închis În același timp, teoriile actuale variază foarte mult în ceea ce privește gradul de deschidere pe care îl atribuie sistemului de personalitate Trecând prin diferite definiții ale sistemelor deschise, putem reuni patru criterii: ) Au o intrare și o ieșire de materie și energie ) Sunt inerente realizării și menținerii stărilor stabile (homeostatice), astfel încât pătrunderea energiei externe să nu distrugă în mod serios forma și ordinea interioară ) De obicei cresc în ordine în timp datorită creșterii complexității și diferențierii pieselor ) În sfârșit, cel puțin la nivel uman, ele nu au doar o intrare și o ieșire de materie și energie, ci o interacțiune tranzacțională extinsă cu mediul Deși toate teoriile noastre privesc personalitatea ca pe un sistem deschis într-un anumit sens, ele pot fi destul de bine clasificate în funcție de accentul diferit pe care îl pun pe fiecare dintre aceste criterii și în funcție de câte criterii acceptă Criteriul Luați în considerare primul criteriu: schimbul de materie și energie Teoria stimul-răspuns, în forma sa cea mai pură, absolutizează acest criteriu, neglijând efectiv pe toate celelalte În esență, spune că intră un stimul și iese un răspuns Desigur, sistemul are un mecanism de însumare, stocare și amânare, dar rezultatul corespunde direct intrării Ar trebui să explorăm doar doi poli - stimul și răspuns - cu o preocupare minimă pentru procesele intermediare Pozitivismul metodologic face un pas mai departe vorbind în esență Von Bertalanffy L Modele teoretice în biologie și psihologie // Ed de D Krech, GS Klein Modele teoretice și teoria personalității Durham (NC): Duke University Press, BrunswikE Cadrul conceptual al psihologiei // Internațional Encyclopedia of Unified Science Chicago: University of Chicago Press, Voi I № Pumpian-Mindlin E Propoziții privind aspectele energetic-economice ale teoriei libidoului H Annales of New York Academy of Sciences Voi P - Definiția lui Von Bertalanffy recunoaște în mod clar primele două criterii ca prezente în toate organismele vii El spune că un organism viu este un sistem deschis care dă în mod constant materie lumii exterioare și primește materie din aceasta, rămânând în procesul acestui schimb constant într-o stare stabilă, sau apropiindu-se de o astfel de stare stabilă prin "variații în timp" ( Von Bertalanffy K Probleme ale vieții, NY: Wiley, , p ) Dar în altă parte găsim acceptarea lui a altor criterii (Ibidem P ; Von Bertalanffy L Modele teoretice în biologie și psihologie // Modele teoretice și teoria personalității / Ed de D Krech, GS Klein Durham (NC ): Duke University Press, P ) Articole din ani diferiți că nu avem deloc nevoie de conceptul de personalitate Ne concentrăm pe propriile noastre manipulări măsurabile de intrare și pe manipulările măsurabile ale ieșirilor Astfel personalitatea se evaporă în ceața metodei Criteriul Cerința pentru stări stabile ale sistemelor deschise este atât de larg acceptată în teoria personalității încât necesită puține discuții Satisfacerea nevoilor, reducerea tensiunii și menținerea echilibrului - în majoritatea teoriilor, aceasta constituie formula de bază pentru dinamica personalității Unii autori, precum Stagner și Maurer, văd această formulă ca fiind în concordanță logic cu descrierea homeostaziei făcută de Cannon Comportamentul adaptativ uman sofisticat este pur și simplu o extensie a principiului implicat în reglarea temperaturii, echilibrul volumului sanguin, conținutului de zahăr și așa mai departe, cu schimbările din mediu Este adevărat că Toch și Hastorff au avertizat împotriva extinderii excesive a conceptului de homeostazie în teoria personalității Personal, mă îndoiesc că Cannon ar fi de acord cu o astfel de expansiune, pentru el valoarea homeostaziei constă în capacitatea de a elibera o persoană pentru ceea ce el a numit " lucruri neesențiale neprețuite" în viață Când se atinge echilibrul biologic , neprețuite lucruri neesențiale preiau și formează coloana vertebrală a activității umane Oricum ar fi, majoritatea teoriilor actuale privesc în mod clar personalitatea ca pe un modus operandi* pentru restabilirea unei stări de echilibru Teoriile psihanalitice sunt de acest fel Potrivit lui Freud, eul încearcă să atingă un echilibru între cei trei "tirani": id-ul, supraeul și mediul extern În mod similar, așa-numitul mecanism de apărare a ego-ului menține în primul rând o stare de echilibru Chiar și nevroza are aceeași funcție adaptativă de bază Să rezumam Majoritatea teoriilor actuale ale personalității iau în considerare pe deplin cele două cerințe ale sistemelor deschise Ele permit schimbul bStagnerR Homeostazia ca concept unificator în teoria personalității// Psychological Review Voi P - Cannon WB Înțelepciunea trupului NY: Norton, Într-o recenzie recentă a lui R Woodworth The Dynamics of Behavior, G Maurer (A/owrer H S A cognitive theory of dynamics // Contemporary Psychology Voi P - ) apără în mod activ homeostazia Este șocat că bătrânul psihologilor americani, Robert Woodworth, a luat o poziție clară împotriva teoriei "primatului nevoii" în favoarea a ceea ce el numește teoria "primatului comportamentului" (Woodworth R Dynamics of behavior N Y: Hoit, ) Fără să atingem aici în detaliu temeinicia argumentării sale, subliniem legătura directă cu problema pe care o discutăm Primatul nevoilor, pe care Maurer o numește teoria "homeostatică", nu depășește primele două criterii ale unui sistem deschis pe care le-am citat Woodworth, insistând că contactul cu mediul și stăpânirea acestuia constituie baza universală a motivației, introduce prin urmare criterii suplimentare Toch N N , Hastorf A N Homeostazia în psihologie// Psihiatrie Voi P - tun J V B Op cit p * Mod de acțiune (lat ) Când vorbim despre "funcția" nevrozei, ni se amintește de numeroasele teorii ale "funcționalismului" din psihologia și științele sociale moderne Totuși, datorită faptului că această etichetă, așa cum arată Merton (Merton R K Social theory and social structure, rev ed Glencoe ( ): The Free Press, Ch ), include multe, putem spuneți cu siguranță că funcționalismul subliniază întotdeauna beneficiul unei activități date pentru menținerea unei stări stabile a unui individ sau a unui sistem socio-cultural Pe scurt, teoriile "funcționale" pun accentul pe păstrarea direcției curente, lăsând puțin loc de abatere sau schimbare Sistem deschis în teoria personalității materie şi energie şi recunoaşte tendinţa organismului de a menţine o organizare clară a elementelor într-o stare stabilă Astfel, ei pun accentul mai degrabă pe stabilitate decât pe dezvoltare, mai degrabă pe persistență decât pe schimbare, pe "reducerea incertitudinii" (teoria informației) și pe "codificare" (teoria cognitivă) mai degrabă decât pe creativitate Pe scurt, ei pun accentul mai degrabă pe a fi decât pe a deveni Astfel, cele mai multe teorii ale personalității sunt biologice în sensul că prescriu doar acele două trăsături de sistem deschis ale personalității care sunt prezente în mod clar în toate organismele vii Cu toate acestea, există două criterii suplimentare, uneori menționate, dar rareori subliniate de către biologizatorii înșiși și, de asemenea, neglijate de majoritatea teoriilor actuale ale personalității Perspectiva transatlantică Înainte de a examina al treilea criteriu, care atrage atenția asupra tendinței sistemelor deschise de a-și crește gradul de ordine, să privim situația noastră teoretică actuală dintr-o perspectivă interculturală În SUA, domeniul nostru special de cercetare a fost de mult numit "știință comportamentală" (o etichetă acum ferm lipită de noi de milioane de Ford) Conotația acestui termen sugerează că avem de-a face cu sisteme semiînchise Prin însuși numele său, savantul comportamental este obligat să studieze omul în termeni de comportament mai degrabă decât în termeni de experiențe, mai degrabă în termeni de spațiu matematic și timp fizic decât în termeni de spațiu și timp existențial; mai mult în ceea ce privește reacțiile decât în ceea ce privește programarea; mai mult în ceea ce privește reducerea tensiunii decât creșterea acesteia; mai mult în termeni de reactivitate decât de proactivitate Acum să trecem pentru un moment peste gardul nostru cultural și să ascultăm o înțelepciune indiană străveche Hindușii spun că majoritatea oamenilor au patru dorințe centrale Într-o oarecare măsură, deși foarte aproximativ, ele corespund stadiilor de dezvoltare ale vieții Prima dorință - plăcerea - este o condiție pe deplin recunoscută în teoriile noastre occidentale despre reducerea tensiunii, întărire, libido, nevoi A doua dorință, dorința de succes, este, de asemenea, pe deplin recunoscută și explorată în cercetările noastre despre putere, statut, leadership, masculinitate și nevoia de realizare A treia dorință este dorința de a-și îndeplini datoria și de a-și purta responsabilitatea (Bismarck, nu hindușii, a spus: "Nu suntem în această lume pentru plăcere, ci pentru a ne îndeplini datoria blestemata") Aici încep să se estompeze cercetările noastre occidentale: cu excepția câtorva studii palide despre legătura dintre pedeapsa părintească și dezvoltarea conștiinței copiilor, avem puține de oferit cu privire la "motivul datoriei" Tindem să privim conștiința ca pe un răspuns reactiv la pedeapsa interiorizată, confundând astfel "trebuie" învățate din trecut cu "obligațiile" implicate în programarea viitorului nostru În cele din urmă, hindușii ne spun că mulți oameni se plictisesc de toate aceste trei motive și tânjesc intens după acest nivel de înțelegere filozofică sau religioasă Allport G G Devenirea: considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven: Yale University Press, pp - Articole din ani diferiți ceea ce îi va elibera de plăcere, succes și datorii (Este necesar să subliniem că majoritatea teoriilor occidentale ale personalității privesc efortul religios în termeni reactivi - ca un mijloc de evadare care nu este diferit ca tip de sinucidere, alcoolism și nevroză?) Să ne întoarcem acum din India la Viena modernă și să ne întâlnim cu școala existențialistă de logoterapie Fondatorul său, Viktor Frankl, subliniază înainte de toate centralitatea datoriei și a sensului, aceleași două motive pe care indienii le plasează mai presus de orice în ierarhia dorințelor lor Frankl a ajuns în funcția sa după o lungă și dureroasă închisoare într-un lagăr de concentrare nazist, unde viața prizonierilor a fost redusă la o existență elementară De ce are nevoie o persoană în condiții atât de insuportabile, ce își dorește? Nu se pune problema de plăcere și succes Omul vrea să cunoască sensul suferinței sale și cum ar trebui să se comporte, ca ființă responsabilă Te sinucizi? Dacă da, de ce nu, dacă nu, de ce nu? Căutarea sensului devine dominantă Frankl este conștient de faptul că teoria sa a motivației câștigată cu greu este foarte diferită de majoritatea teoriilor americane și subliniază implicațiile acestui fapt pentru psihoterapie El critică în mod specific principiul homeostaziei, care presupune că individul este un sistem cvasi-închis Adaptarea la adaptarea internă a nevroticului sau a crede că își va recăpăta sănătatea, amestecându-și amintirile, apărările sau reflexele condiționate, este de obicei autodistructivă În multe cazuri de nevroză, doar o descoperire completă către noi orizonturi poate schimba totul Atât psihologia indiană, cât și logoterapia sunt departe de a neglija rolul plăcerii și al succesului pentru individ Frankl nu renunță la succesele obținute cu greu reflectate în teoria psihanalitică și teoria nevoilor El spune pur și simplu că în examinarea sau tratarea unei persoane descoperim adesea inadecvarea acestor formulări esențial homeostatice O persoană vrea de obicei să știe de ce și pentru ce Acesta nu este cazul altor sisteme biologice; numai omul se distinge printr-un grad mult mai mare de deschidere decât orice alt sistem viu Criteriul Revenind acum la teza noastră principală, întâlnim multe teorii care subliniază tendința personalității umane de a depăși stările stabile și de a se strădui să crească și să dezvolte ordinea interioară, chiar și cu prețul unui dezechilibru semnificativ Nu le pot cerceta pe toate sau nu pot enumera toți autorii relevanți S-ar putea începe cu simțul proactiv al îngrijirii de sine, pe care McDougall îl vedea ca organizând toate comportamentele printr-un fel de "memorie prospectivă", pentru a folosi termenul potrivit al lui Gooddy Nu prea diferit de acesta este accentul pe care Combs și Snigg îl pun pe extinderea câmpului fenomenologic Putem adăuga noțiunea de autoactualizare, care, potrivit lui Goldstein, tinde să crească ordinea în personalitate, precum și teoria lui Maslow a motivelor de creștere care completează motivele nevoii Vă puteți aminti principiul indie Smith H Religiile omului NY: Harper, ; N Y: Mentor, Frankl VE De la lagărul morții la existențialism Boston: Beacon, Frankl VE Das homeostatische Prinzip und die dynamische Psychologie H Zeitschrift fur Psychotherapie und Medizinische Psychologie Bd S - Bună, IV Două direcţii ale memoriei P Journal of Individual Psychology Voi P - Sistem deschis în teoria personalității Vizualizările lui Jung, care conduc la dobândirea sinelui - un obiectiv niciodată realizabil Unele teorii, inclusiv cele ale lui Bartlett și Cantril, subliniază "căutarea sensului" Aceasta include unele domenii ale "psihologiei eului" post-freudiene La fel și existențialismul, recunoscând nevoia de sens și valoarea obligației (Neurochirurgul Harvey Cushing se referea la sistemele deschise când a spus: "Singura modalitate de a supraviețui este să finalizezi sarcina ") Desigur, ar trebui adăugată recenta apărare a lui Woodworth a teoriei "primatului comportamentului" spre deosebire de "nevoi" ", precum și "competența" subliniată de Robert White și "Search for Identity" a lui Erickson Aceste teorii nu sunt în niciun caz aceleași Diferențele lor merită o discuție lungă Le-am grupat aici pur și simplu pentru că cred că toți recunosc al treilea criteriu pentru sistemele deschise, și anume tendința ca astfel de sisteme de a-și crește gradul de ordine și de a deveni ceva mai mult decât sunt în prezent Cu toții cunoaștem obiecția față de teoriile de acest tip Metodologii dependenți de sisteme miniaturizate și fragmentate se plâng că nu duc la "afirmații verificabile" Această obiecție este valoroasă în măsura în care necesită o ingeniozitate sporită în cercetare Dar afirmația este nerezonabilă dacă ne cere să revenim la sisteme cvasi-închise doar pentru că sunt mai "explorabile" și mai elegante Sarcina noastră este de a explora ceea ce este, și nu doar ceea ce este convenabil Criteriul Acum să trecem la al patrulea și ultimul criteriu De fapt, toate teoriile pe care le-am menționat până acum prezintă persoana ca pe ceva învelit, închis în limitele corpului uman Există teorii (Kurt Lewin, Martin Buber, Gardner Murphy și alții) care contestă aceste opinii ca fiind prea limitate Murphy susține că separăm inutil o persoană de contextul vieții sale Habb a interpretat experimentele de privare senzorială ca demonstrând dependența constantă a stabilității interne de fluxul de stimulare externă De ce gândirea occidentală face o distincție atât de clară între om și orice altceva este o problemă interesantă Poate că factorul inițial a fost accentul pus pe personal în religia iudeo-creștină și, așa cum a remarcat Murphy , revoluțiile industriale și comerciale au subliniat și mai mult rolul individului În contrast, filosofia budistă consideră individul, societatea și natura drept stâlpul triun al existenței umane Individul nu este închis în singurătatea lui El interacționează cu natura, el interacționează cu societatea Numai conexiunile dintre ele pot fi studiate util E Pumpian-Mindlin scrie: "Concentrarea psihanalizei clinice asupra psihologiei eului este o consecință directă a trecerii de la un sistem închis la unul deschis" (Pumpian-Mindlin E op cit p ) Roby T V O opinie asupra construcției teoriei comportamentului// American Psychologist Voi P - Hebb DO Mamiferul și mediul său // American Journal of Psychiatry Voi III p - Retipărit în: Lecturi în psihologia socială / Ed de EE Maccoby, TM Newcomb, EL Hartley N Y: Hoit, , p - Murphy G Potenţialităţi umane N Y: Cărți de bază, P Articole din ani diferiți Teoreticienii occidentali, inclusiv eu, aderă în cea mai mare parte la viziunea sistemului personalității ca fiind închis într-o coajă Alții, argumentând împotriva opoziției sinelui față de lume, au creat teorii ale personalității scrise în termeni de interacțiune socială, relații de rol, situaționism și unele varietăți de teorie a câmpului Alții, cum ar fi Talcott Parsons și F G Allport , au recunoscut valabilitatea atât a sistemelor de personalitate încapsulate, cât și a sistemelor de interacțiune socială și au depus mult efort pentru a armoniza ambele tipuri de sisteme Fără îndoială, această problemă este problema cheie a științei sociale moderne Această întrebare ne-a împiedicat până acum să ajungem la un acord în încercările de conciliere a științelor psihologice și socioculturale În acest sens, propria mea poziție este conservatoare Cred că este datoria psihologiei să studieze sistemele omului, adică prin aceasta atitudinile, abilitățile, trăsăturile, motivele și patologia individului - stilurile sale cognitive, sentimentele, natura sa morală individuală și interrelațiile lor Există o dublă confirmare în acest sens: /) există un sistem personal stabil, deși schimbător în timp, clar limitat de naștere și moarte ) Suntem direct conștienți de funcționarea acestui sistem Cunoașterea noastră este directă, deși imperfectă, în timp ce cunoștințele noastre despre toate celelalte sisteme externe, inclusiv sistemele sociale, sunt modificate și adesea distorsionate de includerea lor inevitabilă în percepția noastră conștientă În același timp, această lucrare va rămâne incompletă până când vom recunoaște că fiecare persoană are o serie de abilități, atitudini, motive, evocate de diferitele situații și medii pe care le întâlnește Astfel, pentru a înțelege schemele pe care o persoană le-ar putea interioriza în cursul pregătirii sale, trebuie să înțelegem constelațiile și tradițiile culturale, de clasă și de familie Dar mă grăbesc să vă avertizez că studiul unui sistem cultural, al unei clase, al familiei sau al oricărui alt sistem social nu va descoperi automat un sistem de personalitate, pentru că trebuie să știm dacă un individ a acceptat, respins sau ignorat un anumit sistem social Faptul că o persoană joacă, să zicem, rolul de profesor, de vânzător sau de tată, este mai puțin important pentru studierea personalității sale decât pentru a ști dacă îi place rolul său și cum îl definește Dar în timp ce explorăm sisteme socioculturale, nu putem ști exact ce acceptă, respinge sau redefinește o persoană Aș sugera următoarea soluție temporară: teoreticianul personalității ar trebui să fie atât de bine pregătit în științe sociale încât să poată lua în considerare comportamentul individului în orice sistem de interacțiune Adică, el trebuie să fie capabil să încadreze acest comportament în cultura în care apare, în contextul său situațional și în conceptele de teoria rolului și teoria câmpului În același timp, este necesar să nu pierdem din vedere (cum o fac unii teoreticieni) faptul că există o structurare internă și subiectivă a tuturor acestor acțiuni contextuale Călătorul, trecând din cultură în cultură, din situație în situație, este totuși una și aceeași persoană; ea dezvăluie o rețea, o structură de diverse experiențe și relații de apartenență, care constituie personalitatea sa Astfel, nu voi merge atât de departe încât să apăr punctul de vedere conform căruia personalitatea ar trebui definită în termeni de interacțiune, cultură sau roluri În opinia mea, încercările de a face acest lucru mânjesc conceptul de personalitate și reprezintă Parsons T Sistemul social Glencoe ( ): The Free Press, Allport E H Teorii ale percepției și conceptul de structură NY: Wiley, Sistem deschis în teoria personalității respingerea misiunii sociale a psihologului ca om de știință Familiarizându-se cu toate sistemele de interacțiune, el trebuie să se întoarcă întotdeauna la punctul în care astfel de sisteme converg, se intersectează și se structurează - la individ Astfel, acceptăm al patrulea criteriu (tranzacțional) al unui sistem deschis, dar cu avertismentul ferm că nu trebuie aplicat cu atâta entuziasm încât să ducă la pierderea sistemului de personalitate în sine Teoria generală a sistemelor Unii leagă speranța de a unifica știința cu ceea ce James Miller a numit teoria generală a sistemelor comportamentale Această abordare caută o identitate formală între sisteme fizice, celule, organe, indivizi, grupuri mici, specii și societate Criticii săi (Back , de exemplu) se plâng că aceasta este o comparație slabă, că s-ar putea să nu existe o identitate formală și că încercările de a exprima analogii în limbajul modelelor matematice nu duc decât la cele mai vagi generalizări Mi se pare că pericolul încercărilor de unificare a științei în acest fel constă în inevitabilitatea unei abordări de jos, adică din științele fizice și biologice Sistemele închise sau sistemele care sunt doar parțial deschise devin modelul nostru, iar dacă nu suntem atenți, personalitatea umană în întregime va fi capturată de un fel de paradis metodologic autist Teoria generală a sistemelor are un dezavantaj, pe lângă ignorarea criteriului de organizare și interacțiune crescândă În cele din urmă, omul este observatorul și interpretul sistemelor Acest fapt complicat a fost recent tulburat de fondatorul abordării operaționale, P W Bridgman Putem noi, ca oameni de știință, să trăim subiectiv în cadrul sistemului nostru și, în același timp, să avem un punct de vedere obiectiv asupra acestuia? În urmă cu câțiva ani, Elkin a publicat cazul lui Harry Holzer și a cerut de experți să-și ofere informațiile despre acesta După cum s-ar putea aștepta, rezultatul a fost o mulțime de concepte diferite Niciunul dintre teoreticieni nu a reușit să separe complet cazul de propriile prejudecăți Toată lumea a citit sistemul obiectiv în limbajul subiectivului Toate teoriile noastre despre personalitate reflectă temperamentul autorului la fel de mult ca și personalitatea celuilalt Cred că acest trist spectru al observatorului "infectat" nu ar trebui să ne descurajeze de la căutarea unei teorii valabile obiectiv După cum spunea filozoful Charles Pierce, adevărul este o opinie destinată în cele din urmă consimțământului tuturor cercetătorilor Consider că o opinie legată în final de consensul tuturor investigatorilor este puțin probabil să se ajungă prin aplicarea prematură a teoriei generale a sistemelor sau prin aderarea la vreo teorie parțial închisă Teoriile sistemelor deschise sunt mai promițătoare, deși în prezent nu există un acord între ele Dar sper și cred că într-o zi, undeva, vom crea o teorie a naturii personalității care va fi în cele din urmă acceptată de toți cercetătorii înțelepți, inclusiv de psihologi Miller JG Către o teorie generală a științelor comportamentale // Psiholog american Voi P - Buck RC Despre logica teoriei sistemelor comportamentale generale // Minnesota studies in the philosophy of science / Ed de H Feigl şi M Scriven Voi eu Bridgman P IV Așa cum stau lucrurile Cambridge : Harvard University Press , Specialiștii Elkin E interpretează cazul lui Harry Holzer // Joum of Anormal and Social Psychology Voi P - Статьи разных лет Несколько примеров Între timp, îmi propun să considerăm toate colțurile ascuțite din teoria personalității ca decurgând, poate, din două puncte de vedere opuse: cvasi-închis și complet deschis Luați ca exemplu principiul întăririi, care este de obicei văzut ca cimentul care ține răspunsul împreună, precum lipiciul care fixează personalitatea la nivelul acțiunilor trecute Interpretarea acestui lucru din punctul de vedere al unui sistem deschis este complet diferită Feigl, de exemplu, a subliniat că întărirea funcționează în primul rând pentru viitor Tocmai prin recunoașterea consecințelor (mai degrabă decât prin consecințele în sine) individul conectează trecutul cu viitorul și decide să evite pedeapsa sau să caute recompense în circumstanțe similare, cu condiția, desigur, ca acest lucru să fie în concordanță cu interesele și valorile sale Acum nu mai credem că întărirea promovează amprentarea; este văzut ca unul dintre mulți factori care trebuie luați în considerare la programarea acțiunilor viitoare Ce mare diferență face să privim o persoană ca un sistem cvasi-închis sau ca un sistem deschis! Această problemă are paralele în neurofiziologie Cât de deschis este sistemul nervos? Știm că complexitatea sa este atât de mare încât putem doar ghici cât de complex poate fi Dar un lucru este cert: intrările de nivel înalt controlează și gestionează adesea procesele de nivel inferior Deși nu putem spune exact ce înțelegem prin "niveluri mai înalte" Ele includ cu siguranță scheme de imaginație, intenții și trăsături generale de personalitate Sunt instrumente de programare, nu doar de reacție În viitor, ne putem aștepta cu încredere ca neurofiziologia programării și psihologia acțiunii să se dezvolte împreună Până atunci, este înțelept să reținem puțin metaforele noastre de închidere a personalității despre un sistem de alarmă, un tablou de distribuție, un computer gigant și o pompă hidraulică În sfârșit, un exemplu din teoria motivațională Acum câțiva ani am susținut că motivele pot deveni funcțional autonome față de rădăcinile lor (unul regretă propria erupție) Oricare ar fi deficiențele sale, conceptul de autonomie funcțională permite să vedem individul ca pe un sistem deschis și în schimbare După cum era de așteptat, este criticat în principal de cei care preferă să vadă sistemul de personalitate ca fiind aproape închis Unii critici spun că eu iau în considerare doar cazurile în care nu există nicio decădere a sistemului de obiceiuri Această critică ridică, la rândul său, întrebări, căci formularea exactă a problemei controversate este: de ce unele sisteme de obiceiuri nu se sting dacă nu mai sunt întărite? Și de ce unele sisteme de obiceiuri care au fost instrumentale se transformă în interese și valori care au potențial motivațional? Contraargumentul obișnuit este că "întărirea secundară" menține în mod miraculos toate dorințele centrale ale unei persoane mature Zelul științific al lui Pasteur, fervoarea politico-religioasă a lui Gandhi și, de fapt, preocuparea mătușii Sally pentru lucrarea ei de ac sunt explicate prin condiționări încrucișate ipotetice, care înlocuiește cumva întărirea obișnuită a Feigl H Filosofice embarrassments of psychology // American Psychologist Voi P Allport GW Effect: un principiu secundar de învățare // Psychological Review Voi P - Sistem deschis în teoria personalității unități Pentru scopurile noastre, este important ca criticii să prefere conceptul de întărire secundară, nu pentru că este mai clar, ci pentru că ne menține gândirea într-un sistem cvasi-închis (reactiv) Nu este momentul să reargumentez, dar mă pot referi cel puțin la punctul meu de vedere actual În primul rând, voi spune că conceptul de autonomie funcțională este relevant chiar și la nivelul sistemelor cvasi-închise Există acum atât de multe indicații privind mecanismele de feedback, autostimularea corticală, sistemele de auto-organizare etc încât sunt sigur că nu putem nega existența unor mecanisme ciclice autosusținute, care pot fi rezumate la rubrica generală de "autonomie funcțională persistentă" Cu toate acestea, sensul principal al acestui concept este diferit Presupune că individul este un sistem larg deschis, luptă spre niveluri mereu noi de ordine și interacțiune În timp ce motivele pulsionale rămân perfect constante de-a lungul vieții, situația este diferită cu motivele existențiale Însăși natura unui sistem deschis este de a atinge niveluri progresive de ordine prin modificări ale structurii cognitive și motivaționale Deoarece cauzalitatea este sistemică în acest caz, nu putem spera să explicăm autonomia funcțională în termeni de întărire concretă Aș numi această situație propria mea autonomie funcțională Atât stabilitatea cât și autonomia proprie, după părerea mea, nu sunt concepte necesare Una se aplică sistemelor-părți relativ închise din interiorul personalității, cealaltă structurii în continuă evoluție a întregului Ultimul exemplu Viziunea sistemului cvasi-închis este în mare măsură nomotetică: caută asemănări între toate sistemele personale sau, ca în teoria sistemelor comportamentale generale, între toate sistemele în general Cu toate acestea, dacă alegem punctul de vedere al sistemului deschis, ne găsim oarecum apropiindu-ne de vederi ideografice Deocamdată întrebarea principală devine întrebarea: ce leagă sistemul în orice individ? Permiteți-mi să repet această întrebare, pentru că m-a bântuit mai mult decât oricare altul de ani de zile: ce face ca un sistem dintr-o singură persoană să fie coeziv? Faptul că aceasta este o problemă majoră, presantă și relativ neglijată va fi recunoscut de teoreticienii sistemului deschis, chiar dacă este minimalizată și marginalizată de susținătorii sistemelor semi-închise Ultimul cuvânt Dacă acest eseu pare polemic, nu pot spune decât în apărare că teoria personalității este plină de contradicții În SUA, nu există o singură linie de partid care să ne împiedice raționamentul Suntem liberi să facem orice și toate presupunerile despre natura umană Prețul pe care îl plătim pentru aceasta este că în prezent nu ne putem aștepta ca o teorie a personalității să fie cumulativă, deși, din fericire, studiul personalității poate fi așa într-o anumită măsură См : Hebb D О Organizarea comportamentului NY: Wiley, ; Olds J , Milner P Întărirea pozitivă produsă de stimularea electrică a zonei septale și a altor regiuni ale creierului de șobolan // Journal of Comparative Psychological Psychology Voi P - ; ChangH T Descărcarea repetitivă a circuitului reverberant cortico-talamic // Journal of Neurophysiology VoL P - cm : TaylorJ G Design experimental: acloak pentru sterilitate intelectuală//British Journal of Psychology Voi P - Статьи разных лет Știm că teoriile sunt derivate în mod ideal din axiome sau, dacă nu există axiome (ca în domeniul nostru), din presupuneri Dar presupunerile noastre despre natura umană variază de la Adlerian la Silborgian, de la Locke la Leibnizian, de la Freudian la Hullian, de la cibernetic la existențial Unii dintre noi modelăm o persoană după un porumbel, alții cred că are potențe multidirecționale Și nu există un acord în abordări Principiul complementarității al lui Niels Bohr conține o lecție pentru noi Bohr a arătat că nu putem determina simultan poziția unei particule și impulsul acesteia Așa cum este aplicat muncii noastre, acest principiu înseamnă că, dacă ne concentrăm pe reacție, nu examinăm simultan pro-acțiunea; dacă măsurăm o trăsătură, nu fixăm atenția asupra modelului; dacă avem de-a face cu un subsistem, pierdem întregul; dacă ne preocupă întregul, pierdem din vedere funcționarea părților Pentru un singur cercetător, nu există nicio cale de ieșire din această limitare Singura noastră speranță constă în a depăși acest lucru prin complementaritatea cercetătorilor și a teoriilor Ca susținător al unui sistem deschis, nu voi închide ușile (Unii dintre cei mai buni prieteni ai mei sunt susținători ai sistemelor cvasi-închise ) Dacă argumentez în favoarea unui sistem deschis, apăr și mai puternic mintea deschisă Condamnăm supunerea sclavă față de moda potrivit căreia numai convențiile conduc la respectabilitate științifică Mai avem multe de învățat din contactul nostru creativ cu sistemul deschis Sunt sigur că printre studenții noștri vor fi mulți aventurieri Eul în psihologia modernă* Introducere Unul dintre cele mai ciudate evenimente din istoria psihologiei moderne a fost modul în care ego-ul - sau sinele - a fost împins la o parte și din vedere O numesc ciudat, pentru că existența propriului Eu este un fapt de care fiecare muritor este absolut convins, inclusiv fiecare psiholog Un observator din afară ar putea spune: "Psihologii sunt băieți amuzanți În fața lor, în inima științei lor, se află un fapt indubitabil care dovedește existența tuturor celorlalte lucruri și ei încă nu-i acordă atenție De ce nu încep cu propriile lor egouri, sau cu ego-urile noastre, ceva despre care știm cu toții? Dacă ar fi făcut-o, poate i-am fi înțeles mai bine Mai mult, ei vor putea să ne înțeleagă mai bine " Pe atunci, în anii , desigur, era o formă bună pentru James, Royce, Dewey și contemporanii lor să vorbească liber despre ego, Sine și chiar despre suflet Sufletul, desigur, s-a retras sub asaltul lui Wundt și toată lumea și-a găsit amuzamentul scuturând bârfele teologice predominante, intrând în era Noii Psihologii relaxați și înclinați pozitiv Au uitat că predecesorii lor au susținut ideea de suflet, nu din cauza înclinațiilor lor teologice, ci pentru că asociaționismul nu a recunoscut și nu a dat o explicație satisfăcătoare pentru coerența, unitatea și scopul pe care ei credeau că predomină în psihic În timp ce conceptul de "suflet" nu a reușit să explice aceste proprietăți, cel puțin a atras atenția asupra existenței lor După exilul sufletului, aceste proprietăți unificatoare ale vieții mentale au fost menționate din când în când sub numele de Sine De ceva timp, datorită lui James, Calkins, Prince și psihopatologilor francezi, Sinele a fost un sau concept mai puțin popular Dar treptat a căzut și în desuetudine Declinul complet al conceptului de suflet și declinul parțial al Iului s-au produs, în parte, așa cum am spus deja, datorită creșterii pozitivismului în psihologie Pozitivism, ca toți ceilalți * Publicat pentru prima dată în Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, , pp - Articole din ani diferiți este, știm, un program de reînarmare morală ale cărui imperative includ monismul absolut, obiectivitatea absolută și reducționismul absolut - pe scurt, integritatea absolută Din acest punct de vedere ascetic, convingerile subiective sunt suspecte, sinele pare oarecum indecent, iar orice indiciu de metafizică (adică metafizică non-pozitivistă) miroase a slăbiciune După cum a explicat Gardner Murphy, nu există nici un prestigiu care să fie derivat din psihologia sinelui Dar, cu toate limitările beneficiilor sale, pozitivismul a avut un avantaj incontestabil: a dat naștere unei antipatii sănătoase pentru explicarea întrebărilor de care nimeni nu are nevoie El a arătat că vechea psihologie suferea în cea mai mare parte din cauza tendinței de a lucra cu atenție asupra cuvintelor, de parcă cuvintele ar fi esența lucrurilor Datorită pozitivismului, psihologia facultății, care se baza de fapt pe realismul verbal, a fost discreditată, iar dialectica a intrat în discredit Trebuie să admitem acum că o mare parte din psihologia eului se afla la nivelul unei dialectici neluminate Declarațiile ei erau adesea redundante sau circulare; în felul lui Gertrude Stein, ea a susținut uneori că eu sunt eu sunt eu Psihologii care nu sunt deosebit de lirici prin natura lor nu au reușit să vadă vreun sens mai profund în această formulă sublimă Este destul de de înțeles că au refuzat să permită unui asemenea sine bâlbâit să intre în cetatea sumbră a laboratoarelor lor Dar atunci când un concept devine tabu, este probabil ca acel tabu să se răspândească la o serie întreagă de probleme legate de acel concept Se pare că s-a întâmplat așa ceva Nu numai sufletul și Sinele au suferit de ostracism Odată cu ei au mers o gamă largă de probleme legate de coerența și unitatea vieții mentale, de mândrie, ambiție și statut; idealuri și viziuni pentru viitor Această scădere, desigur, nu a fost totală, dar a fost semnificativă Parcă pentru a compensa neglijarea acestor interese în domeniul psihologiei propriu-zise, psihanaliza s-a ridicat deasupra orizontului, radiind o lumină strălucitoare, chiar dacă sporadică Nu este de mirare că întreaga lume a apelat la psihanaliza pentru îndrumare în psihologia dinamică Au fost foarte puține alte repere posibile Înclin să cred că istoria va descoperi că psihanaliza a marcat o pauză în psihologie între momentul în care și-a pierdut sufletul la scurt timp după războiul franco-prusac și momentul în care și-a recăpătat-o la scurt timp după cel de-al Doilea Război Mondial Atâta timp cât psihanaliza nu s-a contopit complet într-o psihologie mai largă și mai adecvată, ea poate fi mândră că a păstrat și promovat studiul anumitor funcții ale eului, pe care psihologia pozitivistă le uitase El poate fi, de asemenea, creditat pentru păstrarea unui termen mai mult sau mai puțin legat de Sine din tabuul sumbru despre care am vorbit Conceptului de ego i sa acordat o importanță deosebită în literatura psihanalitică încă de la început Îmi apropie acum acest termen pentru a desemna schimbarea de centru care are loc acum în teoria psihologică Dar nu numai psihanalizei extindem firele de legătură Poziția eului în psihologia modernă este determinată și de alte tendințe istorice Murphy G Psihologia și lumea postbelică // Psychological Review Voi P - Eul în psihologia modernă Concepte de bază ale ego-ului Dintre diferitele concepții despre ego întâlnite în literatura psihologică, următoarele sunt de departe cele mai semnificative Ego-ul ca subiect al cunoașterii Forma nominativă a cuvântului ego sugerează că un subiect este angajat, așa cum ar spune Brentano, în "intenționarea" relației sale cu universul Problema cunoscătorului sau a "eului pur" a fost de puțin interes pentru psihologi, de când James i-a dat o lovitură lungă în Fundamentals of Psychology În esență, James a afirmat că este suficient să presupunem că cunoașterea are loc O presupunere separată despre ego-ul cunoscător nu este necesară Desigur, pentru fenomenologi și personaliști problema relației subiect-obiect rămâne principala Dar majoritatea psihologilor de la Brentano și James au evitat această problemă Este suficient pentru scopul nostru să înregistrăm această primă utilizare a conceptului și să notăm relativa raritate a acestuia Eul ca obiect al cunoașterii Unii cercetători și-au pus problema naturii experienței noastre despre Sinele nostru Această abordare, limitată în esență la rapoartele introspective, nu a fost foarte productivă A adus puține informații despre locația ego-ului, care se simțea a fi situat "între ochi", sau constând în "mișcări ale capului", sau fiind "între dreapta și stânga", "între sus și jos", " între spate și față" Urmând această linie de cercetare, Horowitz a găsit o astfel de varietate de rezultate (care descriu locația ego-ului în cap, inimă, piept, față, creier, organe genitale) încât a concluzionat: "Localizarea Sinelui, așa cum se menționează în literatura citată , ca răspuns la întrebările noastre, în discuția informală și în studiul copiilor, nu este fenomenul de bază care poate facilita analiza structurii sinelui și a personalității" Se pare că există doar două fapte despre care există un acord general: Bebelușii, așa cum sunt de acord cu toți autorii, nu sunt conștienți de ei înșiși ca indivizi; comportamentul lor are loc în cadrul a ceea ce Piaget numea "absolutul nediferențiat" format din sine și mediu Doar treptat și nu ușor se dezvoltă un ego separat Eul de care suntem conștienți variază în parametrii săi Uneori include mai puțin decât corpul, iar uneori mai mult În semi-somn ne pierdem orice simț al ego-ului nostru, deși putem fi destul de conștienți de lucrurile impersonale Se întâmplă ca brusc picioarele noastre să fie percepute ca ciudate Beth M Despre psihologia eului П arhiva pentru întreaga psihologie Voi P - ; Austria TK Fenomenologia eului în problemele sale de bază Leipzig: JA Barth, Например, Moore JS Problema sinelui P Philosophical Review Voi P - Corespondența privată cu Koffka cu privire la propria utilizare a termenului a relevat faptul interesant că, atunci când și-a scris capitolele despre ego, nu s-a gândit niciodată la el ca pe un subiect de cunoaștere (KofJkaK Principles of Gestalt psychology NY: Harcourt, Brace, ) "Sincer, nu mi-am pus niciodată această întrebare", a scris el, adăugând: "Mă îndoiesc că această decizie a mea va fi similară cu cea a lui Brentano Acum mi se pare că se va găsi în teoria subsistemelor eului, în special, în relația dintre sistemul Seif și alte sisteme de ego acum ani Е W Un studiu experimental al seifului în psihologie // Monografii psihologice De asemenea Nr ; Horowitz EL Localizarea spațială a seif//Journal of Social Psychology Voi P - ; Lundholm H Reflecții asupra naturii seifului psihologic // Psychological Review Voi P - Horowitz EL Op cit p Статьи разных лет obiecte care nu ne aparțin Există cazuri remarcabile de depersonalizare în stări patologice Dimpotrivă, uneori ne gândim la instrumentele pe care le folosim ca parte a sistemului nostru extins de ego, iar alteori ne gândim la copiii noștri, la casele noastre sau la strămoșii noștri ca o parte intimă a sinelui nostru extins S-a descoperit că ego-ul sistemele pe care le cunoaștem, contractăm și extindem în cel mai imprevizibil mod Ego-ul ca egoism primitiv În urmă cu o sută de ani, Max Stirner a scris Der Einzige und sein Eigentum, The One and His Own , o carte în care a susținut teza conform căreia omul este prin natura invariabil egoist În , biologul francez Félix Le Dantec a tratat aceeași temă cu mare strălucire în L'egoisme: seule base de toute societe (L'egoisme: seule base de toute societe), iar ipocrizia este principiul său principal Psihologii, deși sunt părtinși către un astfel de realism calculat, ei înșiși au mers mult în demascarea ipocriziei naturii umane Proiecția, raționalizarea, mecanismele de apărare au fost prezentate pentru ceea ce sunt - o încercare de a vărui motivația egocentrică Timp de un secol, psihologii au făcut echipă cu istorici, biografi și romancieri în sportul la modă al dezmințirii motivelor umane Ego-ul ca impuls de dominare Această poziție a egoismului primitiv are ecou multe studii care se referă la sentimente de dominație, la dominație, la ordinea stabilită de supunere, la euforie Din acest punct de vedere, ego-ul este acea parte a personalității care necesită statut și recunoaștere Stările negative de anxietate, nesiguranță, defensivă, rezistență sunt într-adevăr doar indicatori că atunci când ego-ul este umilit cresc impulsurile de a-l proteja și de a-l restabili Eul ca organizare pasivă a proceselor mentale Psihanaliza, după cum știm, a adus o mare contribuție la interpretarea naturii umane în termeni de egoism Întreaga sa teorie a motivației se bazează pe presupunerea interesului personal hedonic Dar în psihanaliză, egoismul, destul de ciudat, este atribuit nu eului, ci dorințelor care se ridică din id Pentru Freud, eul propriu-zis este un perceptor pasiv lipsit de putere dinamică, o "organizare coerentă a proceselor mentale" care este conștientă de forțele contradictorii ale subconștientului (id), ale supraeului și ale mediului extern Eul, care nu are putere dinamică, încearcă pe cât poate să liniștească și să controleze forțele conflictuale; dar când eșuează, așa cum se întâmplă adesea, se aprinde de anxietate Eul se naște din inhibarea impulsurilor instinctuale și are nevoie constant de întărire Dar chiar și atunci când, prin procesul de analiză, Eul este întărit, el rămâne în esență doar o victimă-observator pasiv al conflictului dramatic Delgado H Psicologia y psicopatologia de la conciencia del yo // An Inst Psicol , Universitatea din Buenos Aires Voi P - ; Federn P Narzissmus im Ichfuge // Internationales Zeitschrift fur Psychoanalyse Bd S (M K Lundholm H Op cit Stirner M Eul și propriul său / Trans de ST Byington Londra: A C Fifield, Le Dantec F L'egoisme, seule base de toute societe Paris: Flammarion, FreudS Eul și id-ul / Trans de J Riviere Londra: Hogarth Press, Eul în psihologia modernă Nemulțumiți de negarea de către Freud a puterii dinamice a eului, psihanaliștii de mai târziu, în special French și Hendrick , au atribuit eului o forță motrice mai mare Este agentul care planifică, care caută să facă față conflictelor și să le liniștească Un analist, Heinz Hartmann, care diferă semnificativ de Freud, consideră că "adaptarea la realitate, care include stăpânirea ei, vine în mare măsură din ego și, în special, din acea parte a eului care este liberă de conflict, și este dirijată o structură organizată a funcțiilor ego-ului (cum ar fi intelectul, percepția etc ) care există prin propriile reguli și au un efect independent asupra rezolvării conflictelor" Pentru astfel de autori, idealul eului nu mai este, ca pentru Freud, o reflectare pasivă a supraeului, care, la rândul său, este conceput ca o simplă moștenire a părinților Ego-ul, prin idealurile sale, pătrunde în viitor, devine un performer, un planificator, un luptător Ego-ul ca "luptător de obiective" În acest caz suntem transportați, cu ajutorul unor psihanaliști mai moderni, într-o poziție care nu se poate distinge de cea a lui MacDougall sau James în aspectele sale cele mai teleologice Pentru McDougall, respectul de sine este sensul stăpân și controlant în al cărui interes funcționează toate celelalte simțuri Sintagma "provocator pentru obiective" am împrumutat-o de la James , care, în concepția sa despre eu, a susținut uneori opinii distinct dinamice și personaliste Viziunea țintă a ego-ului poate fi legată de postulatul lui Koffka conform căruia există întotdeauna o "forță activă care direcționează egoul de sus" Aceeași poziție este prezentată în acele variante ale psihologiei dinamice care recunosc subordonarea servilă a nevoilor biologice unei singure nevoi centrale de satisfacție a ego-ului Una dintre cele mai puternice expresii ale acestui punct de vedere se găsește în "Natura umană în lumina psihopatologiei" a lui Goldstein Ego-ul ca sistem comportamental În ciuda postulatului "forței care ghidează ego-ul de sus", poziția lui Koffka este mai puțin dinamică decât cea descrisă El spune că ego-ul este doar un sistem separat într-un câmp omogen Majoritatea comportamentului se desfășoară fără a ține cont de ego Nu toate percepțiile, nu toate acțiunile, nu toate emoțiile și nu toată conștiința sunt conectate cu sistemul ego-ului Granițele ego-ului variază mult de-a lungul timpului și, în anumite circumstanțe, ego-ul acționează ca un sistem care determină cursul evenimentului French R M Câteva aplicații psihanalitice ale conceptului de câmp psihologic // Psychoanalytic Quarterly Voi P - ; Hendrick I Instinctul și eul în timpul copilăriei P Ibidem P - Hartmann H Ich-psychologie und Anpassungsproblem // Inmationales Zeitschrift fur Psychoanalyse Bd S McDougall W Energiile oamenilor N Y: Scribner, P James W Principiile psihologiei N Y: Hoit, IP Kqffka K Op cit p "Din discuția noastră, sunt convins că nu suntem în niciun caz obligați să ne asumăm existența unor pulsiuni specifice Sunt reacții speciale în situații speciale și reprezintă diferitele forme prin care organismul în ansamblu se exprimă Viziunea tradițională postulează diverse impulsuri care ies în prim-plan în anumite condiții Recunoaștem un singur impuls, impulsul către autoactualizare, dar suntem forțați să admitem că în anumite condiții tendința de a actualiza o posibilitate este atât de puternică încât organismul este controlat de ea "(Goldstein K Natura umană în lumina psihopatologie Cambridge: Harvard University Press, P f ) Articole din ani diferiți ty, la fel ca, conform teoriei Gestalt, orice alt sistem dinamic Dar de cele mai multe ori comportamentul este liber de efectele sistemului ego-ului Mai influent - datorită fructificității sale experimentale - a fost tratarea de către Levin a acestei întrebări Deși folosește rar termenul de ego, el ține cont și de subsistemul central din interiorul personalității Nu tot comportamentul este legat de ego, dar multe dintre descoperirile experimentale pot fi explicate doar prin referire la un tip special de tensiune care există atunci când ego-ul este "implicat" Este clar că schimbarea nivelului de aspirație este un fenomen al tensiunii ego-ului Saturația, deplasarea, încapsularea, rezistența, irealitatea și câmpul de forță sunt toate concepte lewiniene ale căror caracteristici reprezintă proprietăți diferite ale tensiunilor ego-ului Este clar că Lewin, nu mai puțin decât Koffka, vrea să evite ideea ego-ului ca o singură entitate și preferă să o vadă ca un set variat de forțe care sunt trezite ori de câte ori individul intră într-o relație nouă și posibil periculoasă cu mediul înconjurător Eul ca organizare subiectivă a culturii În ultimii ani, după cum știe toată lumea, a existat o convergență a psihologiei, psihanalizei și antropologiei sociale Ca rezultat al acestei simbioze, a fost creat un nou concept de ego Imaginea egoului egoist și nesocializat, lăsată moștenire nouă de Stirner și Le Dantec, a fost extinsă Sheriff, de exemplu, atrage atenția asupra faptului că, deși ego-ul nu este o "formație psihologică genetică", el este dobândit de către copil sub influența constantă a părinților, profesorilor și camarazilor și, ca urmare, ego-ul "constă în principal a valorilor sociale" Deoarece procesul de segregare a ego-ului în copilărie se realizează în principal prin dobândirea de către copil a unui nume, statut, cod de conduită, vinovăție socială și standarde sociale pentru judecată, Sheriff concluzionează că ego-ul nu este altceva decât o parte socială a individului Poziția acestui autor este extremă La urma urmei, dacă ego-ul nu este altceva decât "social în om", nu este clar cum să numim toate impulsurile și aspirațiile antisociale, care sunt de obicei numite egoiste? Aspectul lui Cantril este asemănător cu cel al lui Sheriff, dar mai puțin extrem Cantril admite că "eul uman, și deci felul în care se vede pe sine, nu este în niciun caz întotdeauna complet determinat de cultura înconjurătoare" Dar ceea ce individul se referă la sine este, fără îndoială, determinat social în cea mai mare parte Când steagul național este dărâmat, acesta este insultat; când se fac remarci disprețuitoare la adresa părinților săi, el intervine; când candidatul său pierde la alegeri, este învins |Н Lewin К Principiile psihologiei topologice N Y: McGraw-Hill, P Deosebit de convingătoare sunt datele lui Lewin referitoare la diferențele dintre naționalități în relativa ușurință de a "porni" ego-ul Astfel, americanul este mai puțin precaut, mai puțin sensibil, mai puțin reținut decât germanul, deoarece granițele eului german sunt mai aproape de "suprafață" El se apără de familiaritate și intruziuni, în timp ce americanul duce o viață mult mai "publică" și își protejează doar "nucleul" vieții personale de controlul opiniilor publice (Lewin K Some social-psychological differents between the United States and Germany P Character and Personality, , Voi, , pp - (Pyc trad : Levin K Resolution of Social Conflicts, St Petersburg: Rech, , pp - ) SherifM Psihologia normelor sociale NY: Harper, P Ibidem p Cantril H Psihologia mişcărilor sociale NY: Wiley, P Eul în psihologia modernă Subliniind conținutul cultural al eului, acești autori elimină de fapt distincția freudiană artificială dintre eu și supraeu De asemenea, ei salvează ego-ul de solipsismul antisocial al lui Stirner și Le Dantec și îl transformă într-un subiect socializat gata să intre ca parte integrată în relațiile complexe ale vieții sociale În această scurtă prezentare istorică, am omis mulți autori care au contribuit la literatura ego-ului Cu toate acestea, sunt sigur că am evidențiat principalele moduri în care eul a fost reprezentat până acum, și anume ca subiect al cunoașterii, ca obiect al cunoașterii, ca egoism primar, ca forță dominantă, ca organizator pasiv și raționalizator, ca luptător pentru scopuri, ca unul dintre multele sisteme comportamentale segregate și ca structură subiectivă a valorilor sociale Se pune imediat întrebarea dacă aceste opt utilizări ale termenului ego au ceva în comun sau, așa cum este adesea cazul, utilizarea unui singur termen confundă cu totul alte probleme Eul ca subiect al cunoașterii și ca efort pentru statut este unul și același lucru? Sunt eu, ca obiect de cunoaștere, în același timp și luptător pentru scopuri? Are sistemul ego-ului propus de Koffka vreo legătură cu ego-ul lui Freud, care încearcă să îmbunătățească id-ul prin conștientizare? La aceste întrebări nu li se poate răspunde încă Nu putem spune dacă aceste opt concepte reflectă teorii incompatibile sau se contopesc imperceptibil unele în altele sau dacă toate se supun în cele din urmă unei teorii a ego-ului care le include pe altele Ultima posibilitate este susținută de noi studii experimentale, care, dacă nu mă înșel, susțin mai multe dintre aceste concepte în același timp Experimentele converg spre o constatare generală, și anume că implicarea ego-ului sau lipsa acesteia face o diferență importantă în comportamentul uman Când o persoană reacționează într-o atmosferă neutră, impersonală, de rutină, are un singur comportament Când se comportă personal, uneori entuziasmat, luând sarcina în serios, comportamentul lui este complet diferit În primul caz, ego-ul său nu este implicat, în al doilea caz este Și sunt convins că majoritatea experimentelor despre care voi vorbi constată că ego-ul operează în mai multe, dacă nu în toate, dintre cele opt calități pe care le-am enumerat Cu alte cuvinte, implicarea Eului este, după cum sugerează această frază, o condiție pentru participarea totală a Sinelui - ca subiect de cunoaștere, ca organizator, ca observator, ca căutator de statut și ca ființă socializată Deci, dovezi experimentale Dovezi experimentale General și specific Acum câțiva ani m-am trezit atras de o discuție în jurul problemei personalității Unii experimentatori au susținut că descoperirile lor demonstrează specificitatea situațională a comportamentului uman De exemplu, un copil care este sincer într-o situație va fi necinstit în alta , o persoană care are încredere într-o judecată se va îndoi în alta Cărți întregi au fost scrise în apărarea specificului Alți cercetători care folosesc metode diferite au descoperit că o persoană care este sinceră într-o anumită situație va fi sinceră Hartshorne Н , Мау М Studii în înșelăciune NY : Macmillan , Trow C Psihologia încrederii П Arhivele Psihologiei Nr Symonds P M Natura conduitei NY : Macmillan , Статьи разных лет altele ; o persoană care este sigură de o judecată va fi sigură de alta ; iar cărţi întregi au fost scrise în apărarea comunului A fost o luptă plăcută cât a durat A apărut un arbitru, un pacificator prin temperament - se numea Gardner Murphy - și a oferit un compromis "Onestitatea", a îndemnat el, "este fie o caracteristică generală, fie un set de obiceiuri specifice, în funcție de interesele tale și de ceea ce subliniezi " Murphy avea dreptate, dar până de curând interesul crucial și concentrarea critică nu erau clare, cel puțin pentru mine Îmi datorez propria mea perspectivă întârziată experimentului lui Klein și Schoenfeld Acești cercetători au prezentat unui grup de subiecți o serie de teste mentale în două condiții experimentale În primul caz, atmosfera era neutră, plictisitoare, neimplicată de ego Artistii erau pur și simplu subiecți de laborator care repetau mișcări de rutină După fiecare dintre cele șase teste, li s-a cerut să evalueze nivelul de încredere pe care l-au simțit în acuratețea performanței lor Pentru fiecare individ, a existat puțină coerență în aceste evaluări ale încrederii După o pauză, a fost dat un al doilea set echivalent de teste De data aceasta, atmosfera s-a schimbat semnificativ Subiecții au fost plasați într-o situație mai stresantă; li s-a spus să încerce din greu, deoarece scorurile la aceste teste de "inteligență" ar conta pentru performanța lor la facultate În această serie de teste, scorurile de încredere au fost vizibil mai consistente Un elev care s-a simțit încrezător într-un test s-a simțit încrezător și în celelalte cinci, un elev căruia îi lipsea încrederea într-una dintre activități, de obicei, nu avea încredere în alte activități Autorii concluzionează că încrederea este o trăsătură de personalitate atunci când ego-ul este implicat, dar este specifică fiecărei situații în care nu este în joc niciun interes serios Acest experiment a generat ipoteza necesară pentru a rezolva lunga dispută: atunci când există implicarea Eului, există aspecte comune; când nu există implicarea Eului, nu există trăsături comune Există dovezi din surse destul de diferite pentru același efect În legătură cu cercetarea sa, Serviciul de Cercetare a Opiniei Publice a constatat că intensitatea sentimentului însoțește acordul în opinii De exemplu, în epoca pre-Pearl Harbor, s-a constatat că cei care au aprobat în general toate tipurile și variantele de propuneri intervenționiste erau cel mai puternic înclinați să ajute Marea Britanie Pe de altă parte, cei care au fost indiferenți la ajutorul britanic au fost mult mai inconsecvenți și mai specifici în răspunsurile lor Uneori au dat răspunsuri intervenționiste și alteori izolaționiste S-a obţinut un coeficient de corelaţie de + , între scara de intensitate şi generalizarea mulţimii februarie D IV Încălcarea interdicțiilor П Explorări în personalitate / Ed de HA Murray NY: Oxford University Press, pp - Johnson DM Încredere și viteză în judecata cu două categorii // Archives of Psychology Nr Allport G IV Personalitatea: o interpretare psihologică NY : Hoit , Murphy G , Jensen G Abordări ale personalității N Y: Coward-McCann, P Klein GS, Schoenfeld N Influența implicării ego-ului asupra încrederii П Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Cantril H Evaluarea opiniei publice Princeton: Princeton University Press, Ch Эго в совреннной психологии Hotărâre Eli Marx a lucrat cu judecăți privind culoarea pielii în rândul negrilor El a descoperit că acestea sunt parțial o funcție a scalei obiective și parțial o funcție a scalei egocentrice Negrii cu pielea medie au fost, în general, evaluați ca fiind negri cu pielea mai închisă de către negrii cu pielea deschisă, iar negrii cu pielea mai închisă au fost, în general, evaluați ca fiind de culoare deschisă Timp de zeci de ani, psihofizicienii s-au preocupat de judecățile de nuanță în funcție de lungimea de undă, dar Marx a precizat că judecățile de nuanță pot fi, de asemenea, o funcție de statutul social perceput Lungimea de undă este percepută de retina sensibilă, dar nu mai puțin este percepută de eul sensibil Pe tărâmul raționamentului predictiv simplu, sondajele de opinie din au constatat că printre oamenii care l-au susținut puternic pe Willkie, % au prezis că va câștiga alegerile; dintre cei care l-au susținut slab pe Willkie, doar % au considerat că da Presupunând că intensitatea atitudinii indică implicarea eului, găsim aici o demonstrație cantitativă clară că o diferență de % în numărul de predicții apare atunci când sunt implicate zonele ego-ului personalității Cel mai probabil, dorințele ego-ului sunt doar un factor în judecățile predictive, dar în anumite condiții pot deveni un factor decisiv Cercetările prin sondaj au descoperit, de asemenea, un alt fapt despre judecăți Dacă le cereți respondenților să vă spună personal ce părere au despre britanici sau despre o minoritate națională din țara noastră, sau chiar despre propriul nivel de educație, obțineți un set de rezultate; dar dacă le cereți să scrie răspunsurile la aceleași întrebări în mod privat și puneți răspunsurile într-o casetă blocată, rezultatele medii pe care le obțineți vor fi foarte diferite Această distincție între exprimarea fățișă și cea ascunsă pare relevantă doar atunci când răspunsurile sunt de natură să compromită sentimentul de statut al respondentului sau să îi afecteze prestigiul în ochii intervievatorului Această diferență este suficientă pentru a justifica folosirea votului secret ori de câte ori sunt adresate întrebări de tip care pot expune o persoană la umilință Judecățile referitoare la eu-ul unei persoane sunt foarte interesante de studiat De exemplu, știm cât de inexacți sunt oamenii în evaluarea propriului statut economic Aproape toată lumea alege să ignore dovezile obiective și să se identifice cu clasa de mijloc superioară Știm ceva despre distorsiunile care apar atunci când oamenii își raportează trăsăturile personale Frenkel-Bruns-wick a constatat că distorsiunile de auto-apărare erau atât de puternice, încât subiecții ei au ratat, justificat sau răsturnat complet faptele în descrierea propriilor deficiențe Deși este banal să subliniem ceea ce toți psihologii știu foarte bine, că lipsa de obiectivitate este regula atunci când ego-ul nostru este implicat, nu este banal să subliniem că s-a lucrat foarte puțin cu privire la gradul și natura distorsiunilor, sau la acea întrebare curioasă și importantă de ce unii indivizi ating obiectivitatea chiar și în condiții de implicare extremă a ego-ului S-ar părea că înțelegerea devine din ce în ce mai dificilă și mai dificilă Marks E Judecățile privind culoarea pielii ale studenților negri și Jurnalul de psihologie anormală și socială Voi P - Cantril H Evaluarea opiniei publice Princeton: Princeton University Press, Ibidem Ch Ibidem Frenkel-Brunswik E Mecanisme de auto-înșelăciune // Journal of Social Psychology Voi P - Articole din ani diferiți ea pe măsură ce se apropie de regiunile interioare ale personalității Și totuși, unii indivizi realizează fapte remarcabile ale obiectivității de sine De ce reușesc ei în timp ce alții eșuează? Memorie Datorită lui Bartlett, știm cum schemele culturale ne modifică urmele memoriei Acesta este, desigur, un exemplu de influență latentă a unui context etnocentric Dar în cadrul oricărei culturi date, este posibil să deducem efortul uimitor al memoriei dintr-un context egocentric Edwards a demonstrat că, dacă conținutul memoriei nu se potrivește confortabil în contextul implicării ego-ului, este supus distorsiunii până când poate fi atins Selectând trei grupuri de studenți cu atitudini diferite față de New Deal-ul lui Roosevelt (aprobând, neutru sau negativ), le-a citit mai întâi un fragment de zece minute care conținea atitudinea New Deal-ului față de comunism Subiecții știau că sunt testați pentru acuratețea memoriei "Imediat după citire, subiecților li s-a dat un test de recunoaștere cu variante multiple, care conținea de întrebări adresate subiecților Jumătate, sau de întrebări ale testului, în fragmentul citit conțineau răspunsuri într-un plan favorabil pentru New Deal, conțineau răspunsuri nefavorabile Întrebările testului au oferit oportunități de raționalizare a răspunsurilor dacă răspunsul corect era în conflict cu atitudinea respondentului Subiecții au fost re-intervievați la un interval de de zile Analiza varianței datelor a arătat că raționalizarea a fost direct legată de gradul de conflict între răspunsul corect și contextul atitudinilor personale ale subiecților noștri În general, rezultatele au arătat - la fel ca multe alte studii - că este aproape imposibil să ne așteptăm la obiectivitate și acuratețe în percepție, învățare, memorie, gândire etc , atunci când sunt implicate contexte implicate în ego Aici se poate face referire și la experimentele de rechemare ale lui Zillig, care au demonstrat că subiecții de sex masculin își amintesc mai puține aforisme favorabile femeilor decât bărbaților Sau studiul lui Watson și Hartmann privind denaturarea argumentelor teologice în reamintire, în funcție de angajamentul subiectului față de ateism sau teism Sau la demonstrația ingenioasă a lui Wallen că, după o perioadă de timp, oamenii își amintesc evaluările propriei personalități într-un mod care este în concordanță cu propriile noțiuni preconcepute despre ei înșiși Levine și Murphy au arătat că simpatizanții comuniști își amintesc mai ușor textele pro-comuniste decât anticomuniste Mai mult, ei uită textele ostile mai repede și mai complet decât cele binevoitoare Bartlett F C Remembering: un studiu în psihologia experimentală și socială Cambridge, Anglia: Cambridge University Press, H Edwards AL Raționalizare în recunoaștere ca rezultat al unui cadru politic de referință H Journal of Anormal and Social Psychology Voi P Zillig M Einstellung und Aussage // Zeitschrift fur Psychologie B S - Watson WS, Hartmann GW Rigiditatea unui cadru atitudinal de bază P Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Wallen R Implicarea Eului ca determinant al uitării selective P Ibidem Voi P - Levine JM, Murphy G Învățarea și uitarea materialului controversat // Ibidem Voi P - Eul în psihologia modernă Anticomuniștii au efectul opus Autorii au demonstrat în mod strălucit într-un experiment că atât învățarea, cât și uitarea sunt funcții ale identității ego-ului politic Sistem de coordonate Unele dintre studiile pe care le-am menționat au fost făcute în legătură cu ceea ce autorii lor numesc "cadru de referință" Sistemul de coordonate, aparent, înseamnă o anumită orientare spațio-temporală sau culturală, care leagă multe atitudini, obiceiuri și judecăți individuale și influențează formarea de noi judecăți, atitudini și obiceiuri Atitudinea generală favorabilă față de New Deal va determina, potrivit lui Edwards, retragerea specifică a problemelor din discursurile legate de New Deal O orientare generală către diverse alte întrebări, așa cum a arătat Sells, va afecta raționamentul nostru logic în tot ceea ce este legat de acestea Este important de menționat că nu toate cadrele de referință sunt implicate în ego-ul Dacă pot localiza cu ușurință Ninth Avenue sau East Twelfth Street, este pentru că am în minte sistemul de coordonate geografice din New York În cazul meu, această orientare spațială nu este deloc implicată în ego Ceea ce vreau să spun prin aceasta este că studiul sistemelor de coordonate nu este neapărat studiul problemei implicării eului Multe sisteme culturale care se ocupă de limbaj, etichetă sau îmbrăcăminte ne determină percepția, memoria, comportamentul, dar influența lor nu este simțită ca fiind personală Margaret Mead și-a exprimat surprinderea (din punct de vedere antropologic) față de obiceiul ciudat al americanilor să apară la prelegeri îmbrăcați; dar pentru cei mai mulți dintre noi acest obicei bizar nu este legat de ego, cel puțin atâta timp cât este în vigoare În plus, o descoperire interesantă a fost făcută în timpul celui de-al Doilea Război Mondial Anumite sisteme culturale care anterior erau indiferente au devenit brusc extrem de personale Probabil că niciun alsacian nu i-a păsat de cadrul de referință bilingv până când naziștii au decretat că ar trebui să se vorbească numai limba germană și că doar nume și inscripții germanizate ar trebui să apară pe pietre funerare Bilingvismul a fost întotdeauna considerat de la sine înțeles, dar atunci când acest sistem familiar, obișnuit, a fost suprimat și atacat, a căpătat o importanță centrală, iar oamenii au reacționat la acest decret ca pe o insultă personală Mulți dintre noi am descoperit că cadrele de referință anterior indiferente, cum ar fi garanțiile noastre constituționale, care anterior erau considerate de la sine înțelese, au devenit brusc implicate în ego-ul și, atunci când le găsim amenințate, le apărăm ca și cum ar fi parte din corpul nostru fizic corpuri Imaginează-ți dacă ni s-ar interzice să vorbim engleză Ce supărați am fi! Ceea ce a fost întotdeauna un simplu cadru de referință etnocentric ar deveni imediat implicat în ego Atât sistemele etnocentrice, cât și cele egocentrice ne afectează comportamentul și, în anumite condiții, sistemul etnocentric este, de asemenea, experimentat ca egocentric Dar cred că ar fi o greșeală să confundăm conceptul de ego cu conceptul de socius (sau partea culturală a personalității noastre), așa cum face Sheriff Edwards A L Cadre politice de referință ca factor care influențează recunoașterea // Journal of Abnormal and Social Psychology Voi P - Sells SB Efectul atmosferei: un studiu experimental al raționamentului // Archives of Psychology Nr Articole din ani diferiți În condiții sociale normale, doar o parte relativ mică a culturii noastre atinge ego-ul Educaţie Cea mai mare și mai complexă secțiune a psihologiei - nimeni nu va nega acest lucru - este secțiunea dedicată învățării Anuarul Societății Naționale pentru Studiul Educației din este dedicat în întregime acestui subiect Dar este în zadar să cauți în cele de pagini ale sale orice mențiune despre ego și aproape în zadar orice recunoaștere a semnificației interesului Este adevărat că se constată ocazional remarci că "profesorul care neglijează cuvântul de laudă simplu, dar puternic, își asumă un risc" , dar semnificația potențială a unor astfel de remarci pentru teoria învățării este trecută cu vederea Psihologii clinici, educaționali și industriali știu că prima regulă a oricărei psihologii aplicate este că fiecare copil și fiecare adult are nevoie de o anumită experiență de succes și aprobare socială John E Anderson îl sfătuiește pe profesor să treacă cu mult dincolo de direcția sa dacă este necesar să descopere zona în care pot fi generate aceste sentimente El adaugă: "Succesul într-un domeniu nu poate compensa doar eșecul din multe domenii; unele realizări formează un centru de integrare în jurul căruia se poate integra personalitatea" Rețineți în special afirmația lui Anderson că "succesul într-un domeniu nu poate compensa doar eșecul în multe domenii" Numai în ceea ce privește psihologia ego-ului putem explica o astfel de compensare fluidă Sănătatea mintală și fericirea nu par să depindă de satisfacerea vreunei nevoi specifice; ele depind mai degrabă de descoperirea de către om undeva a unui domeniu de succes Eul este cel care trebuie să fie satisfăcut - nu pofta de mâncare, nu pofta de sex, nu pofta maternă, oricât de urgente ar putea deveni uneori aceste tensiuni individuale Majoritatea teoriilor de învățare se bazează pe presupunerea unor impulsuri multiple Există o tensiune separată; organismul acționează; tensiunea este eliberată; reacția este fixă Conform acestei secvențe, se presupune adesea că toate impulsurile sunt la fel de puternice în stimularea învățării Se crede că satisfacerea oricărei dorințe prin principiul încurajării sau confirmării reacției duce la un grad egal de învățare Dacă da, cum explicăm faptul că lauda este aproape stereotip forța motrice în școală, în fabrică și în viața de zi cu zi? Dacă vrem să aderăm deloc la teoria nevoilor multiple, trebuie cel puțin să admitem că nevoia ego-ului (sau mândria, sau dorința de aprobare, sau cum vreți să o numiți) are prioritate față de toate celelalte nevoi Nu numai că o persoană învață cel mai bine atunci când este folosit motivul de laudă și recunoaștere, dar capacitatea individului de a învăța pare să se dezvolte în aceste condiții Fiecare psihomometrist știe că, dacă vrea să obțină un IQ real, subiectul trebuie încurajat Instrucțiunile lui Terman în acest sens sunt binecunoscute: "Nimic nu promovează un contact satisfăcător mai mult decât lăudarea eforturilor unui copil În general, cu cât răspunsul este mai slab, cu atât ar trebui să apară mai mulțumit Exclamații de genul "super!", uimitor !" etc " Societatea Naţională pentru Studiul Educaţiei, Psihologia învăţării, Anuarul patruzeci şi unu Partea Bloomington: Publ Pub școlar Со , P Ibid p Terman LM Măsurarea inteligenței Boston: Houghton Mifflin, P Эго в совреннной психологии Cu alte cuvinte, pentru a maximiza inteligența unui copil, trebuie să-i maximizăm ego-ul Pentru teoria psihologică, ego-ul este un fapt cu adevărat important Intelectul este instrumentul ego-ului pentru rezolvarea problemelor sale Este evident nedrept să evaluezi inteligența prin îndeplinirea unor sarcini care nu sunt interesante pentru individ însuși Din acest motiv, cu aprobare, subiecții ar trebui încurajați să pună întrebările testului de probleme legate de ego-ul pe care să le atace cu motivație maximă Inteligența este capacitatea unui individ de a rezolva probleme care sunt semnificative pentru el Pentru a nu simplifica prea mult problema, este necesar să recunoaștem o condiție nefavorabilă pentru învățare Prea multă implicare a ego-ului poate fi distructivă Valoarea obișnuită integratoare a implicării ego-ului poate fi încălcată atunci când dorința sau reflecția atinge un nivel de intensitate care duce la confuzie sau la anxietate nejustificată Nimeni nu învață sau se descurcă bine atunci când sistemul său nervos autonom este în dezordine Avem nevoie de o regulă care să ne ajute să determinăm nivelul optim de implicare a ego-ului necesar pentru a îmbunătăți performanța învățării și a sarcinilor Două cuvinte despre legea efectului Defectul său fundamental, cred, provine din presupunerea că răspunsurile întărite tind să se repete Multe experimente demonstrează de fapt că răspunsurile întărite nu sunt reproduse orbește ori de câte ori stimulul adecvat este repetat Hoppe a atras atenția asupra faptului că, în mod normal, oamenii nu se străduiesc din nou pentru un obiectiv atins cu succes De fapt, își ridică aspirațiile până la punctul în care riscă cu adevărat să eșueze Un student care primește cea mai mare notă la un curs din facultate nu caută să repete acest curs din nou Preferă să facă noi pași riscanți în aceeași zonă generală Iar experimentul lui Rosenzweig arată că alegerea de a repeta acțiuni de succes este cu siguranță infantilă De exemplu, o problemă odată rezolvată, chiar dacă a fost însoțită de un fulger de încântare, nu mai atrage un individ matur El vrea să cucerească lumi noi Recompensa nu poate aduce decât sațietate și plictiseală Eroarea, repet, constă în prevederea privind întărirea reacției Legea efectului ar fi mai aproape de adevăr dacă ar spune că o persoană, după ce a primit întărire, își folosește succesele trecute într-un mod care, în opinia sa, îi poate aduce satisfacție în viitor Israelul a arătat că, cu excepția psihopaților pur și simplu, oamenii sunt mult mai interesați de viitorul lor decât de trecutul lor Întrucât este așa, acțiunile trecute ale individului înseamnă puțin sau nimic pentru el Va repeta o acțiune de succes doar dacă este O formulare a regulii cerute este propusă de francez: "Atâta timp cât tensiunea nu depășește energia disponibilă a mecanismelor integratoare, până atunci puterea integratoare a eforturilor intenționate crește odată cu creșterea tensiunii Dar de îndată ce tensiunea nevoii începe să depășească energia disponibilă a mecanismului integrator, efectul tensiunii crescânde devine opusul "(R M franceză Scop, mecanisme și câmp integrativ // Psychocom Med Voi p ) Hoppe F Erfolg und Misserfolg H Psychologische Forschung B S - Rosenzweig S Preferințe în repetarea activităților de succes și nereușite în funcție de vârstă și personalitate // Journal of Genetic Psychology Voi P -^ Israeli N Psihologia socială a timpului // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Articole din ani diferiți servi ego-ul Mai des, alege să-și modifice și să-și îmbunătățească comportamentul pentru a simți că crește spre noi succese în viitor Bănuiesc că relația dintre succes și repetiție este mult mai puternică pentru comportamentul care nu este implicat în ego decât pentru comportamentul implicat în ego Folosesc din nou și din nou aceleași combinații de motoare la tast, la volan, la negocieri cu comercianții Acestea sunt acțiuni destul de reușite, de ce ar trebui să le schimb? Dar nu replic munca de cercetare de succes; Nu repet o conversație plăcută cu un prieten; Nu stabilesc din nou același obiectiv într-un experiment la nivelul revendicărilor Sarcinile implicate în ego necesită adesea obiective în schimbare și răspunsuri noi Poate că comportamentul de întărire devine stereotip doar la animalele inferioare sau în activitățile umane de o natură atât de rutină încât nu afectează ego-ul Pentru a rezuma discuția, se pare că pentru a aplica legea efectului învățării umane, trebuie să o considerăm secundară principiului implicării eului Legea efectului, cum ar fi reducerea stimulului, condiționarea, legarea și majoritatea celorlalte principii populare de învățare, au fost descoperite în mare parte la animale sau la oameni care au fost dezbrăcați de ego-ul lor pe durata experimentului Aceste principii pot fi bune, dar atunci când egoul este implicat, ele operează într-un mod neprevăzut Să sperăm că teoria învățării viitoare nu se distanțează atât de mult de ego Motivația S-ar putea să vă gândiți: "Dar noi am știut întotdeauna că o persoană trebuie să fie motivată pentru a oferi un răspuns Vrei să spui ceva mai mult decât importanța motivației?" Da Susțin că există două forme de motivație, una implicată în ego și una nu și încerc, prin referire la experimente, să demonstrez diferențele dintre ele Luați, de exemplu, lucrările lui Huntley și Wolfe privind judecățile bazate pe înregistrările comportamentului expresiv Acești cercetători, lucrând independent, și-au instruit subiecții să deducă identitatea multor oameni din scrisul lor de mână, din înregistrările vocilor lor, din fotografiile mâinilor lor și din stilul lor de a povesti Subiecții au fost motivați în mod obișnuit, ca orice subiect de laborator Brusc, la mijlocul episoadelor, li s-au prezentat mostre ale propriului comportament expresiv, care au fost înregistrate fără știrea lor În marea majoritate a cazurilor, subiecții nu și-au recunoscut propriile date la nivel de conștiință și și-au continuat inocent caracterizările Dar ceva se întâmpla Caracteristicile au început să ia o formă diferită Deși subiectul nu știa cu desăvârșire că o anumită manifestare expresivă îi aparținea, în general i-a acordat o evaluare mult mai favorabilă decât înregistrările similare ale altor subiecți Uneori îi dădea o evaluare nefavorabilă părtinitoare Aproape niciodată nu i-a dat o evaluare indiferentă S-ar putea să nu fi fost afectat de înregistrările altor persoane, dar nu de ale cuiva Când subiectul era pe jumătate conștient că ar putea fi datele lui, judecățile sale au devenit și mai părtinitoare Când și-a recunoscut pe deplin propriul palmares, simțul său social al umilinței a preluat controlul și judecata a revenit la nivelul de neimplicare În aceste experimente, am găsit o manifestare deosebit de clară a faptului că sistemele implicate în ego-ul pot funcționa într-un mod complet subtil, Huntley C W Judecățile seif bazate pe înregistrările comportamentului expresiv P Joumal of Anormal and Social Psychology Vbl P - ; wolffw Selbstbeurteilung și Fremdbeurteilung im wissentlichen und unwissentlichen Versuch P Psychologische Forschung Bd S - Eul în psihologia modernă influenţând foarte puternic judecăţile fără ca subiecţii să-şi dea seama de motivele pentru aceasta Experimentele au mai arătat că pragul de implicare a Eului este mai mic decât pragul de autoidentificare, o descoperire interesantă care ne avertizează încă o dată că auto-raportarea conștientă și introspecția nu vor fi niciodată suficiente pentru a investiga funcționarea sistemului ego-ului Dar pentru scopurile noastre actuale, este important să remarcăm că motivația sarcinilor de rutină este una, dar motivația încărcată de ego este cu totul alta Motivele de rutină aduc un set de rezultate, motivele ego-ului altul Când este implicată motivația ego-ului și când nu? Răspunsul este parțial legat de nivelul de frustrare care apare După cum am observat deja, multe sisteme de coordonate obișnuite nu sunt simțite că afectează personalitatea și nu se comportă ca sisteme egocentrice până când menținerea lor este amenințată Multe nevoi merg, de asemenea, pe drumul lor fără participarea ego-ului, dacă nu sunt împiedicate Dar frustrarea serioasă poate evoca amărăciunea, gelozia și posesivitatea care caracterizează adesea implicarea ego-ului Cu toate acestea, frustrarea nu are întotdeauna acest efect, mai ales dacă persoana a compensat frustrarea unei nevoi cu succes în alte domenii Și complicând și mai mult situația este că nu putem spune că nu există implicare a ego-ului atunci când nu există frustrare Multe cazuri de comportament intenționat care se desfășoară fără probleme sunt în mod evident implicate în ego-ul O mamă simte o legătură strânsă cu copilul ei atât atunci când acesta este sănătos, cât și când îngrijirea maternă este frustrată Un om de afaceri este la fel de absorbit în întreprinderea sa în vremuri de prosperitate ca și în vremuri de eșec Să spunem atunci că frustrarea comportamentului direcționat către un scop sau amenințarea la adresa individului sub orice formă este foarte probabil să implice sistemul ego-ului, dar de obicei acest sistem ego-ului este format din valori cotidiene care exprimă semnificația vieții pentru individ Nivel de revendicare Istoria deceniilor de cercetare asupra acestei probleme lewiniene este prea complicată pentru a fi urmărită aici, dar, dacă nu mă înșel, toate cercetările au susținut direct sau indirect afirmația inițială a lui Hoppe că subiectul se comportă în așa fel încât să-și mențină stima de sine la nivelul cel mai înalt nivel posibil Desigur, mulți cercetători nu au folosit deloc conceptul de ego Cu toate acestea, indiferent de rezultatele obținute, totul pare să indice inevitabilitatea ipotezei originale a lui Hoppe Frank, de exemplu, a descoperit că indivizii care erau "auto-competitivi și conștienți de presiunile sociale" au fost estimate a avea de până la ori mai multe șanse de a avea o discrepanță între rezultat și scopul pe care individul dorește sau se așteaptă să-l atingă decât indivizii care nu diferă într-un asemenea sens al implicării personale în situaţie De asemenea, Frank a descoperit că subiecții implicați în ego nu și-au schimbat scorurile atunci când scorurile lor s-au schimbat ușor Ei încearcă din nou și din nou înainte de a-și schimba pretențiile pentru a se potrivi cu abilitățile lor Dimpotrivă, subiecții neimplicați în ego se retrag rapid din realitate și își coboară nivelul aspirațiilor De asemenea, știm că rivalitatea - un simptom necondiționat al implicării ego-ului - produce de obicei o creștere și o mai mare consistență a nivelului aspirațiilor Dar nu putem spune asta Norre F Op cit Frank JD Câteva determinări psihologice ale nivelului de aspirație // American Journal of Psychology Voi P - Preston MG, Bayton JA Efectul diferențial al unei variabile sociale pe trei niveluri de aspirație // Journal of Experimental Psychology Voi P - Articole din ani diferiți rivalitatea are întotdeauna acest efect, întrucât cei cărora le este frică de concurență își vor scădea progresiv nivelul de ambiție pentru a evita riscul umilinței Într-un cuvânt, se dovedește că există întotdeauna cerințe ale ego-ului unui subiect individual care determină dinamica nivelului pretențiilor Unii subiecți de testare sunt aventuroși, alții precauți; ego-urile lor cer diferite tipuri de satisfacții, fapt care s-a reflectat în mod repetat în rezultatele experimentelor Este de remarcat faptul că, din punct de vedere istoric, nivelul ambiției poate fi privit ca ușa prin care ego-ul a revenit la mănăstirea psihologiei academice Psihologie industrială Cred că cei mai mulți dintre noi au fost impresionați de argumentele lui Roethlisberger și Dixon , Watson și alții în sprijinul faptului că muncitorii din producție nu sunt atât "indivizi economici", cât "ego-uri" Printre altele, angajații doresc încredere la locul de muncă, sarcini interesante, apreciere, aprobare și relații strânse cu angajatorii și colegii lor Ei doresc satisfacție cu acest lucru chiar mai mult decât salariu ridicat sau securitatea locului de muncă Evaluările angajatorilor cu privire la cererile lucrătorilor se corelează la niveluri aproape zero cu rapoartele proprii ale lucrătorilor cu privire la solicitările acestora Angajatorul crede că plata și securitatea sunt dorințele dominante, când, în realitate, satisfacția ego-ului este pe primul loc Cât de diferită ar fi perspectiva vieții noastre economice dacă am aborda problema statutului și a respectului de sine în industrie și am reproiecta societatea noastră industrială într-un mod care să salveze ego-ul muncitorului de la uitare Natura ego-ului În experimentele la care m-am referit și în multe alte experimente de natură similară, s-a constatat că un grup de subiecți (cei care sunt personal entuziasmați și pasionați de sarcină) se comportă într-un mod destul de diferit față de alt grup de subiecți subiecti (care nu sunt pasionati) În unele cazuri, diferențele cantitative măsurabile ajung la sau %, uneori mult mai mult În alte cazuri, există diferențe calitative care scapă de măsurare Astfel, avem aici un parametru care duce la diferențe enorme în rezultatele noastre experimentale Am văzut că, în condiții de implicare a Eului, întreaga personalitate manifestă o mai mare consistență în comportament; ea relevă nu specificul situațional al comportamentului, ci generalizarea și consistența acestuia În domeniul judecăților, am văzut cum implicarea ego-ului duce la distorsiuni semnificative ale judecăților psihofizice obișnuite În domeniul memoriei, am descoperit că amintirea implicată în ego este cu siguranță mai bună (deși uneori represiunea poate interfera sau raționalizarea se infiltrează în memorie) În domeniul inteligenței, observăm că implicarea ego-ului este necesară dacă dorim să obținem rezultate optime Teoretic FrankJ D Op cit Roethlisberger E J, Dickson WJ Management și lucrătorul Cambridge : Harvard University Press , Watson G Satisfacția în muncă // Conflictul industrial: o interpretare psihologică / Ed de GW Hart-mann NY: Cordon Press, Ch Ibidem p Эго в совреннной психологии învățarea are în mod clar nevoie de reformă pentru a recunoaște influența evidentă a ego-ului asupra dobândirii de abilități și cunoștințe În domeniul motivației, dorința de recunoaștere, statut și apreciere este esențială pentru a influența profund conceptele, procedurile și politicile noastre în relațiile industriale, în educație și în psihoterapie Și acestea sunt doar câteva dintre criteriile operaționale prin care putem demonstra existența unui ego Mai mulți psihologi în afară de mine au susținut că ego-ul ar trebui să ocupe o poziție mai înaltă în psihologia modernă Acest lucru a fost făcut de Koffka, Lewin și psihanaliști, precum și de Murray, care distinge între psihologia "periferică" și psihologia "centralistă" Teza formulată în Rogers's Counseling and Psychotherapy mi se pare a fi o dovadă deosebit de clară că ego-ul capătă recunoaştere De fapt, Rogers îi invită pe consilieri să stea pe spate și să folosească puțin mai mult decât un "aha" potrivit pentru a încuraja pacientul să se reorganizeze și să-și replanifice propriile vieți Eul pacientului preia controlul Probabil că era timpul Deși am demonstrat operațional în mod adecvat existența eului, nu ne-am ocupat încă de problema dificilă a definirii lui Am văzut mai sus că predomină opt concepte Dar ori de câte ori întâlnim implicarea ego-ului, ego-ul este implicat în mai multe dintre aceste simțuri istorice În plus, aceste concepte istorice par să aibă multe în comun În primul rând, pare evident că toate aceste concepte sunt mai înguste decât conceptul de "personalitate" Toți scriitorii par să fie de acord că ego-ul este doar o parte, un tărâm sau, așa cum spun freudienii, o "instituție" a personalității Multe abilități, obiceiuri și amintiri sunt componente ale personalității, dar rareori, dacă vreodată, devin implicate în ego-ul De asemenea, autorii par să fie de acord că ego-ul nu există în copilăria timpurie, dezvoltându-se treptat pe măsură ce copilul devine capabil să se separe de mediul său și de alți oameni Aceștia sunt de acord să considere ego-ul ca o parte a personalității care este în strânsă legătură cu lumea exterioară: simte amenințările, oportunitățile și semnificația vitală a evenimentelor externe și interne Aceasta este partea personalității care, ca să spunem așa, se confruntă cu lumea frontală Aceasta este zona de contact a personalității Din acest motiv, este și o zonă de conflict În plus, nu coincide nici cu conștiința, nici cu inconștientul, deoarece o mare parte din ceea ce suntem conștienți nu este important pentru ego-ul nostru și mulți stimuli inconștienți îl implică în mod liniștit, dar eficient Există, de asemenea, acord cu privire la faptul că sentimentul subiectiv al ego-ului se schimbă foarte mult din când în când, acum micșorându-se deja în limitele corpului, apoi extinzându-se mult dincolo de acesta Conținutul său se modifică; la un moment dat, ego-ul devine absorbit într-o activitate, iar la scurt timp după aceea într-o activitate complet diferită Această variabilitate, însă, nu înseamnă că o structură stabilă și repetitivă este absentă Dimpotrivă, dacă cunoașteți suficient de bine o persoană, veți descoperi că puteți prezice cu succes ce întrebări îi vor afecta și nu îi vor afecta ego-ul Mulți autori prezintă ego-ul ca o structură cu mai multe straturi Desigur, există diferite grade de implicare a ego-ului: o persoană poate fi părtinitoare moderat sau intens Murray N A Explorări în personalitate NY: Oxford University Press, Rogers CR Consiliere și psihoterapie Boston: Houghton Mifflin, Articole din ani diferiți Poate că există o altă proprietate a ego-ului care este mai rar discutată - aceasta este aspirația sa către viitor Amintiți-vă: Israelul raportează că dintre subiecții săi, peste % și-au exprimat un interes mai mare față de viitorul lor decât în trecut Această constatare merită subliniată, deoarece, de regulă, psihologii sunt mai interesați de trecutul unei persoane decât de viitorul său Cu alte cuvinte, psihologul și subiecții săi privesc de obicei în direcții diferite, ceea ce este regretabil Recunoașterea poziției înalte a eului în psihologie nu înseamnă o reimportare a deus ex machina* * al psihologiei pre-Wundtian Aceasta înseamnă însă să recunoaștem faptul că predecesorii noștri, care priveau psihologia ca pe o știință a sufletului, nu au greșit punând în fața noastră problema unității și a relevanței personale Ceea ce ei au numit suflet, putem acum, în bună conștiință, să numim ego Nu va urma idei învechite Dialectica a lăsat deja loc experimentului, clinicii și metodelor încă mai noi de studiu a omului de rând în mediul său social normal Dar, indiferent de problemele de metodă, care se află în afara domeniului acestui eseu, putem prezice cu siguranță că psihologia eului va înflori constant în secolul al XX-lea Căci numai cu ajutorul ei psihologii pot împăca natura umană pe care o studiază cu natura umană pe care o slujesc israelian N Op cit * "Dumnezeu din mașină" (la/w ); deznodământul datorită intervenției unei împrejurări neprevăzute (în tragedia antică, deznodământul venea uneori datorită intervenției unui zeu care apărea pe scenă cu ajutorul unui dispozitiv mecanic) Tendință în teoria motivațională* Teoria motivațională pare să ia astăzi o întorsătură pe calea progresului științific În încercarea de a caracteriza această schimbare de direcție, vreau să acord o atenție deosebită problemei metodelor de psihodiagnostic, deoarece succesele și eșecurile acestor metode ne pot spune multe despre teoria psihodinamică Să începem cu întrebarea de ce metodele proiective sunt atât de populare atât în practica de diagnosticare, cât și în cercetare Răspunsul, cred, va fi găsit în istoria dezvoltării teoriei motivaționale în ultimul secol Toți factorii principali i-au direcționat dezvoltarea într-o singură direcție Schopenhauer, cu doctrina sa despre primatul voinței oarbe, nu a avut niciun respect pentru raționalizările intelectuale inventate pentru a-și explica comportamentul Era sigur că motivele nu trebuiau luate la valoarea nominală Darwin l-a urmat cu un accent la fel de anti-intelectual asupra luptei originale McDougall a perfecționat accentul lui Darwin pe instinct combinând în ideea sa de horme spiritul voinței lui Schopenhauer, lupta lui Darwin pentru existență, impulsul lui Bergson și libidoul lui Freud Toți acești autori erau iraționaliști, încrezători că era necesar să se caute genotipuri care stau la baza motivației, și nu fenotipuri superficiale Toți s-au opus intelectualismului naiv al predecesorilor lor, precum și raționalizărilor muritorilor care se autojustificau forțați să-și explice comportamentul Printre acești iraționaliști care au dominat psihologia occidentală în ultima sută de ani, Freud a fost, desigur, figura principală El, ca și alții, a simțit că originile comportamentului ar putea fi ascunse de raza conștiinței Pe lângă iraționalism, psihologia dinamică modernă a dezvoltat un alt semn de identificare: geneticismul Rolul decisiv este atribuit instinctelor primare inerente naturii noastre, iar dacă nu lor, atunci experiențelor copilăriei timpurii Aici principala școală de gândire non-dinamică, psihologia stimul-răspuns, își unește forțele cu geneticismul Teoreticienii stimulului-răspuns sunt de acord cu instinctiviștii și psihanaliștii în privința motivelor pentru adulți ca fiind condiționate, întărite, sublimate sau negate în alt mod * Publicat pentru prima dată în Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, , pp - Articole din ani diferiți versiuni canalizate ale instinctelor sau dorințelor, sau id-ul, a cărui structură, așa cum a susținut Freud, "nu se schimbă niciodată" Niciuna dintre aceste teorii predominante ale motivației nu ține cont de transformarea esențială a motivelor în cursul vieții MacDougall a negat categoric această posibilitate, argumentând că structura noastră motivațională este încorporată odată pentru totdeauna în arsenalul nostru de instincte Obiectele noi pot fi atașate instinctelor prin antrenament, dar forța motivațională este întotdeauna aceeași Poziția lui Freud era în esență identică: conceptul de sublimare și deplasarea cathexis la alte obiecte explică practic toate schimbările vizibile Psihologia stimul-răspuns este legată în mod similar de ipoteza controlului de la distanță care funcționează din trecut Reacționăm numai la obiectele care sunt asociate cu dorințe primare în trecut și numai proporțional cu gradul în care reacțiile noastre din trecut au fost recompensate sau satisfăcute Din punct de vedere stimul-răspuns, cu greu se poate spune că individul încearcă să facă ceva - pur și simplu reacționează cu un set complex de obiceiuri care au fost cumva recompensate în anul precedent Noțiunea predominantă că motivația este întotdeauna despre "reducerea tensiunii" sau "găsirea echilibrului" este în concordanță cu această viziune, dar nu cred că se potrivește bine cu toate faptele cunoscute Toată această atmosferă teoretică a dat naștere unui fel de dispreț față de "suprafața psihică" a vieții Auto-raporturile conștiente ale individului sunt respinse ca nedemne de încredere, iar puterea motivelor sale reale este ignorată în favoarea urmăririi originilor comportamentului său Individul nu mai este de încredere Și în timp ce el își petrece viața în prezent, mutându-l înainte în viitor, majoritatea psihologilor sunt ocupați să-și urmărească viața în trecut Acum este ușor de înțeles de ce metodele speciale descoperite de Jung (acum de ani), Rorschach (acum de ani) și Murray (acum de ani) au fost adoptate și utilizate cu entuziasm de psihodiagnostic În niciun fel aceste metode nu au fost menite să întrebe subiectul care sunt interesele lui, ce dorea sau ce încerca să facă Nici aceste metode nu au elucidat direct relația subiectului cu părinții săi sau cu autoritățile Utilizarea acestor metode a făcut posibilă tragerea de concluzii numai prin presupuse identificări O astfel de abordare indirectă, ascunsă a motivației este atât de populară încât mulți clinicieni și multe centre universitare dedică mult mai mult timp acestui tip de metodă de diagnostic decât oricare alta Cu toate acestea, uneori, clientul poate provoca anxietate psihologului care efectuează testul proiectiv, dându-și auto-rapoartele conștiente nedorite Există povestea unui pacient care a declarat că masa Rorschach l-a făcut să se gândească la relațiile sexuale Clinicianul, bănuind un complex ascuns, l-a întrebat de ce "Pentru că", a răspuns pacientul, "mă gândesc tot timpul la sex" Clinicianul nu avea nevoie de o diagramă Rorschach pentru a identifica acest fapt motivațional Cu toate acestea, este probabil adevărat că majoritatea psihologilor preferă să determine nevoile și conflictele individului mergând îndelung Desigur, oricine, chiar și un nevrotic, se adaptează destul de bine la cerințele pe care i le prezintă realitatea Numai într-o situație proiectivă nedefinită își dezvăluie anxietățile și nevoile nedisimulate "Testele proiective", scrie Stagner, "sunt mai utile în scopuri de diagnostic decât în situații reale " Cred că asta este Stagner R Homeostazia ca concept unificator în teoria personalității // Psychological Review Voi P Tendință în teoria motivațională afirmația fără compromisuri marchează punctul culminant al unei ere veche de un secol a iraționalismului și, prin urmare, a neîncrederii Subiectul nu este demn de încredere? Din fericire, utilizarea pe scară largă a metodelor proiective dă acum rezultate care ne permit să plasăm această tehnică într-un context adecvat și să corectăm unilateralitatea teoriei motivației pe care se bazează popularitatea ei Pentru început, luați în considerare un studiu pe timp de război asupra a treizeci și șase de obiectori de conștiință ideologici care au trăit cu o dietă de semi-foame timp de șase luni Dieta lor a fost atât de sever restricționată încât în acele șase luni, în medie, au pierdut un sfert din greutate Nevoia de mâncare era chinuitor de mare, erau chinuiți de foamea neîncetată Când nu erau ocupați cu laboratorul sau cu alte sarcini, se gândeau aproape constant la mâncare Visele tipice au fost descrise de unul dintre ei astfel: "Astăzi vom avea meniul numărul unu Uau, acesta pare cel mai slab meniu de până acum Ce ar trebui să fac cu cartofii? Dacă o mănânc cu o lingură, pot adăuga mai multă apă Dacă mănânc puțin mai repede, mâncarea rămâne caldă mai mult timp - și ador mâncarea caldă Dar apoi se termină prea repede " Așadar, este curios că în timp ce acești oameni erau în mod clar chinuiți de pofta lor de mâncare și toată energia lor părea îndreptată către implementarea acesteia, această nevoie s-a manifestat mai slab în teste proiective Cercetătorii au raportat că dintre testele utilizate (asociarea liberă a cuvintelor, testul primei litere, analiza viselor, testul Rorschach și testul de desenare a frustrației lui Rosenzweig), doar unul a dat dovezi limitate de preocupare pentru alimente, testul de asociere liberă De aici rezultă o concluzie foarte importantă: motivul cel mai urgent și consumator la un moment dat al vieții nu este absolut susceptibil de a fi detectat prin metode indirecte Cu toate acestea, el a fost absolut disponibil pentru raportare conștientă În parte, acest lucru se poate explica prin faptul că subiecții au apelat cu ușurință la sarcinile de laborator pentru a-și uita pentru scurt timp motivul obsesiv Ei au răspuns la testele proiective cu orice asociații doreau Incapacitatea de a detecta împlinirea dorințelor în visele lor este și mai nedumerită Acest lucru cu greu poate fi atribuit atitudinilor mentale defensive Dar ambele rezultate sugerează o posibilă lege: dacă motivul nu este reprimat, este puțin probabil ca acesta să afecteze în mod clar percepția testului proiectiv și răspunsurile la acesta Este prea devreme pentru a judeca dacă aceasta este o generalizare validă, dar este o ipoteză care merită testată Alte studii despre foame par să susțină acest punct de vedere Tendința lor confirmă faptul că în testele proiective, numărul de asocieri care sunt clar legate de mâncare, destul de ciudat, scade odată cu creșterea perioadei de post, aparent pentru că motivul în sine devine treptat pe deplin conștient și nu este reprimat Adevărat, asociațiile instrumentale (referințe la modalități de obținere a hranei) continuă să apară în răspunsurile verbale ale subiecților pe măsură ce foamea crește Acest fapt este însă destul de compatibil cu ipoteza, întrucât, deși foamea este pe deplin conștientă, subiectul din experimentul Brozek J , Guetzkow H , Baldwin M I, Cranston R A cantitative study of perception and association in experimental semi-starvation // Joumal of Personality Voi P - Levine R , Chein I , Murphy G Relația dintre intensitatea nevoii și cantitatea de distorsiune perceptivă: un raport preliminar//Journal of Psychology Voi P - ; Sanford RN Efectul abstinenței de la alimente asupra proceselor imaginare P Ibidem Voi P - Articole din ani diferiți Această situație este protejată de căutarea gratificației și, astfel, încă își reprimă tendințele instrumentale la acțiune Un alt set de dovezi care au fost descoperite provin din scrierile lui J W Goetzels Acest cercetător a folosit două forme ale testului propoziției incomplete: una a fost formulată la persoana I, cealaltă la a treia Perechile pe care le-a propus erau de acest tip: Când i-au oferit lui Frank slujba, el Când mi-au oferit postul, eu Când Joe întâlnește o persoană pentru prima dată, el Când întâlnesc o persoană pentru prima dată, eu Desigur, în experiment, întrebările au fost alese aleatoriu În total, au existat de întrebări de diagnostic de fiecare tip Subiecții au fost de veterani: au fost considerați a fi bine adaptați, au fost psihonevrotici, scutiți de serviciul privind dizabilitățile asociate cu tulburările de personalitate Drept urmare, s-a dovedit că subiecții bine adaptați au dat răspunsuri identice, completând propoziții la persoana I și a III-a Dacă presupunem că propozițiile la persoana a treia sunt "metoda proiectivă", atunci rezultatele obținute cu această metodă pentru subiecții bine ajustați corespund aproape exact rezultatelor interogării directe la persoana întâi Pe de altă parte, psihonevroticii și-au variat într-o mare măsură răspunsurile Ei au spus un lucru când au fost întrebați direct (de exemplu, "Când mi-au oferit postul, am acceptat") și altul când au fost întrebați proiectiv ("Când i-au oferit jobul lui John, s-a speriat") Formularea la persoana întâi este atât de directă încât în psihonevrotică actualizează masca de protecție și provoacă doar un răspuns convențional corect Astfel, răspunsurile directe ale psihonevroticilor nu pot fi luate la valoarea nominală Nivelul apărării lor este ridicat; motivele adevărate sunt ascunse și dezvăluite doar prin tehnici proiective Pe de altă parte, subiecții normali răspund folosind metoda directă exact la fel cum au răspuns folosind metoda proiectivă Răspunsurile sunt toate de aceeași calitate Prin urmare, se pot lua declarațiile lor motivaționale despre credință fără cercetări suplimentare, deoarece chiar dacă este efectuată, diferențe semnificative nu vor fi găsite Aceste date confirmă ipoteza pe care am formulat-o în cazul subiecților înfometați În testarea proiectivă, nu este un subiect de testare bine integrat care este conștient de motivațiile sale, ci mai degrabă o personalitate nevrotică a cărei fațadă este în conflict cu fricile reprimate și ostilitatea internă Cu toate acestea, există o diferență între cele două studii Subiecții înfometați au evitat de fapt orice depistare a motivelor lor dominante în testele proiective Pe de altă parte, veteranii bine adaptați au dat în mare parte același tip de răspunsuri atât în teste directe, cât și proiective Este posibil ca natura diferită a testelor utilizate în cele două situații să explice această diferență de rezultate Cu toate acestea, această diferență în detalii nu ar trebui să ne distragă atenția O consecință importantă a acestor studii este că GetzelsJ IV Evaluarea personalității și a prejudecăților prin metodele chestionarelor directe și proiective pereche teză inedită Biblioteca Colegiului Harvard, Cambridge, Tendință în teoria motivațională că un psihodiagnostician nu ar trebui să folosească niciodată metode proiective în studiul motivației fără a folosi simultan metode directe Dacă nu folosește metode directe, nu va putea niciodată să distingă o personalitate bine integrată de una neintegrată Nici nu va putea spune dacă există puternice fluxuri motivaționale conștiente care (ca și în cazul subiecților înfometați) ocolesc complet situația proiectivă Rezultatele cercetării dezvăluie o tendință conform căreia un individ normal, bine adaptat și intenționat poate, atunci când i se face teste proiective, să facă unul din două lucruri - fie să furnizeze date în concordanță cu datele raportului conștient (un caz în care metodele proiective nu sunt necesare), fie nu a furnizat nicio dovadă a motivelor lor dominante Doar atunci când material colorat emoțional este găsit în răspunsuri proiective care contrazice raportul conștient sau alte rezultate ale evaluării directe, ne convingem de necesitatea urgentă a testării proiective Și nu vom putea ști dacă predomină sau nu situația nevrotică decât dacă folosim ambele abordări diagnostice și apoi comparăm rezultatele acestora Să trecem la diagnosticul de anxietate Folosind diferite reacții la tabelele Rorschach și TAT, clinicianul poate concluziona că nivelul de anxietate al clientului este ridicat Acum, această concluzie, luată de la sine, ne spune puțin Clientul poate fi o persoană care face progrese semnificative în viață, deoarece își folosește anxietatea pentru a acționa Recunoscând că este obsedat de anxietate, de anxietate, de străduința spre perfecțiune, descoperă autocunoașterea și transformă anxietatea într-o calitate valoroasă a vieții sale În acest caz, fructele aduse prin metode proiective corespund cu cele produse prin metode directe de cercetare Tehnica proiectivă nu era cu adevărat necesară, dar nu este rău în folosirea ei Într-un alt caz (ca și în cazul postului), s-ar putea să constatăm că protocoalele proiective nu detectează anxietatea, deși în realitate avem de-a face cu o persoană care este anxioasă, neliniștită și chinuită în același mod ca primul nostru client Explicația pentru aceasta poate fi că își controlează eficient anxietatea, cu un nivel ridicat de control oferindu-i capacitatea de a bloca testele proiective cu un set mental care nu are legătură cu natura sa anxioasă Dar s-ar putea, de asemenea, să descoperim - și aici este locul în care metodele proiective sunt la îndemână - că un individ în exterior blând și calm, care neagă orice anxietate, manifestă anxietate profundă și teamă atunci când efectuează teste proiective Acesta este tipul de caracter disociat pe care testele proiective ajută la diagnosticarea, deși acest lucru nu se poate face fără metode paralele și directe Vorbind atât de des despre metodele directe, m-am referit în principal la auto-rapoartele conștiente Cu toate acestea, a întreba o persoană despre motivele sale nu este singurul tip de metode de cercetare directă disponibilă Cu toate acestea, această metodă este bună, mai ales pentru început Când începem să studiem motivele unei persoane, căutăm să aflăm ce vrea acea persoană să facă cu viața sa - inclusiv, desigur, ce încearcă să evite și ce încearcă să fie Nu văd niciun motiv pentru care să nu începem investigațiile cerându-i să ne dea răspunsurile la aceste întrebări așa cum le vede el Dacă întrebările sub această formă par prea abstracte, ele pot fi reformulate Deosebit de revelatoare sunt răspunsurile oamenilor la întrebarea: "Ce Articole din ani diferiți ai vrea sa faci peste cinci ani? Astfel de întrebări directe pot dezvălui anxietăți, atașamente sau sentimente ostile Presupun că majoritatea oamenilor sunt capabili să spună ce vor face cu viața lor cu un grad ridicat de validitate, cel puțin nu mai puțin decât valabilitatea medie a metodelor proiective existente Cu toate acestea, unii clinicieni consideră că este sub demnitatea lor să pună întrebări directe Prin metode directe, mă refer și la metodele standard de creion și hârtie, cum ar fi Lista de interese a lui Strong și Studiul valorii al lui Allport-Vernon-Lindsey Se întâmplă adesea ca datele obținute prin astfel de mijloace să nu se potrivească cu ceea ce se regăsește în raportul conștient al subiectului Subiectul, de exemplu, poate să nu fie conștient de faptul că, în comparație cu majoritatea oamenilor, modelul său de valori este, să zicem, clar teoretic și estetic, sau cu mult sub medie în domeniul intereselor economice și religioase Cu toate acestea, rezultatul final obținut de Studiul Valorilor este în sine pur și simplu rezultatul însumării unei serii de alegeri individuale conștiente pe care le-a făcut în patruzeci și cinci de situații ipotetice Deși raportul verbal al subiectului cu privire la această structură în ansamblu poate fi defectuos, această structură nu numai că arată o relație cu toate alegerile sale individuale, dar se știe că are o validitate externă bună în medie Indivizii cu anumite modele de interese identificate prin acest test fac într-adevăr alegeri ocupaționale caracteristice și acționează în comportamentul zilnic în moduri care sunt în mod clar în concordanță cu rezultatele testului Pentru a rezuma, metodele directe implică auto-rapoarte de tipul care sunt obținute prin interviu amănunțit - fie varietatea psihiatrică simplă, fie tipul folosit în consilierea profesională sau personală sau interviul nedirectiv Metodele autobiografice, atunci când sunt luate la propriu, sunt și ele directe Aceasta include și rezultatele unor astfel de teste, în care rezultatul final este o sumă sau o structură care rezumă o serie de alegeri conștiente făcute de subiect Termenul de psihodinamică la modă este adesea identificat cu teoria psihanalitică Tehnicile proiective sunt considerate psihodinamice deoarece se crede că deschid cele mai profunde straturi ale structurii și Această discuție simplificată a tehnicilor directe și indirecte este adecvată pentru scopurile acestei discuții Cu toate acestea, psihodiagnosticul necesită o clasificare mult mai diferențiată a metodelor utilizate în prezent și a "nivelurilor" de organizare care sunt normale pentru oricine Un început excelent este propunerea lui Rosenzweig de a distinge între trei clase de metode care corespund în principiu la trei niveluri de comportament ) Ceea ce el numește metode subiective necesită ca o persoană să se perceapă pe sine ca un obiect direct al examinării (chestionare, autobiografii) Metodele obiective implică fixarea comportamentului deschis de către un observator extern Metodele proiective impun atât subiectului, cât și observatorului "să caute o altă cale" și să construiască un diagnostic pe reacțiile subiectului față de materialul presupus "neutru de ego" În general, procedurile subiective și obiective propuse de Rosenzweig corespund cu ceea ce am numit aici metode directe, iar procedurile proiective metode indirecte Deosebit de remarcabilă este afirmația lui Rosenzweig că semnificația metodelor proiective (cum ar fi propria sa metodă de frustrare a desenului) nu poate fi determinată până când reacțiile proiective ale subiectului nu sunt evaluate în lumina reacțiilor sale subiective și obiective Tendință în teoria motivațională functionare Am dat motive pentru a ne îndoi de suficiența acestei presupuneri Multe dintre cele mai dinamice motive sunt dezvăluite mai precis prin metode directe Cel puțin, ceea ce se găsește prin tehnici proiective nu poate fi interpretat corect fără comparație cu ceea ce se găsește prin metode directe Adepții psihodinamicii spun adesea că nicio descoperire nu are nicio valoare dacă nu este explorat inconștientul Găsim această zicală în cartea valoroasă a lui Cardiner și Ovesi, The Sign of Oppression , referitoare la sistemele motivaționale serios perturbate și conflictuale ale negrilor din orașele din nordul SUA Totuși, dacă nu mă înșel, cu ajutorul cercetărilor psihanalitice, autorii nu au găsit aproape nimic care să nu fie evident Barierele pentru negrii din societatea noastră sunt recunoscute: sărăcia, deteriorarea relațiilor de familie, amărăciunea și disperarea constituie o situație psihodinamică dureroasă în viața umană, care, atunci când se utilizează o analiză aprofundată, în majoritatea cazurilor nu primește o iluminare suplimentară O mare parte din dovezile psihodinamice citate de Cardiner și Ovesi provin de fapt din relatări autobiografice directe Folosirea acestei metode este acceptabilă, iar rezultatele sunt foarte instructive Totuși, teoria lor mi se pare că nu este în concordanță nici cu metoda folosită efectiv, nici cu rezultatele obținute Psihodinamica nu este neapărat o dinamică ascunsă Acest punct este bine dezvoltat de psihiatrul J L Whitehorn , care consideră că psihodinamica este știința generală a motivației Principiile sale largi corespund contribuțiilor și constatărilor specifice ale psihanalizei, dar psihanaliza însăși nu este în niciun caz esența psihodinamicii Whitethorn insistă că abordarea corectă a pacienților psihotici, în special a celor care suferă de tulburări schizofrenice și depresive, este prin canalele sistemului lor normal de interese care rămân deschise Nu zona tulburărilor lor necesită atenția principală, ci sistemele psihodinamice care încă servesc ca o adaptare puternică și sănătoasă la realitate Potrivit lui Whitehorn, terapeutul trebuie să caute cum să "activeze și să folosească resursele pacientului și astfel să-l ajute să dezvolte un stil de viață mai satisfăcător, cu mai puțină fixare pe aceste probleme speciale" Uneori auzim că teoria psihanalitică nu face dreptate practicii psihanalitice Aceasta înseamnă că, în timpul intervenției terapeutice, psihanalistul dedică mult timp discutării cu pacientul intereselor și valorilor sale evidente Analistul ascultă cu respect, este de acord, consultă și sfătuiește, având grijă de aceste sisteme psihodinamice importante și nu ascunse În multe cazuri, ca în exemplele date de Cardiner și Oversi, motivele și conflictele sunt luate la propriu Astfel, metoda psihanalizei în aplicarea sa practică nu se bazează pe deplin pe teoria formulată Nimic din ce am spus nu neagă existența sistemelor infantile, a represiunii perturbatoare sau a structurilor nevrotice Nu neagă Kardiner A , Ovesey L Semnul opresiunii N Y: Norton, Whitehorn JC Considerații psihodinamice în tratamentul pacienților psihotici // University of Western Ontario Medical Journal Voi P - Ibidem p Articole din ani diferiți oportunități de auto-amăgire, raționalizare și apărare a ego-ului Ideea mea este că metodele și teoriile care se ocupă de aceste stări deviante trebuie plasate în contextul mai larg al psihodinamicii Trebuie presupus că pacientul este capabil de autocunoaștere până la proba contrarie Dacă întrebi sute de oameni care se îndreaptă spre frigider pentru o gustare de ce fac asta, probabil că toți vor răspunde: "Pentru că mi-e foame" În nouăzeci și nouă de astfel de cazuri, putem - oricât de profund am investiga - să ne convingem că acest simplu răspuns conștient este întregul adevăr Într-un caz însă, cercetările noastre vor arăta că avem de-a face cu un lacom compulsiv, un căutător obez al siguranței infantile care, spre deosebire de majoritatea cazurilor, nu știe ce încearcă să facă El caută liniște și confort - poate sânul mamei sale - și nu restul roast beef-ului În acest caz - și într-un număr mic de alte cazuri - nu putem lua în considerare nici dovezile comportamentului său fățiș, nici raportarea acestuia Freud a fost un specialist tocmai în acele motive care nu pot fi luate la valoarea nominală Pentru el, motivația aparținea domeniului id-ului Partea conștientă, accesibilă a personalității, care este angajată în interacțiune directă cu lumea, adică ego-ul, o considera lipsită de putere dinamică Din păcate, Freud a murit înainte de a putea corecta această unilateralitate a teoriei sale Chiar și cei mai fideli adepți ai săi spun acum că și-a lăsat neterminată psihologia ego-ului În ultimii ani, mulți dintre ei au lucrat pentru a remedia acest lucru Nu există nicio îndoială că curentul principal în teoria psihanalitică de astăzi se îndreaptă către un ego mai dinamic Această tendință teoretică este evidentă în lucrările lui Anna Freud, Hartmann, French, Horney, Fromm, Chris și mulți alții Într-un raport al Asociației Americane de Psihanalitică, Chris a clarificat că încercările de a limita interpretările motivației doar la id-ul " reflectă o procedură trecută" Atitudinea modernă față de ego nu se limitează la analiza mecanismelor de apărare, ci acordă mai multă atenție ceea ce el numește "suprafața mentală" Tehnicile psihanalitice moderne, spune el, leagă "suprafața" și "adâncimea" Într-un stil similar, Rapoport susține că un anumit grad de autonomie autentică trebuie acum atribuit eului Pentru a ilustra acest punct, să luăm orice interes psihogen matur - să zicem, sentimentul religios Tratamentul lui Freud asupra acestui subiect este binecunoscut Pentru el, religia este în esență o nevroză, o formulă de zbor personal La baza problemei stă imaginea tatălui Prin urmare, nu se poate lua la valoarea nominală sentimentul religios care există într-o persoană O viziune mai echilibrată asupra problemei ar putea fi următoarea: uneori nu poți lua acest sentiment la valoarea reală, iar uneori poți Doar un studiu atent al cazului individual poate determina Dacă factorul religios al unei persoane servește unui scop egocentric clar - ca talisman, obiect al fanatismului, mijloc de autojustificare - putem concluziona că are o personalitate nevrotică sau cel puțin imatură Acest personaj infantil sau evadator nu este Kris E Psihologia eului și interpretarea în terapia psihanalitică // Psychoanalytic Quarterly Voi P - Rapaport D Autonomia eului//Buletinul Clinicii Menninger Voi P - Tendință în teoria motivațională recunoscut de subiect Pe de altă parte, dacă o persoană a dezvoltat treptat o filozofie fundamentală a vieții în care sentimentul religios are un efect normativ general asupra comportamentului și face posibilă gândirea la viață în ansamblu, ajungem la concluzia că această structură particulară a eului este motiv dominant, iar acesta ar trebui luat ca monedă pură Acesta este principalul motiv și idealul ego-ului, a cărui formă și conținut este în esență ceea ce se manifestă în conștiință Să ne uităm la un exemplu final Este bine cunoscut faptul că majoritatea băieților cu vârste cuprinse între aproximativ patru și șapte ani se identifică cu tații lor Își imită părinții în multe feluri Printre altele, ei pot reproduce aspirațiile profesionale pentru munca tatălui lor Mulți băieți, crescând, merg cu adevărat pe urmele taților lor Să luăm politicieni Tatăl și fiul au fost politicieni în multe familii, pentru a menționa cel puțin Tafts, Lodges, Kennedys, La Follettes și Roosevelts Când un fiu ajunge la maturitate, să zicem la cincizeci sau șaizeci de ani, care este motivația lui? A lucrat la identificarea sa timpurie cu tatăl său sau nu? Luat la valoarea nominală, interesul fiului pentru politică pare acum absorbant și complet, un factor important în structura ego-ului său Pe scurt, pare un motiv matur și normal Dar un genetician drept ar putea spune: "Nu, acum a devenit politician din cauza fixarii lui pentru tatăl său" Dacă vrea să spună prin aceasta că identificarea timpurie cu tatăl său a trezit fiului său interesul pentru politică, atunci cineva poate fi pe deplin de acord cu el Toate motivele își au originea undeva Sau vrea să spună că această fixare timpurie stă la baza comportamentului său politic? Atunci, cel mai probabil, este imposibil să fii de acord cu el Interesul pentru activitatea politică este astăzi o parte proeminentă a structurii ego-ului, iar ego-ul este sursa de energie pentru o persoană sănătoasă Desigur, există cazuri când o persoană de vârstă matură caută să câștige favoarea tatălui său, să-i ia locul, să-l alunge în relațiile cu mama sa Un studiu clinic al unui politician din a doua generație ar arăta probabil că comportamentul său se bazează pe o identificare obsesivă cu tatăl său Dacă da, comportamentul lui de zi cu zi este, după toate probabilitățile, atât de compulsiv, atât de îndepărtat de nevoile situaționale reale, atât de excesiv, încât orice observator clinic calificat poate ghici diagnosticul Dar astfel de exemple sunt relativ rare Pentru a rezuma: în teoria noastră motivațională, trebuie să facem o distincție clară între infantilism și motivație adecvată momentului prezent și vârstei individului Sunt pe deplin conștient de erezia sugestiei mele că, într-un sens limitat, există un decalaj între motivația normală și cea anormală și că avem nevoie de o teorie care să recunoască acest fapt Pauzele sunt cu siguranță nepopulare în știința psihologică O teorie a anomaliei susține că pur și simplu ne place să tratăm punctele extreme ale continuumului nostru liniar ca fiind anormale Unii teoreticieni ai culturii insistă că anormalitatea este un concept relativ, care se schimbă de la o cultură la alta și de la o perioadă istorică la alta Există și o graniță Allport GW Individul și religia lui N Y: Macmillan, Articole din ani diferiți cazuri pe care nici cel mai experimentat clinician nu le poate clasifica cu încredere drept normale sau anormale În sfârșit, și acesta este cel mai important lucru, se poate săpa suficient de adânc pentru a descoperi ceva infantilism în motivația multor oameni normali Având în vedere toate aceste argumente binecunoscute, este încă posibil să discerneți o zonă de diferență, dacă nu între oamenii normali și devianți, atunci între mecanismele sănătoase și nesănătoase implicate în dezvoltarea motivației Ceea ce numim acțiunea integrativă a sistemului nervos este, în esență, un mecanism holistic care menține motivația într-o stare adecvată cerințelor vremii Are ca scop realizarea coordonării interne și a evaluării conformității cu realitatea a elementelor incluse în tiparele motivaționale Reprimarea eficientă este un alt mecanism sănătos, inofensiv pentru individ și care face posibilă aranjarea motivelor într-o ierarhie ordonată Prin represiune eficientă, individul încetează să mai joace drame infantile Printre mecanismele de echilibrare se numără autocunoașterea, o imagine clară despre sine și un factor obscur al homeostaziei După cum a arătat experimentul lui Gotzel, manifestările directe și proiective ale oamenilor sănătoși sunt una Un viitor test de normalitate - din păcate, psihologii nu au dezvoltat încă unul - se poate baza pe armonia comportamentului expresiv (expresia facială, gesturi, scris de mână) cu structura motivațională fundamentală a individului Există dovezi că dezordonarea dintre motivele conștiente și mișcările expresive este un semn de rău augur Aceasta indică direcția cercetării necesare Cu o motivație nesănătoasă, predomină mecanismele de dezechilibru Întotdeauna există un fel de dezechilibru Reprimarea este ineficientă, motivele reprimate răzbate în gesturi autiste, în crize de furie, în coșmaruri, în obsesii, poate în gândirea paranoică Mai presus de toate, cunoașterea de sine este încălcată în domenii largi ale vieții Dar, în mod normal, mecanismele de echilibru preiau controlul Uneori, la persoanele cu tulburări severe, mecanismele de dezechilibru preiau controlul Uneori găsim aceste mecanisme la lucru la oameni care altfel sunt sănătoși Când se observă dizarmonie în activitatea acestor mecanisme, utilizarea tehnicilor proiective este utilă pentru diagnostic Dar când există armonie în sistemul personalității în ansamblu, metodele proiective ne pot spune foarte puțin (sau nimic) despre motivație Din tot ce s-a spus, este clar că o concepție satisfăcătoare a psihodinamicii trebuie să aibă următoarele caracteristici Ea nu va folosi niciodată metode proiective sau analize aprofundate, fără să acorde atenție și metodelor directe pentru un diagnostic complet al motivelor Va porni de la faptul că la o persoană sănătoasă partea principală a motivației poate fi "luată la valoarea nominală" Belmont L , Mesteacăn Н G Reindividualizarea ipotezei represiunii // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - ; McGranahan DV Un studiu critic și experimental al represiunii // Ibidem Vbl P - Allport GW, Vernon PE Studii în mișcarea expresivă NY : Macmillan , Тенденция в мотвационной теории Se va baza pe presupunerea că motivația normală de acest fel este legată de prezent și viitor pentru individ și nu poate fi reprezentată în mod adecvat prin studierea vieții sale trecute Cu alte cuvinte, trebuie să recunoască faptul că psihodinamica vieții în prezent poate fi în mare măsură autonomă din punct de vedere funcțional, deși derivată din istoria timpurie a formării motivației În același timp, această concepție păstrează intuițiile epocale ale lui Freud și ale altora că fixările infantile apar uneori și că merită să verificăm auto-raportarea conștientă și să completați metodele directe cu cele indirecte Până la atingerea unei astfel de conceptualizări adecvate, o dogmă contemporană a teoriei motivaționale trebuie revizuită Mă refer la propunerea frecvent întâlnită că toate motivele au ca scop "reducerea tensiunii" Această doctrină, găsită în instinctivism, psihanaliza și psihologia stimul-răspuns, ne menține la un nivel primitiv de teoretizare Desigur, nu putem nega faptul că impulsurile de bază au tendința de a "elibera tensiunea" Exemple clare sunt cererea de oxigen, foamea, setea și excreția Dar aceste impulsuri nu sunt un model de încredere al tuturor motivațiilor normale ale adulților Goldstein observă că pacienții care caută doar ameliorarea stresului sunt în mod clar patologici Sunt preocupați de iritațiile locale, pe care încearcă să le atenueze Nu este nimic creativ în interesele lor Ei nu pot accepta suferința, întârzierea sau frustrarea ca pe un simplu episod în căutarea lor de valoare Oamenii normali, pe de altă parte, sunt conduși de "modele preferate" de autoactualizare Interesele lor psihogene sunt o modalitate de a menține și de a canaliza tensiunile mai degrabă decât de a le evita Cred că trebuie să fim de acord că reducerea stresului nu este o formulă adecvată pentru funcționarea motivelor psihogene mature În timpul învestirii sale ca președinte al Universității Harvard, James Bryant Conant a remarcat că și-a acceptat îndatoririle " cu inima grea, dar cu bucurie" Știa că nu va atenua tensiunea angajându-se într-un nou loc de muncă Tensiunile vor crește și vor crește, uneori devenind aproape insuportabile Deși în cursul muncii sale zilnice va trebui să se confrunte cu multe lucruri și să se simtă ușurat, obligațiile sale generale - investițiile generale de energie - nu vor avea niciodată ca rezultat un fel de echilibru Interesele psihogenice sunt aranjate în acest fel: ne conduc la complicații și ne încordează nelimitat viața "Luptă pentru echilibru", "reducerea stresului" și "dorința de moarte" par a fi descrieri banale și greșite ale motivațiilor adulților normali După cum spuneam, anii de după război au adus o întorsătură benefică în teoretizare De exemplu, puține nevroze militare au vorbit în termeni de reducere a stresului, mai degrabă au vorbit despre o "structură a ego-ului dur" sau o "structură a ego-ului slabă" Grinker și Spiegel scriu: "Pe măsură ce ego-ul crește, terapeutul cere pacientului o independență și o activitate crescândă " După o terapie de succes, aceștia și alți scriitori remarcă uneori: "Acum, ego-ul pare să dețină control total" În expresii ca aceasta - și ele devin din ce în ce mai frecvente - noi Allport G IV Natura personalității: lucrări selectate Cambridge: Addison-Wesley, Goldstein K Natura umană în lumina psihopatologiei Cambridge: Harvard University Press, Grinker RR, Spiegel JP Nevroze de război Philadelphia: Blakiston, Статьи разных лет întâlnim din nou psihologia post-freudiană a eului Desigur, aroma acestor propoziții teoretice este schimbătoare Uneori sunt încă aproape de conceptul ego-ului ca inovator, călăreț și cârmaci Dar adesea, la fel ca în lucrările citate mai sus, ele depășesc cu mult acest lucru, implicând că, în mod normal, ego-ul nu numai că este capabil să evite represiunea malignă, cronicizarea și rigiditatea, ci este și o forță dinamică diferențiată - o fuziune a motivelor psihogene sănătoase care poate fi "acceptat" la valoarea nominală" Nu este nevoie să fii intimidat de conceptul de "ego activ" După cum văd eu, termenul de ego nu se referă la modelul homunculus, ci este doar o expresie scurtă pentru ceea ce Goldstein numește "modeluri preferențiale" Acest termen înseamnă că indivizii sănătoși au în mod normal sisteme diferite de motive psihogene Numărul lor nu este nelimitat; de fapt, la un adult bine integrat, ele pot fi numărate pe degetele ambelor mâini, și poate chiar pe una Ceea ce o persoană încearcă să facă în mod persistent și constant, pe baza naturii sale interioare, este adesea surprinzător de bine concentrat și structurat Nu este atât de important dacă aceste motive conducătoare se numesc dorințe, interese, valori, trăsături sau sentimente Ceea ce este important este că teoria motivațională, care va ghida diagnosticul, terapia și cercetarea, trebuie să țină cont pe deplin de aceste structuri Imaginația în psihologie: câțiva pași necesari* Unii se vor înfiora doar la gândul că psihologia poate fi mai imaginativă decât este acum Ei vor spune: "Uite ce ai făcut deja, psihologii Ne-ai păcălit cu mașini de învățat, calculatoare și simulatoare și ne-ai măsurat toți coeficienții (/(?, EQ, AQ și chiar PQ - coeficient de personalitate) Ne-ai supus la seruri de adevăr și detectoare de minciuni, ne-ai torturat cu sondaje și chestionare, labirinturi și alte inventii nebune si, cel mai rau de toate, ne-ati confundat cu aceasta familie oedipiana vieneza ciudata si dezechilibrata Nu mai avem nevoie de imaginatia voastra Ne trebuie o strategie cu care sa rezistam obstinatiei voastre Il admiram pe bietul tip care s-a intors in cautare pentru o slujbă la British Intelligence Service Avea reputația de a bea o sticlă, așa că un psiholog a fost rugat să afle dacă chiar are o astfel de dependență Psihologul i-a dat un test de asociere de cuvinte "Spune-mi primul lucru că îți vine în minte, când spun Aig**!" - "Oh", a răspuns candidatul, "Haig, știi, celebrul general, primul război mondial, Africa de Nord și așa următorul" - "Gordon" - "Oh da, un alt general: chinezul Gordon, rebeliunea boxerului" - "Buti" - "Oh da, alt general De data aceasta, Armata Salvării" - "Wat " "Deci Poate numărul de telefon al Papei?" Și mie îmi place acest tip de rezistență Dar "obrăznicia" actuală a psihologiei este cel mai bine tratată prin adăugarea ei, nu prin privarea ei de imaginația sa Perioadă de tranziție Psihologia seamănă acum cu un tânăr, poate stângaci și arogant, dar sincer înfloritor și promițător Această condiție poate fi mai bine înțeleasă în contextul istoriei intelectuale a acestui secol * Publicat pentru prima dată în Retipărit din Allport G The Person in psychology Boston: Beacon, , pp - ** Mărcile de băuturi alcoolice apar ca stimuli în experimentul asociativ Articole din ani diferiți Primele figuri monumentale din psihologie - cred că pot numi Wilhelm Wundt, William James, William McDougall și John Dewey - ne îndepărtează de filosofia pur speculativă către viziuni empirice largi ale naturii umane Acordând preferință datelor empirice de laborator sau clinice (deși nu aveau prea multe dintre ele la dispoziție), nu au vrut să-și piardă privirea de ansamblu asupra subiectului psihologiei, și anume, structura generală a naturii umane Cu toate acestea, rebeliunea lor împotriva filosofiei nu a mers suficient de departe pentru a-i face pe plac unor entuziaști care au spus în esență: "Putem să vă oferim o formulă simplă a naturii umane" Freud, de exemplu, a oferit un trepied conceptual la îndemână: id, ego și supraego; Watson și școala behavioristă au susținut că esența tuturor este răspunsul la stimuli; au fost dezvoltate o serie de concepte reducționiste foarte digerabile, inclusiv inconștientul, condiționarea, întărirea, ierarhia obiceiurilor Reducționismul este doctrina conform căreia toate complexitățile naturii umane pot fi explicate, în principiu, printr-un mecanism sau un grup de mecanisme preferat de un anumit teoretician Dar Zeitgeist-ul acestui secol a dus psihologia și mai departe; a căzut în aceeași rețea ca și alte științe, inclusiv filozofia, arta și critica literară A început epoca reducționismului pozitivist extrem Toate teoriile au devenit suspecte din cauza seductivității lor verbale și a puținului sprijin empiric Wundt și James, McDougall și chiar Freud au oferit în esență punctul de vedere al unei persoane, o interpretare personală Aceasta nu este știință, ne-au spus adversarii lor, pentru că se bazează pe semnificații personale, iar toate semnificațiile sunt subiective Ei au îndemnat să devină obiectivi, să scape de introspecție, să evite semnificațiile personale Curățați tot ce este de prisos, definiți termenii în mod operațional Apoi potriviți toate datele la modele matematice sau computerizate, utilizați statistici, determinați probabilitățile Minimizați variabilele intermediare sau, mai bine, gândiți-vă în termenii unui "organism gol", astfel încât toate măsurătorile și conceptele să poată fi verificate public Este important de subliniat că tendința spre pozitivism extrem nu sa limitat la psihologie A avut o paralelă exactă în filozofie, care a abandonat metafizica și teoria valorii în favoarea analizei și metodologiei lingvistice Ea a avut o paralelă în pozitivismul literar, care a lipsit de conținut poemul, a separat de personalitatea autoarei și a analizat-o ca pe o serie de cuvinte izolate, folosind doar date textuale În artă, realismul și figurativitatea, condiționate de sens și tradiție, au căzut în dizgrație Abstracțiile erau la modă, reflectând doar experiențele de moment ale artistului Toate domeniile creativității umane au spus în esență: să uităm de bagajul nostru tradițional de cuvinte, cuvinte, cuvinte Nimic nu este demn de încredere dacă nu este reductibil la operații fizice, măsurabile Nimic nu este adevărat dacă analiza lingvistică nu poate defini conceptul de adevăr Și în creația literară și artistică, să rămânem la bucăți definibile de experiență și date textuale Această perioadă a trecutului recent, pe care am putea-o numi "era curățării", nu s-a încheiat nicidecum În psihologie, vedem pretutindeni consecințele reducționismului Teoretizarea modernă, spre deosebire de teoretizarea anterioară a sondajului, este mult simplificată Uneori, aceasta este o întoarcere la biologism - zece * Spiritul vremurilor (germană) Imaginația în psihologie: câțiva pași necesari densiunea, pe care o întâlnim deja cu Freud; uneori la fiziologie (ca în psihologia stimul-răspuns); uneori la operaționalism, la analogii cibernetice, la analogii computerizate, la formule matematice, inclusiv la analiza factorilor finiți și alte forme de empirism dur Produsele unui astfel de reducționism au fost și deseori sunt încă considerate ultimul cuvânt în psihologie Această epocă, repet, nu s-a încheiat încă și sperăm că nu va dispărea complet, întrucât lecțiile ei sunt prea valoroase pentru a fi pierdute Nimeni, cu posibila excepție a câtorva filozofi chibzuiți, nu ar dori să se întoarcă la vechile sisteme de teorie psihologică, care nu aveau control empiric puțin sau deloc În același timp, există deja o reacție vizibilă În ultimele două decenii, a avut loc o renaștere a conceptului de "eu" Se atrage atenția asupra curentului existențial, care reflectă mai ales subtil fragmentarea vieții și împrăștierea valorilor și, în același timp, cu ajutorul conceptelor sale de "transcendență", "incluziune" și "aspirare a sensului", contracarează atomizarea gândirii și dezintegrarea scopului Se poate observa o creștere a interesului pentru scopurile terapiei, precum și pentru scopurile națiunii Se poate vedea renașterea fenomenologiei ca pe o metodă psihologică Legat de această mișcare generală largă este întorsătura psihanalizei către așa-numita "psihologie a egoului" Se poate observa creșterea rapidă a numărului de reviste noi dedicate psihologiei individuale, psihologiei existențiale și psihologiei umaniste Această tendință în psihologia modernă este atât de proeminentă încât a fost numită "a treia forță" Și așa ajungem la era care ne așteaptă Va putea ea să păstreze principalele realizări ale ultimelor decenii și, în același timp, să evite trivialitatea opiniilor inerente reducționismului extrem? Se poate recăpăta nivelul teoriei generale, cu respectul ei pentru integritatea sufletului uman, fără a sacrifica beneficiile metodei critice atât de recent dobândite? Răspunsul meu este un da prudent Pentru a face acest lucru, este necesar mai întâi să evidențiem acele trăsături ale naturii umane care au fost pierdute din vedere în mișcarea reducționistă de masă Desigur, a doua cerință este să vă amintiți lecțiile metodologice recente Morfogeneză și personalitate Putem ilustra unitatea acestor două cerințe examinând o problemă specifică din domeniul personalității umane Toată lumea știe că sistemul neuropsihic al fiecărei persoane este unic Cu un genotip moștenit unic și trăsături care nu se repetă niciodată ale mediului care înconjoară individul, nu poate fi altfel Toată lumea știe că, deși nu există o unitate ultimă în sistemul unei personalități date, fiecare sistem este totuși extrem de organizat și structurat consecvent A tratat știința psihologică această situație în mod adecvat până acum? Cred că nu Imaginea oferită de psihologie este în principal o imagine a parametrilor, nu a unei persoane În timp ce diferențele (sau parametrii) individuali sunt ușor de asumat, personalitatea este mai mult decât o intersecție de parametri Cu alte cuvinte, personalitatea ta nu este doar o sumă a scorurilor tale la realizare, dominație, introversie, inteligență, nevrotism sau factori de Sine, B și C Articole din ani diferiți "Stocul de cumpărături" exterior al psihologului poate să nu se potrivească nici măcar cu structura dumneavoastră personală Chiar dacă unele dintre ele se potrivesc (aproximativ), întrebarea nu este modul în care scorurile tale la aceste variabile diferă de scorurile altor persoane, ci mai degrabă cum aceste calități se afectează reciproc în propriul tău sistem de funcționare Imaginația este necesară pentru a ne oferi metode adecvate structurii și dezvoltării individului Mai este un drum lung de parcurs până să ne putem îmbunătăți aprecierea și înțelegerea individului, precum și capacitatea noastră de a prezice și controla comportamentul acestuia Este inacceptabil pentru mine să spun că problema unicității se află în afara domeniului științei, deoarece știința, după cum se spune, se ocupă doar de cunoștințe generale și niciodată de cazuri unice Indiferent de ceea ce ar putea fi dogmă în științele naturii, insist că psihologia este destinată să se ocupe de problema personalității umane și, pentru a se ocupa de aceasta în mod adecvat, trebuie să se concentreze pe morfogeneza tiparelor individuale Codul oficial de etică al Asociației Americane de Psihologie (APA) din definește un psiholog ca un specialist "obligat să crească înțelegerea omului de către om" Iar omul, declar, nu există decât în forme concrete, specifice, unice Dacă răspunzi că fiecare obiect al naturii este unic - fiecare piatră, fiecare copac, fiecare pasăre - voi rămâne neclintit Faptul este că sistemul uman individual este atât de complex, atât de uimitor de variabil în interacțiunile sale cu lumea, iar autoreglementarea sa este atât de sofisticată încât este imposibil să ignorăm problema unicității recurgând la analogii cu natura neînsuflețită sau cu formele inferioare de viață Întrebarea care ne este în fața nu este nouă Acesta a fost discutat de multe ori, de exemplu de Mel , Sarbin, Taft și Bentley și mai târziu de Holt Dacă nu mă înșel, majoritatea discuțiilor s-au încheiat cu o apărare temeinică a analizei parametrice Cu alte cuvinte, ni se spune că știința nu se poate ocupa de structuri unice, sau ni se asigură că până la urmă nu există nicio diferență între cercetarea moleculară (adică parametrică) și cea morfogenetică Fiecare biolog cunoaște diferența dintre biologia moleculară și cea morfogenetică, dar psihologii întârzie să vadă o diferență similară în propria lor știință După cum a subliniat Mel, există două probleme separate în această dezbatere Una se referă la procesul de înțelegere Cum colectează un psiholog într-o singură imagine toate acele fragmente de informații pe care le primește în timp ce observă o persoană? Această întrebare ridică problema dificilă a comparării rolurilor cunoştinţelor logice (sau asociative) şi intuitive (sau configurative) Există aici probleme epistemologice nerezolvate Pentru psihologie, întrebarea este încadrată în termeni de predictibilitate relativă rezultată din urma unei metode de predicție statistică (sau actuarială) bazată pe comportamentul unui membru mediu al unei clase date, în comparație cu succesul predictiv bazat pe înțelegerea clinică (individuală) Întrucât suntem departe de a fi o soluție acceptabilă a acestei controverse, fac apel la imaginație pentru a dezvolta metode mai adecvate pentru rezolvarea empirică a acestei probleme Meehl R E Clinical versus Statistical Prediction University of Minnesota Press, Sarbin TR, Taft R , Bailey DE Clinical Inference and Cognitive Theory NY: Hoit, Rinehart & Winston, Hoit RR Individualitate și generalizare în psihologia personalității // Journal of Personality Voi P - Imaginația în psihologie: câțiva pași necesari A doua problemă în discuția parametrilor-morfogeneză se referă la tipul de date necesare pentru a evalua comportamentul individual Sunt scorurile obținute la scale de măsurare, la teste proiective sau la chestionare, singurele date de care avem nevoie? În general, acum lucrăm cu acest tip de date Limitările teoretice ale acestei abordări comune sunt evidente Când evaluăm un individ în termeni de chestionare, sau scoruri Rorschach, sau ceva de genul, presupunem că structura acestei personalități este, în esență, similară calitativ cu cea a tuturor celorlalți oameni Aceleași măsurători se aplică tuturor oamenilor Li se permite să aibă diferențe cantitative, dar numai în limitele măsurătorilor folosite de experimentator Totuși, ce se întâmplă dacă limitele trasate în propriile noastre vieți, "dispozițiile noastre personale", nu corespund limitelor trasate pe baza "trăsăturilor comune"? Avem atunci nevoie de un nou punct de referință, de un nou mijloc de a dezvălui natura acestor dispoziții personale unice? Luați în considerare un exemplu Să presupunem / că vrem să evidențiem principalele interese și valori ale unei persoane În prezent avem mai multe scale precodate pe care le putem aplica (Kuder, Strong, Allport-Vernon-Lindzey) Desigur, găsim exact ceea ce ne așteptăm: diferențe cantitative în categorii date de experimentator, dar nu neapărat date de viața pe care o studiem Mai direct morfogenic este remediul de modă veche de a întreba subiectul direct despre ceea ce își dorește în viață În favoarea acestei proceduri simple pot fi aduse multe argumente Obiecția față de ea apare deoarece Freud ne-a făcut conștienți de auto-înșelarea care poate interveni De asemenea, este adevărat că unii oameni nu reușesc să-și articuleze propriile valori, iar unii nici măcar nu știu ce sunt Recent, Cantril și Free au abordat această problemă cu genul de imaginație pe care o simt că este necesară Subiecților din mai multe țări (inclusiv, pe lângă Statele Unite, India, Nigeria, Brazilia și Polonia) li s-a cerut să definească cel mai bun (din câte și-au putut imagina) stilul de viață pentru ei înșiși Subiectului i se arată apoi un desen al unei scări și i se spune că treapta de sus reprezintă acest mod de viață În continuare, este întrebat pe care dintre acești zece pași s-ar plasa astăzi, în procesul de îndreptare către cel dorit Unde era acum cinci ani? Unde se asteapta sa fie peste cinci ani? În acest fel, se obține o descriere interesantă a moralității și a viziunii asupra lumii la o scară auto-stabilită Subiectului i se cere, de asemenea, să descrie cel mai rău mod posibil de viață pe care și-l poate imagina pentru el însuși Această posibilitate înspăimântătoare este situată în partea de jos a scărilor Destul de interesant, cel mai rău mod de viață este rareori opusul logic al celui mai bun mod de viață posibil, chiar dacă scara din mintea subiectului formează un fel de continuum psihologic Acesta este un exemplu clar că dimensiunile logice ale experimentatorului ar putea să nu reprezinte dimensiunile fenomenologice ale persoanei studiate Allport G F Pattem și creșterea personalității NY: Hoit, Rinehart și Winston Cap , Cantril H , Free LA Hopes and Fears for Seif and Country H American Behavioral Scientist Voi , Supliment Articole din ani diferiți Așa că ne putem întreba - presupunând că această metodă stabilește un punct de referință unic pentru individ prin care îi putem detecta și măsura progresul - ce avem de făcut cu această masă de date solipsiste? Nu demonstrează asta doar că fiecare persoană este iremediabil individuală? Cu toate acestea, analizând mii de cazuri, Cantril a constatat că a fost posibilă construirea unei liste detaliate de aproximativ de itemi, incluzând în diverse proporții majoritatea aspectelor stilului de viață dorit menționate în toate țările studiate Este posibil să observați că în acest fel revenim la schema de măsurare Da, aceasta este în scop de comparație, dar cu două diferențe semnificative față de schema noastră obișnuită de măsurare În primul rând, niciun individ nu este forțat în categorii generale dacă aspirațiile sale sunt cu adevărat specifice; iar în al doilea rând, măsurătorile utilizate sunt derivate inductiv din eforturile experimentate efectiv și nu sunt inventate de experimentator în laborator Am menționat acest exemplu de presupus pas făcut pentru a aduce psihologia științifică mai aproape de studiul structurării morfogenetice Acest exemplu este legat de zona valorilor personale Cu toate acestea, pot fi subliniate și alte domenii pentru cercetarea modelelor Într-un mod similar, Shapiro și-a demonstrat imaginația atunci când lucra cu pacienți psihiatrici Pe baza unui interviu intensiv de ore cu un pacient care vine, el construiește un chestionar care servește ca standard în timp pentru acel pacient, deși nu va fi direct relevant pentru niciun alt pacient Folosită la intervale de luni și ani, această metodă vă permite să urmăriți progresul îmbunătățirii sau deteriorării sănătății, precum și schimbările de atitudini și atitudini În altă parte am adunat o serie de alte metode dezvoltate recent care, în opinia mea, exemplifică abordarea morfogenetică acum neglijată a studiului personalității Nu voi repeta această listă aici, ci voi spune doar că, deși astfel de metode nu sunt deloc generale, ele arată că imaginația este posibilă în principiu Unele tehnici se dovedesc a fi un amestec de proceduri de măsurare și morfogenetice, cum ar fi sortarea Q și testarea repertoriului, și oferă avantaje parțiale Dar avem încă un drum lung de parcurs în direcția pe care o descriu Permiteți-mi să fiu clar: metodele noastre obișnuite de măsurare au anumite merite Cred doar că sunt unilaterale și trebuie completate cu imaginație Alți pași necesari Pe lângă diagnosticarea personalității, este necesară activarea imaginației în alte domenii ale psihologiei Nu pot, desigur, să întocmesc o agendă științifică pentru viitor, dar mă voi aventura pe scurt să atrag atenția asupra unor domenii de necesitate deosebită în acest domeniu Reducționismul ne-a lăsat cu mari lacune în cunoașterea învățării umane Spun asta în ciuda faptului că învățarea este poate cel mai călătorit domeniu al științei noastre Conceptele de "condiționare" și "întărire" sunt doar puțin despre Shapiro M V Cazul unic în cercetarea psihologică clinică fundamentală // British Journal of Medical Psychology Voi P - Allport G IV Unicul și generalul în știința psihologică P Journal of Personality Voi P - Imaginația în psihologie: câțiva pași necesari determină-ne să înțelegem misterele dobândirii de cunoștințe, abilități și motive Dar până acum, condiționarea și întărirea rămân concepte extrem de populare Cu zelul adevăraţilor reducţionişti, ei sunt adesea oferiti ca o formulă universală Cred că din ce în ce mai mulți psihologi de astăzi realizează că prezicerea învățării adulților în raport cu întăririle lor din trecut este o extrapolare nejustificată din experimente izolate și inadecvate De fapt, însuși conceptul de "învățare" este inadecvat O persoană (cel puțin după terminarea copilăriei) absoarbe, ia, ia în stăpânire ceea ce corespunde conceptului său despre sine Și susținerea mea este că el face acest lucru nu pentru a reduce tensiunea, așa cum ar sugera teoria învățării mainstream, ci pentru a menține tensiunea care este în concordanță cu sentimentul său de identitate de sine În mod clar, aceasta este o întrebare foarte complexă și va necesita imaginație pentru a o reformula în viitor Să luăm subiectul mai specific al conștiinței Perspectiva importantă a lui Freud este că mandatul parental este interiorizat în copilărie sub forma unui supraego Se pune întrebarea dacă această "conștiință-trebuie" a copilăriei are vreo legătură funcțională cu simțul obligației morale a unui adult matur S-ar putea ca "obligația de conștiință" a adulților în viața normală să fie autonomă funcțional de "obligația de conștiință" a copilăriei? Recunoaștem cu recunoștință că Freud ne-a oferit capacitatea de a introspecta, inclusiv arta de a privi înapoi la copilărie Dar acum că suntem capabili să "stam pe umerii lui Freud", putem vedea mai departe decât poate el, atât înainte, cât și înapoi Constatăm că conștiința are orizonturi mai largi decât știa Freud La fel și religia Potrivit lui Freud, sentimentul religios este dezvoltarea ideilor din copilărie despre tatăl pământesc Poate, într-o măsură limitată, este Dar un studiu mai atent al rolului sentimentului religios la adulții normali va arăta, fără îndoială, cât de slabă se dovedește a fi formula reducționistă a lui Freud Putem spune și despre meritul lui Freud în dobândirea libertății de atitudine față de sex Dar este sexul întregul sentiment complex al iubirii? Meritul lui Fromm și al altora este că această întrebare este acum ridicată într-un nou context psihologic Este ciudat că psihologii preferă să facă o mulțime de cercetări asupra agresivității față de orice cercetare despre tandrețe și iubire Ei studiază stresul, nu relaxarea; durere, nu bucurie; privare, nu realizarea; prejudecată, nu prietenie Nu știu de ce, până acum, psihologii au fost atrași în principal de părțile mai întunecate ale vieții Poate din același motiv tinerilor le plac filmele "de groază" O scurtă enumerare a zonelor suplimentare care ar putea beneficia de imaginație ar fi incompletă și lipsită de integritate În loc de o astfel de listă staccato, permiteți-mi să revin în sfârșit la problema construirii unei teorii Construirea unei teorii Am vorbit despre teoriile reducționiste Teoriile de tip opus ar putea fi numite pluraliste Un pluralist în psihologie este un gânditor care nu va exclude nicio calitate a naturii umane care Pentru o discuție despre aceste două forme de conștiință, vezi Allport G IV Devenirea: Considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven: Jale University Press, Articole din ani diferiți care sunt importante în sine Ca un pluralist în filozofie, el favorizează diversitatea și diversitatea interpretării Desigur, acest lucru are ca rezultat un amestec curios de teorii O analogie cu noțiunea de "pluralism cultural" este potrivită aici: ori de câte ori apărăm pluralismul cultural, vorbim în esență în favoarea unei națiuni în care fiecare trib etnic își păstrează identitatea Desigur, sperăm în același timp într-o formă de unitate națională universală, dar posibila unitate se dovedește a fi destul de vagă și incompletă și, în unele privințe, contradictorie Cei care cred că este mai bine ca națiunile să lupte pentru asimilarea completă sunt ca niște reducționiști Mai bine, spun ei, să lucrezi de dragul unității organice decât pluralismului plin de slăbiciune și incoerență Aceeași dilemă există și în construcția teoriei psihologice Tot ceea ce poate fi conceput în legătură cu natura umană este înțeles de mințile umane concrete, iar mințile umane concrete sunt limitate Niciun tip de intelect nu este capabil să înțeleagă întregul adevăr Pe acest simplu fapt, William James și-a construit tipul său de pluralism Nicio formulă, credea el, nu putea capta tot adevărul imaginabil Cunoașterea de încredere este atât de diversă încât niciun teoretician nu poate îmbrățișa totul În același timp, raționalitatea noastră determină crearea unor sisteme conceptuale și, cu cât sistemul este mai închis și mai rigid, cu atât pare mai rațional și mai satisfăcător În consecință, ne confruntăm cu o dilemă: în lupta pentru sisteme coerente, nu suntem capabili să includem în coerența noastră logică limitată toată varietatea de funcționare mentală pe care o întâlnim Un reducționist este o persoană care rezolvă o dilemă alegând coerența în detrimentul adecvării Este gata să închidă ochii (permanent sau temporar) la complexitatea obiectului său pentru a obține roadele raționalismului Pluralistul, dimpotrivă, este dispus să sacrifice coerența rațională pentru a păstra varietatea și subtilitatea Cel mai evident mod de a fi pluralist este să fii eclectic Eclectistul alege doctrine și principii din diferite sisteme de gândire și le lipește cumva împreună în conformitate cu propriul său temperament Dacă temperamentul său poate îndura contradicții, în unele momente va adera la o teorie, în altele - invers Când este acuzat de ilogicitate, el poate răspunde cu Emerson că "coerența este omul minților mici" Nimic din ceea ce pare a fi adevărat în orice context nu poate fi negat, chiar dacă aceste adevăruri parțiale nu sunt de acord între ele În psihologia lui William James găsim multe paradoxuri de acest tip Mintea lui deschisă a fost capabilă să accepte determinarea și libertatea, mentalismul și fizicismul, paralelismul și interacționismul în diferite contexte El a afirmat și a negat inconștientul; el și-a exprimat atât speranța, cât și dezamăgirea cu privire la viitorul psihologiei ca știință Desigur, James a pretins că își justifică paradoxurile în cadrul doctrinei largi a pragmatismului Pragmatismul susține că scopul gândirii este de a crea concepte care să ne ghideze în acțiuni practice Dacă consecințele unei astfel de acțiuni sunt fructuoase, atunci credem că am stabilit cu succes un anumit aspect al adevărului Allport GW The Producer Paradoxes of William James P Psychological Review Voi P - Imaginația în psihologie: câțiva pași necesari James știa că poziția lui era "nesistematică și vagă" Dar a preferat-o față de ceea ce el a numit "aroma teribilă a înșelăciunii" care caracterizează munca oricărui psiholog care pretinde consistență și adecvare perfectă în teoria sa Astfel, el nu ar fi de acord cu reducționismul modern cu pretențiile sale de suficiență a pozițiilor psihanalitice, reactive la stimul, operaționale sau orice alte poziții logic satisfăcătoare, dar parțiale Pluralismul are meritul de a primi imaginația Nimic nu trebuie exclus din luare în considerare pur și simplu pentru că se bazează pe o ipoteză eretică (cum ar fi telepatia) sau pe o metodă imodă (cum ar fi studiile de caz) Sunt permise noi perspective și noi cercetări sunt încurajate Permiteți-mi să repet: pluralismul nu va nega înțelegerea primită de reducționism El va accepta dovezile pentru întărire împreună cu dovezile pentru teoriile de învățare cognitive și relevante pentru ego El va păstra meritele analizei parametrice, în timp ce caută procedee morfogenetice pentru analiza formării tiparelor individuale El va accepta adevărul conținut în teoriile de apărare a ego-ului, permițând în același timp spațiu pentru o structură proprie, fără conflicte a sinelui El va admite prezența urmelor infantile în supraego și, odată cu aceasta, un simț adult al obligației morale El recunoaște rolul stimulului, dar și rolul provocării, care este mult mai mult decât stimulul Nu am răspuns încă la întrebarea dacă pluralismul este condamnat la ilogicitatea eclectismului impulsiv și dacă pragmatismul este singurul ciment conceptual disponibil Răspunsul meu este că, având în vedere imaginația, psihologia viitorului poate forma o poziție teoretică mai puternică, care ar putea fi numită pluralism sistematic Pluralismul sistematic Scopul pluralismului sistematic este de a forma o concepție despre persoana umană care să nu excludă nimic de importanță reală și, în același timp, să păstreze idealul coerenței logice El va admite nervos și mental, conștient și inconștient, stabil și schimbător, normal și anormal, general și unic Toate acestea și multe alte paradoxuri sunt într-adevăr prezente în natura umană Toate acestea sunt abilități verificabile și niciuna nu poate fi exclusă din luarea în considerare în construirea unei teorii Acum, desigur, este imposibil de formulat o teorie cuprinzătoare a personalității umane în termeni de pluralism sistematic O astfel de formulare necesită imaginație și, prin urmare, este relevantă pentru programul nostru de viitor În altă parte am sugerat o posibilă abordare Cred că punctul de plecare ar trebui să fie ipoteza că omul însuși este un sistem primar (da, unic, dar totuși un sistem); și este un sistem de posibilități surprinzător de variate Suntem deja familiarizați cu multe tipuri de sisteme naturale, de la atom la sistemul solar, de la amibă la om, de la idiot la Aristotel Dar sistemele, după cum știm, diferă în gradul lor de deschidere Allport G Sistemul deschis în teoria personalității Articole din ani diferiți Un sistem neînsuflețit (piatră sau punte) se supune în principal celei de-a doua lege a termodinamicii Un sistem viu (un copac sau o pasăre) se menține după principiul homeostaziei Sistemul uman este și mai deschis Menținându-se, ca și formele inferioare de viață, pe bază de homeostazie, are în același timp capacitatea de diferențiere mult mai mare și se străduiește constant să devină ceva mai mult decât este, prin previziunea, imaginația și idealurile sale Sistemul uman intră în contacte infinit mai complexe cu mediul înconjurător și cu alte sisteme umane Ingredientele unui sistem personal includ automatisme, reflexe și obiceiuri, operațiuni ale inconștientului, impulsuri biologice și contribuții din cultură și din mediul social Atenția exclusivă acordată acestor aspecte particulare ale naturii umane a condus la o imagine reducționistă a omului ca un simplu mecanism reactiv În timp ce sistemul său include toate aceste trăsături reactive, el conține, de asemenea, caracteristici proactive, productive, proprie, care nu se potrivesc în majoritatea perspectivelor reducționiste actuale Astfel, în definirea fiecărei persoane ca sistem, trebuie să includem toate (și nu doar câteva) caracteristici inerente acestui sistem Procedând astfel, nici nu vom fi mulțumiți de teoria reducționistă și nici nu vom nega adevărul din spatele ei Nu ne angajăm să ne mulțumim cu eclectism arbitrar sau pluralism pragmatic, pentru că va trebui să ne definim subiectul în așa fel încât să includem toate datele și procesele valide în concepția noastră centrală despre om ca sistem deschis Și, deși niciun psiholog nu poate vedea totul, el își va încadra specializarea într-un cadru teoretic mai larg și mai ospitalier În felul acesta, sper, vom reconstrui psihologia în așa fel încât să devină o știință mai liberă gânditoare și, în același timp, mai coerentă decât este acum Consecințele pentru societate Am sugerat acești pași imaginari diferiți, nu doar în interesul formării unei științe a psihologiei mai adecvate, ci pentru a crește utilitatea acesteia Se spune în mod obișnuit că Lumea Liberă trebuie în primul rând să-și clarifice obiectivele Întâlnim dictatori care știu ce vor și, din moment ce vor să înrobească spiritul liber al omului, rezistăm pe bună dreptate dorințelor lor Dar oare cetățenii societății noastre deschise știu ce vor, colegii și universitățile știu asta? Se dovedește că ei sunt mai interesați de "știința" științifică (know-how) decât de "știința" filosofică a existenței noastre Ei discută "ce" mai mult decât "de ce" După cum îmi imaginez, conceptul de om ca sistem deschis ar putea conduce în psihologie la o definire mai clară a motivelor fundamentale, fundamentale ale umanității Ea ar putea face acest lucru prin cercetare interculturală și transnațională îmbunătățită Până acum, astfel de studii nu s-au concentrat pe problema centrală a dorințelor și scopurilor universale ale umanității; au fost mai dispuși să compare diferite culturi în ceea ce privește practicile parentale, percepțiile altor oameni, reacțiile la tehnologia modernă Toate aceste studii sunt bune Dar ele își au originea într-o viziune limitată asupra naturii umane și, uneori, în absența acesteia Imaginația în psihologie: câțiva pași necesari Îmi pot imagina un studiu care urmărește să descopere motivele fundamentale și moduri universale de gândire care le permit celor care fac politică internațională să-și îmbunătățească arta actuală de a guverna și poate să descopere noi formule pentru o viață pașnică Esențial pentru un astfel de studiu ar fi să descrie diferența dintre cererile oamenilor (care nu sunt altceva decât soluții preconcepute la probleme) și dorințele care stau în spatele acestor solicitări Poate că nevoile omenirii sunt universale: soluțiile propuse până acum sunt limitate Până acum, nu avem suficiente cunoștințe despre umanitate pentru a compensa aderarea la cerințele politice locale Astfel de cunoștințe sunt necesare ca bază pentru noi soluții la conflictul actual În general, este recunoscut că va fi dificil să schimbi obiceiurile politicienilor, dar dacă psihologia ar oferi repere imaginare, s-ar putea face Puteți obiecta că știm deja că omenirea își dorește pacea, dar, în ciuda acestui fapt, am făcut puține progrese către realizarea acestei dorințe Cred că motivul întârzierii constă în incapacitatea politicienilor de până acum de a lua în considerare întregul model de dorințe care funcționează simultan, inclusiv nevoia de respect de sine, eliberarea de frică, creșterea nivelului de trai chiar și cu dezarmare și dedicarea față de altceva decât măreția națiunii Este necesar să se țină cont de întregul sistem de personalitate, și nu de segmentul său separat Iar cunoașterea sistemului personal, desigur, trebuie completată de cunoașterea sistemului social Pluralismul sistematic, pe lângă importanța sa pentru politica socială, va oferi studenților viitorului o bază mai largă de unde să exploreze și să-și testeze propriile valori individuale În calitate de profesor, am observat că elevii tind să-și privească propriile vieți în termenii oricărui sistem reducționist la modă prin care tocmai au trecut S-a spus despre Freud că, în comparație cu majoritatea psihologilor, s-a scufundat mai adânc în inconștient, a rămas acolo mai mult timp și a venit mai murdar de acolo Sper că psihologia viitorului va merge și mai adânc, va rămâne mai mult timp, va explora mai pe scară largă și va apărea cu o imagine mai adevărată a naturii umane în general Această natură are limitări semnificative, dar și oportunități bogate Dacă ea adăpostește răul, ea adăpostește și binele Viziunea mea este o psihologie care va cunoaște ce este mai bun împreună cu ce este mai rău, ceea ce ne va permite să facem binele mai bine și, dacă este necesar, să facem tot ce este mai bun din ce e mai rău Este clar că până acum tânăra noastră știință și-a făcut plăcere să lupte împotriva tradiției, dovedindu-și raționalitatea inventând tot felul de modele reducționiste atractive și admirându-i metodele sterile Dar ea a plătit pentru asta Ea a rătăcit departe de subiectul ei și de multe ori se trezește pe sine urmând obsesiv propriile ritualuri Cu toate acestea, tinerii își depășesc adolescența și ajung în sfârșit la maturitate intelectuală Psihologia de bază a iubirii și urii* Deși este inevitabil ca iubirea de sine să fie pozitivă și activă în fiecare persoană, nu este deloc inevitabil și deloc necesar ca aceasta să o conducă Theophilus Parsons Un neajuns persistent al psihologiei moderne este că nu reușește să facă un studiu serios al dorințelor și abilităților afiliative ale unei persoane Dacă nu mă înșel, au existat doar două teorii consistente ale naturii lor După părerea mea, ambele sunt nesatisfăcătoare Una dintre ele este abordarea autorilor care postulează instinctul de turmă Această noțiune vagă nu ne-a oferit aproape nimic în afară de termenul în sine, iar în mâinile lui MacDougall și Trotter nu a condus nicăieri decât un fel de șovinism britanic A doua abordare este cea a lui Freud, care, dintr-un punct de vedere ciudat de limitat, reușește să reducă motivele afiliative la sexualitate, o neglijență pe care chiar și grecii antici au putut să o evite prin separarea erosului de agape "Scăpa de tandrețe" De ce psihologii ocolesc în general problema atașamentului uman este o întrebare interesantă Jan Sutti numește asta "fuga de tandrețe" El crede că, abandonând teologia, știința modernă a psihicului a luat o atitudine inutil de dureroasă față de tandrețea din viață, atât de puternic subliniată de creștinism, și a închis în mod deliberat ochii Omul de știință se teme că atunci când studiază sentimentele afiliative, poate părea sentimental, când vorbește despre dragoste - prea emoțional, iar dacă studiază atașamentele personale, poate părea părtinitor personal Este mai bine să lăsați toate acestea pe seama poeților, sfinților sau teologilor * Publicat pentru prima dată în Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, , pp - Suttie I Originile iubirii și urii Londra, P Psihologia de bază a iubirii și urii Pe lângă faptul că reacţionează exagerat la teologie, psihologul are, desigur, temeri întemeiate de a întâlni manifestări de ipocrizie sau raţionalizare El știe că declarațiile solemne de prietenie nu înseamnă întotdeauna prietenie, de foarte multe ori ele maschează stările subiacente de amărăciune și ură Teama psihologului de a părea pios nu este întotdeauna un tribut adus tabuului științific la modă Psihologul este conștient de eroarea din spatele descrierilor raționalizate ale motivației umane Dar există un alt motiv, mai fundamental, pentru această "scăpare din tandrețe" Dorințele afiliative - așa cum voi încerca să arăt - sunt fundamentul indispensabil al vieții umane În această calitate, ele nu sunt observate în mod natural, deoarece de obicei nu observăm deloc fundația, acordând atenție doar figurilor ridicate pe ea Nu mă interesează hârtia albă a cărții pe care o citesc, este doar un fundal necesar pentru tipul negru pe care îl percep Și suprafața calmă a mării ne atrage atenția mai mult decât o tromba de apă? Alfred North Whitehead a remarcat că nu avem nici măcar cuvinte pentru a descrie ceea ce este întotdeauna cu noi; avem tendința să luăm rutina noastră zilnică de bună și nu simțim niciodată nevoia să o discutăm Cred că din acest motiv acordăm atât de puțină atenție stării de acord, care singură dă sens dezacordului Chiar și expresiile unui chip uman confirmă teza pe care am propus-o - emoția iubirii relaxează complet mușchii feței, conferă trăsăturilor o expresie "neutră" Dimpotrivă, furia, gelozia și ura sunt expresii bine definite În chipul uman, ca și în viața însăși, manifestările de intoleranță și ură sunt mult mai ușor de identificat și definit pentru cercetare decât manifestările de iubire și toleranță, care sunt luate de la sine înțeles În teoriile lor despre motivație, psihologii au fost induși în eroare de relațiile figură-fond Prin urmare, ei percep antagonismul ca pe ceva mai caracteristic și mai incitant decât bunăvoința - și, desigur, așa este Emoții ostile - emoții militante care îl excită pe proprietar și sunt ușor de observat de către observator; psihologul este interesat de frustrare și agresivitate, nu de prietenie și încredere Cu toate acestea, adevărul de netăgăduit este că ostilitatea prinde viață de la fundamentul primordial al dorinței afiliative, cu care contrastează atât de puternic Până când o persoană nu se îndrăgostește pentru prima dată, nu poate ura Căci ura este o emoție de protest, întotdeauna îndreptată către obstacole reale sau imaginare care împiedică o persoană să atingă scopuri colorate pozitiv, adică iubirea Tendință în rezultatele cercetării Deși psihologii rămân în urmă în conceptualizarea nevoilor afiliative ale umanității, cu toate acestea, recent a fost colectat material empiric semnificativ care aruncă lumină asupra naturii acestor nevoi Metodele moderne de studiere a relațiilor umane sunt utilizate cu succes în studiul diferitelor grupuri: la școală, în comunitate, la locul de muncă E plăcut să vezi că rezultatele cercetării converg la un moment dat - se pare că un anumit fir comun străbate toate descoperirile Se poate spera că în curând acest fir va duce la crearea unei teorii unificate Cercetările în domeniul psihologiei muncii au fost deosebit de fructuoase Au scos la iveală clar greșelile catastrofale făcute în managementul personalului Articole din ani diferiți În primul rând, managerii obișnuiau să presupună că oamenii sunt cel mai bine motivați de frică și pedeapsă Dacă muncitorii întârziau la serviciu, plăteau o amendă, dacă materialul era deteriorat sau se încălcau regulile De teamă să nu-și piardă locurile de muncă, ei "au mers pe linie" sub îndrumarea unor meșteri care, cel mai probabil, erau dominați de opinii autoritare asupra propriului statut Acest sistem a funcționat atât de prost încât industria a fost nevoită să recurgă la recompense, să facă concesii Dar astfel de stimulente au avut o conotație de patronaj și au ridicat așteptările muncitorilor, dar nu le-au îmbunătățit moralitatea Din punct de vedere al psihologiei, greșeala a fost că încurajarea nu decurgea direct din propria activitate a muncitorilor, era de natură arbitrară, întrucât era acordată de angajator, și nu generată de procesul muncii Perioadele de odihnă, prime și distincții erau ceva extern situației de muncă Directorii de producție au încercat să îmbunătățească situația prin studierea costurilor de timp și a calendarului deplasărilor muncitorilor, dar un astfel de "management al performanței" a ocolit problemele umane În cele din urmă, în disperare, conducerea a crescut adesea personalul departamentelor de personal și productivitatea muncii până când fabrica s-a transformat într-un fel de Goliat birocratic - totul în zadar Relațiile industriale nu s-au îmbunătățit Apoi a venit perioada modernă a cercetării Nu a durat mult pentru a descoperi sursa necazului S-a dovedit că oamenilor le plac condițiile de muncă în care sunt liberi de aroganță și de supravegherea excesivă a superiorilor; condiții care dau spațiu talentelor lor; condițiile care le permit să participe la adoptarea deciziilor care îi privesc; condiții care vă permit să vă uniți în echipe mici de angajați apropiați și să vă ofere oportunități de creștere și avansare personală Indiferent dacă studiile au fost efectuate în fabrici, birouri, școli, tabere de tineri sau unități militare, același model de date a fost întotdeauna găsit Oamenii doreau să rămână indivizi integrați atât la serviciu, cât și acasă Întregul individ este cel care merge la școală, la muncă sau la război Tânjește după relații informale apropiate cu camarazii săi și vrea să participe la construirea propriului destin Și nu vrea să suporte patronajul mult timp Se pare că firul comun emergent constă din două fibre care se împletesc Oamenii din toate formele de legături umane doresc să-și mențină valoarea de sine - iubirea de sine, dacă vrei - și, în același timp, să mențină relații calde, de afiliere cu semenii lor Nimeni, probabil, inițial nu vrea să urască Dar, cu toate acestea, ura apare în multe vieți ca urmare a stimei de sine blocate și afilierea blocată Să revenim la cercetare Studiul amplu al lui Stouffer asupra motivației soldaților în luptă (în timpul celui de-al Doilea Război Mondial) a constatat că motivul afiliativ, chiar și în condiții de stres extrem, menține de două ori mai mulți oameni la sarcină decât motivul urii Singurul lucru care a fost mai puternic decât dorința de a-i susține pe alții a fost motivația religioasă Trei sferturi dintre soldați au raportat că rugăciunea "a ajutat foarte mult", iar rugăciunea reflectă în mod clar o dorință afiliată profundă (cel puțin nu distructivă) StoufferS A şi colab Soldatul american: Eu, lupta și consecințele ei Princeton: Princeton University Press, Ch II p Psihologia de bază a iubirii și urii Aceste câteva exemple luate din cercetările moderne ne pot servi acum scopurilor Ei sugerează că oamenii caută, în general, prietenii și afilieri cu ceilalți, cu condiția ca aceste relații să susțină propriul sentiment de integritate și respect de sine Astfel, în teoretizarea noastră, trebuie să ținem cont de două date: oamenii își doresc relații apropiate, calde, de prietenie cu camarazii, dar în același timp sunt extrem de sensibili la manifestările de lipsă de respect față de vanitatea lor Respectul de sine insultat poate da naștere cu ușurință la ură Există o dilemă aici: nici viața noastră economică, nici viața noastră politică nu sunt adaptate acestui tipar dublu de nevoi Cu excepția unor moduri limitate, în principal în cadrul familiei, nu există nicăieri oportunități de exprimare a iubirii - dorința de a o dărui și de a o primi Păstrarea respectului de sine nu este, de asemenea, o preocupare serioasă a instituțiilor noastre economice și politice Deoarece nevoile afiliative sunt prost satisfăcute, nu ar trebui să fim surprinși să găsim reactivitatea, ostilitatea și anxietatea ca fiind cele mai comune produse secundare ale relațiilor noastre sociale Deși oamenii își doresc dragoste mai mult decât orice, prejudecățile și ura le guvernează viața Unul dintre studiile noastre a constatat că prejudecățile de grup afectează în mod semnificativ viața mentală a aproximativ patru cincimi din populația americană Cu toate acestea, într-un fel sau altul, nevoile afiliative stau în centrul tuturor Într-o astfel de situație dificilă, trebuie să examinăm cu mult mai atent decât înainte locul iubirii și al urii în personalitatea omului, acordând o atenție deosebită vitezei și ușurinței cu care ostilitatea pune mâna pe culmile dominante ale vieții noastre Natura iubirii și urii Până acum filozofii au fost cei care au formulat teoriile de bază ale iubirii și urii În primul rând, desigur, îl avem în vedere pe Empedocle, care încă înainte de Socrate ne-a spus că iubirea și ura sunt forțe cosmice, și singurele forțe cosmice existente Din elementele materiale ale pământului, ele formează creaturi armonioase și nearmonioase Din vremea lui Empedocle încoace, constatăm că istoria filozofiei este plină de dialectica iubirii și urii Ura a fost întotdeauna văzută ca o emoție mai puțin dezirabilă decât iubirea, ca o emoție distructivă și periculoasă dacă nu este stăpânită Religia creștină, apărând, a exprimat aprobarea completă a iubirii și respingerea absolută a urii După cum a sugerat Sutti, natura necondiționată a acestei aprobări a determinat știința să evite subiectul iubirii Deși mulți filozofi, precum Empedocles, au subliniat în mod egal forțele iubirii și ale urii în procesul vieții, există o tendință notabilă pentru mulți dintre ei de a lua în considerare Confirmări suplimentare pot fi găsite în: Allport G GK Personality and Social Encounter Chicago, P - ; Lewin K Rezolvarea conflictelor sociale NY, ; Roethlisberger FJ, Dickson WJ Management și muncitorul Cambridge: Harvard University Press, Allport GW, Kramer B M Câteva rădăcini ale prejudecății // Journal of Social Psychology Voi P - Articole din ani diferiți invidia și agresivitatea care o însoțește ca ceva mai fundamental Acesta a fost punctul de vedere al influentului Hobbes În opinia sa, muritorii sunt mânați de însăși natura lor să lupte pentru onoare, primat și glorie Mai presus de toate, suntem atrași de " eterna neliniștită dorință de putere din ce în ce mai mare, care se oprește doar cu moartea" Această "stare a naturii" îi conduce pe toți oamenii la agresiune unii împotriva altora, condamnând oamenii din jur și percepându-i ca încalcă interesele noastre Este mult mai ușor să trezești ura, dezgustul și suspiciunea decât iubirea și fidelitatea, căci nu sunt cele două pasiuni umane fundamentale vanitate și frică? Desigur, legile, obiceiurile și religia pot stabili un control precar și dificil asupra noastră prin frică; dar vanitatea umană învinge aceste limitări Deoarece, potrivit lui Hobbes, toată lumea vrea să fie apreciată de ceilalți la fel de mult pe cât se prețuiește pe sine, intră în joc o concurență acerbă Oamenii sunt cu adevărat egali într-un singur aspect: toți se prețuiesc foarte mult Un autor mai recent, biologul francez Félix Le Dantec, merge și mai departe: el proclamă egoismul ca singura piatră de temelie a edificiului nostru social Oricine pretinde că-și iubește aproapele este un ipocrit Machiavelian, La Rochefoucauld, Schopenhauer și Nietzsche văd cu toții un egoism neschimbat în natura umană Potrivit acestora, în cele din urmă există o singură formă de iubire - iubirea de sine Dacă această ipoteză de bază este corectă, perspectivele de îmbunătățire a relațiilor umane sunt slabe Raționalizându-ne iubirea de sine după bunul plac, rămânem înșelatori Relațiile umane nu pot fi îmbunătățite, pot fi doar înfrumusețate Deci nimic nu este mai important decât să știm dacă această viziune asupra naturii umane este corectă sau greșită Desigur, unii moralişti l-au declarat greşit Hume, de exemplu, a revărsat dispreț pe principiul care spune: " Toată bunăvoința este o simplă ipocrizie, prietenia este înșelăciune, preocuparea pentru interesul public este o farsă, loialitatea este o capcană" Potrivit lui Hume, în om există o socialitate de bază care generează capacitatea de simpatie și bunăvoință autentică Shaftesbury, Adam Smith și Kropotkin sunt de acord cu acest lucru Dar puțin vom câștiga citând declarațiile autorităților respectabile pro și contra Mai important, astăzi am devenit sănătoși critici față de propriile noastre motive Nu vrem să vorbim degeaba despre iubire dacă iubirea de sine este în centrul comportamentului nostru sau dacă simpatia este doar o mască pentru agresivitate Pentru acest dar al autocriticii, îi mulțumim în principal lui Freud Dar imaginea lui Freud despre motivația umană, deși nu este la fel de simplă ca cea a lui Hobbes, este fundamental similară: toți avem un instinct primordial către moarte și distrugere Îndemnurile agresive sunt așadar la fel de naturale ca ejectarea lavei fierbinți dintr-un vulcan Paralel cu această pulsiune distructivă sunt instinctele vitale ale cărora este reprezentativă pulsul sexual Luată de la sine, această atracție poate fi văzută ca constructivă și țesută în relații sociale De fapt, cel mai bun lucru la care se poate spera este că, pe măsură ce viața sexuală a copilului se dezvoltă, pulsiunile libidinale vor neutraliza cumva forțele distructive din viața lui Dar, din păcate, cele două instincte (distrugere și sex) se îmbină adesea Agresiunea este strâns legată de fiecare etapă a dezvoltării sexualității și, conform teoriei lui Freud, este necesară pentru ca impulsurile sexuale să-și atingă scopul Această fuziune este atât de puternică încât toate relațiile noastre umane bune, inclusiv Psihologia de bază a iubirii și urii conducerea bună, bunăvoința, religia și virtuțile noastre în general, sunt cel mai bine privite ca simple "sublimări" - doar produse secundare accidentale ale sexului și agresiunii Freud nu are mai multe indicii decât Hobbes că dorința afiliativă poate fi de bază în natura umană Totuși, nu este evident că din momentul concepției viața cere sprijin, reciprocitate? Modul de viață în pântecele mamei este simbiotic: relațiile de conexiune predomină și nu există semne ale vreunui instinct distructiv După naștere, atașamentul afiliativ al copilului față de mediul său rămâne în continuare dominant: în hrănire, joacă, odihnă Un zâmbet social devreme simbolizează mulțumirea lui cu oamenii Copilul este în acord pozitiv cu tot mediul înconjurător, îndreptându-se spre aproape orice tip de stimul, fiecare tip de persoană Și instinctiv nu se îndepărtează de nimeni Viața lui este marcată de disponibilitate Desigur, în procesul de stabilire a unei legături pozitive cu mediul său, un copil poate provoca daune fără să vrea și să încalce fără să vrea drepturile altora Un copil de doi ani, într-un anumit sens al cuvântului, poate fi un "distrugător" Dar intruziunile lui sunt incompatibile din punct de vedere psihologic cu ceea ce încearcă el să facă Din punctul său de vedere, absoarbe cu lăcomie realitatea din jurul său, stabilind cu ea relații de afiliere - și nimic mai mult Apariția emoțiilor negative de frică și furie este generată de întreruperea acestui impuls de apropiere Când tendințele afiliative sunt amenințate sau frustrate, ele lasă loc anxietății sau apărării Satti a afirmat în mod pitoresc esența problemei: "Nu există ură pe Pământ, decât iubirea transformată în ură, iar în lumea interlopă nu există furie, decât furia unui copil respins" Prioritatea bazei afiliative este atât de evidentă încât doar răsturnarea realității "cu susul în jos" poate da un picior de egalitate tezei instinctelor agresive Unii psihanaliști reușesc acest lucru argumentând că mâncatul (poate cea mai vizibilă dintre activitățile sugarului) este un act distructiv numit "agresiune orală" După cum scrie un freudian, strămoșii noștri îndepărtați "au fost canibali" "Toți venim la viață cu un impuls instinctiv de a devora nu numai alimente, ci toate obiectele frustrante Înainte ca sugarul să dobândească capacitatea de a iubi, el este guvernat de atitudini primitive de ură față de mediul său Această afirmație, exact invers, schimbă ordinea iubirii și urii în dezvoltarea ontogenetică Mai mult, inversează sensul actului de a mânca Când mănânc roast beef, nu o fac din ură, ci din dragoste Din punctul meu de vedere, actele de a lua în sine sunt afiliative Este sigur să spunem că omul normal nu simte niciodată că este suficient de iubit sau iubit; Întotdeauna vrea mai multă dragoste Unul dintre motivele pentru care religia este un atașament aproape universal al omenirii este că religia menține relația de bază de iubire a individului cu un început atotcuprinzător Religiile majore reprezintă nu numai un atașament liber, de neîntrerupt față de Creator, ci și un ideal nepătat de frățietate a omului Când ne imaginăm o stare perfectă de a fi, ne imaginăm invariabil triumful necondiționat al iubirii Dar dorința de iubire, atunci când este întâmpinată cu respingere sau amenințare, se transformă în teamă neliniştită Nimeni nu poate rămâne indiferent dacă încercările lor de a se afili sunt întâmpinate cu opoziție Studii recente Suttie/ op cit R Simmel E Antisemitismul, o boală socială N U , P Articole din ani diferiți a delincvenților minori au arătat că în aproape toate cazurile de delincvență ireparabilă în familie au existat tulburări emoționale puternice Părinții i-au respins pe acești copii sau nu au putut să ofere securitate emoțională Încercările copiilor de a realiza afiliere au fost blocate; iar ei, doar parțial conștienți de suferința lor, au apelat la acte antisociale ca mijloc de protecție În timpul războiului, un băiat de treisprezece ani, respins acasă, "scuipă pe steagul american și a spus că alți băieți sunt proști pentru că cred în guvernul nostru; că el este pentru Hitler și nazism și va deveni un trădător "Urăsc toți americanii", a adăugat el Дети, лишенные эмоциональной привязанности, часто выступают против "грязных нигериональной привязанности, часто выступают против "грязных нигериональной привязанности", "Келиронх выступают против", " Mizantropia - cred că acum putem generaliza - este întotdeauna o chestiune de dorință afiliativă frustrată și de respectul de sine care vine cu ea Din punct de vedere psihologic, deplasarea care se produce ca urmare a apariției urii este curioasă Puțini dintre copiii din studiul pe care l-am citat erau conștienți de sursa suferinței lor Ura și agresivitatea lor au ales obiecte nepotrivite Subtilitatea procesului de amestecare este bine ilustrată de un studiu californian despre antisemitism S-a constatat că studenții cu un grad ridicat de prejudecăți tind să-și declare public dragostea și respectul față de părinți - mai des decât fetele tolerante Cu toate acestea, o examinare mai profundă a vieții lor dezvăluie că au o ostilitate profundă față de părinții lor În ciuda aparențelor exterioare, ei nu au relații de afiliere libere în familie și, în mod surprinzător, antisemitismul lor reflectă această situație Rezultate similare au fost găsite într-un studiu efectuat în rândul veteranilor de război: a fost găsită o relație semnificativă între amintirile din copilărie de dragoste și tandrețe și toleranța actuală față de grupurile minoritare Veteranii care au observat o lipsă de tandrețe față de ei din partea părinților lor au fost mult mai probabil să fie printre cei intoleranți Chiar și faptul că rapoartele retrospective ale tandreței în copilărie nu sunt pe deplin de încredere nu afectează validitatea afirmației noastre Însuși faptul că oamenii din studiu au observat încălcări ale iubirii de bază arată că, cumva, au o rană nevindecată, iar această rană este cu siguranță legată de intoleranța lor ulterioară Trebuie adăugat aici că ura nu este întotdeauna mutată către un alt obiect Este posibil ca membrii grupului minoritar să fie într-adevăr factori frustranți, ei pot stârni direct ura și disprețul prin obstacolele pe care le creează Nu toate victimele prejudecăților sunt la fel de nevinovate ca un crin alb; dar dacă aruncăm o privire mai atentă asupra procesului, constatăm că în aproape toate cazurile aceștia sunt atacați de răutate suplimentară deplasată pentru care nu au dat niciun motiv Puteri Е , Witmer Н Un experiment în prevenirea delincvenței N Y : Columbia University Press , Escalona SK Simpatie deschisă la copiii inadaptați И American Journal of Orthopsychiatry De asemenea P Adorno TW, Frenkel-Brunswick E, Levinson DJ, Sanford RN Personalitatea autoritara NY : Harper , Bettelheim B , Janowitz M Dinamica prejudecății NY, Bine ați venit la zăpadă și gheață Ura este o reacție destul de normală care apare atunci când amenințarea cu distrugerea valorilor pozitive general acceptate Astfel de valori pe cale de dispariție pot fi iubirea de sine, sau dorința de a fi iubit sau iubirea altruistă Satti o explică astfel: "Nu există ură, ci iubire transformată în ură" Prin urmare, este o greșeală să consideri multiplele sentimente ostile ale oamenilor pur și simplu ca o explozie de instincte agresive Dacă ura este contingentă, atunci, cel puțin teoretic, poate fi evitată Într-adevăr, în procesul de satisfacere a nevoilor afiliative ale unei persoane, agresivitatea și ostilitatea dispar Recunoașterea acestui fapt este primul pas către îmbunătățirea relațiilor umane Sunt instinctele de iubire și de ură? Întrucât ura este un fenomen dependent de circumstanțe, afirmația freudiană că ea se dezvoltă din instinctul de agresivitate și distrugere este incorectă Desigur, ostilitatea este o capacitate normală, aproape reflexivă a oamenilor, care se manifestă atunci când o frustrare serioasă blochează tendința afiliativă a comportamentului lor Dar o abilitate, chiar și una naturală, nu este în sine o atracție în sensul că își caută o ieșire pentru energia sa Dar ce zici de ceea ce eu numesc dorințe afiliative? S-ar putea avea impresia că le consider un instinct fundamental de viață Dacă ura apare doar atunci când afilierea este amenințată, nu ar trebui să presupunem că nevoia afiliativă este instinctul primar? În literatura psihologică există multe indicii ale acestei posibilități: instinctul de turmă, instinctul parental, "dorința" de răspuns, "nevoia" de afiliere Deși aș fi de acord să susțin acest postulat dacă se va dovedi a fi necesar din punct de vedere logic, sunt nevoit să subliniez golul fundamental al tuturor formulelor instinctelor "Instinctul de iubire" nu poate însemna nimic mai mult decât faptul că natura vieții umane pare să necesite atașamente personale puternice În fiecare caz individual, postularea acestui instinct nu înseamnă nimic Nici nu explică numeroasele transformări pe care le suferă atașamentele umane, inclusiv interacțiunea subtilă a iubirii de sine și a iubirii socializate Întrebările cu adevărat importante despre iubire și ură apar după problema instinctelor Comportamentul nostru este întotdeauna guvernat de atitudinile noastre prezente, de devotamentul și aversiunea noastră actuală, și nu de forțele instinctive neschimbate, așa cum au susținut Freud și alții instincte de sex și agresivitate, sau de păstorire și dragoste, sau altceva Mi se pare evident că motivația este întotdeauna un proces care se desfășoară în prezent și îndreptat către viitor, constând din atitudini, credințe și forme de adaptare care, desfășurându-se în sufletul unei persoane, îl conectează cu succes cu lumea Motivația are un caracter concret pe care doctrinele instinctului nu pot ține seama Noi cred că din primii ani de viață suntem mânați nu de instincte, ci de interese Suttie I Op cit R Vezi: Allport G IV Personalitatea: o interpretare psihologică N Y: Hoit, Ch Articole din ani diferiți În primele luni de viață, un copil dezvoltă sisteme de atașamente pozitive Își iubește mama, nu pe a altcuiva Pregătirea sa inițială nediferențiată este rapid polarizată de obiecte Dezvoltă atașamente față de grupurile din care face parte: familia sa, biserica sa, grupul său etnic, iar mai târziu casa lui, biroul său și propriul său descendent Dragostea și loialitatea sunt specifice Ele iau forma unor sentimente, iar aceste sentimente sunt asimilate A spune că atașamentele pozitive ale unei persoane nu sunt altceva decât o canalizare aleatorie a instinctului este pur și simplu lipsit de sens Sentimentele sunt motive post-instinctive stabile ale unei personalități în curs de dezvoltare Ura este și ea specifică Un copil negru face pași prietenoși către un copil alb și suferă de respingere - umilirea se transformă în ură Să spunem că instinctul de agresivitate a fost canalizat sau să spunem că o relație de indignare foarte concretă crește și capătă o dinamică proprie pentru că copilul trebuie să se adapteze în continuare la această nouă fază a experienței sale? Ura nu există până nu este învățată Copilul în creștere învață întotdeauna un set specific de idei despre anumite categorii de oameni și își construiește sentimentele în consecință Aceste sentimente (și nu instinctele) sunt cele care îi ghidează mai departe comportamentul Și aceste unități post-instinctive din personalitate sunt principalul lucru pentru înțelegerea relațiilor umane, deoarece numai ele determină cursul dezvoltării ulterioare a personalității Din nou, dacă dorim, putem vorbi de nevoie sau instinct afiliativ, rezumând astfel fenomenele despre care discutăm Totuși, mi se pare că acest lucru este inutil: făcând acest lucru, este probabil să pierdem din vedere unicitatea poveștii de viață a fiecărei persoane, precum și faptul că motivele sale nu corespund pe deplin cu cele ale altor persoane Când avem de-a face cu anumite persoane, trebuie să avem întotdeauna în vedere formele de afiliere direcționate Cum s-au dezvoltat aceste unități post-instinctive este, desigur, un mister de învățare, un subiect pe care nu-l putem investiga aici Știm că atitudinile se conturează parțial sub presiunea conformității și a imitației; știm că influența principală o exercită părinții, dar influența, atât bună, cât și rea, o exercită și profesorii Știm că părtinirea și generalizarea contribuie la acest proces De asemenea, știm că toate atitudinile ostile sunt marcate de o proiecție curioasă: persoana care nu ne place este aproape întotdeauna văzută ca fiind complet vinovată Rareori ne trece prin minte că baza urii noastre poate fi în întregime în noi înșine, că pur și simplu putem face din o persoană care nu ne place un "țap ispășitor" Nimeni nu cere niciodată să fie vindecat de prejudecățile lor Ura se comportă ca icterul: cel care suferă de ea nu observă starea propriului ficat, este lumea exterioară care i se pare galben rău intenționat După cum am observat mai devreme, o anumită ostilitate poate fi justificată logic atunci când o persoană sau un grup plin de ură pune în mod deliberat obstacole în calea noastră Dar una dintre cele mai dificile sarcini din lume este încercarea de a convinge individul să-și analizeze cu atenție atitudinea ostilă și să separe cu grijă cauzele care se află în exterior de cauzele care se află în interior În conceptul de motivație pe care îl propun aici, planurile de viață ale unei persoane sunt importante Aceste planuri, și nu instinctele lui ipotetice, sunt forța motrice din spatele vieții sale De fiecare dată când se întâlnește față în față cu problema ajustării, o va duce la îndeplinire cu arsenalul actual: prejudecățile, atitudinile și sentimentele sale prezente Spre meritul majorității neo-freudienilor, ei observă acest punct, recunoscând că ego-ul nu este slujitorul idului, așa cum se spune Psihologia de bază a iubirii și urii urlă Freud Mai degrabă, cheia comportamentului unei persoane poate fi dată de filosofia sa actuală de viață O persoană vede lumea ca pe o junglă în care oamenii sunt în esență răi și periculoși; altul îl vede ca pe un loc prietenos populat de potențiali prieteni Fiecare acționează conform credințelor sale actuale Această viziune post-instinctivă a motivației are două mari avantaje În primul rând, el ne asigură că îmbunătățirea relațiilor umane este posibilă Natura noastră nu ne condamnă să facem ceva - pro sau contra - cu agresivitatea noastră "instinctivă"; nu trebuie să ne facem griji pentru asta Comportamentul nostru crește din sentimentele și prejudecățile noastre interiorizate Dar educația poate fi îmbunătățită pentru a învăța cel mai bine, iar terapia adecvată poate fi folosită pentru a reînvăța Al doilea avantaj este că acum putem să ne ocupăm cu roadă de cea mai dificilă problemă dintre toate: cum să reconciliăm nevoile afiliative ale unui individ cu iubirea de sine și stima de sine Egoism și altruism Întrebarea poate fi formulată astfel: până unde se extind dorințele afiliative ale individului? Imaginea lui despre propria sa securitate și integritate personală include doar câteva sau multe afilieri? Spune el, ca englezul lui E M Forster din India, "Trebuie să excludem pe cineva din adunarea noastră, sau vom rămâne fără nimic"? Câți vom invita la "adunarea" noastră este pur și simplu o chestiune de învățare din trecut Putem forma o mică insulă de siguranță care cuprinde un mic cerc de afiliere sau o insulă mare în care respectul nostru de sine este identic cu interesele unui cerc mai larg Unii oameni sunt atât de bine socializați încât se simt cu adevărat mai puternici când merg mai departe în afecțiunile lor, când invită din ce în ce mai mulți oameni în "mulțimea" lor Dacă ar fi să citesc un curs despre dezvoltarea ontogenetică, succesiunea etapelor ar fi cam așa În primul rând, faza simbiotică pe care am descris-o După această perioadă de dependență și securitate petrecută alături de mama, copilul intră energic într-o relație de afiliere cu mediul său Curiozitatea și interesul lui prietenos nu cunosc limite Frustrările pe care le suferă sunt doar valuri pe un val mare La vârsta de doi sau trei ani, pe măsură ce restricțiile cresc, frustrarea se intensifică și ajută la integrarea sentimentului crescând al individualității care separă copilul mai puternic de mediul său social și fizic Deși, în mod normal, continuă să aibă o identificare caldă și pozitivă cu părinții săi de mulți ani, el învață, de asemenea, să-și afirme drepturile și să-și deranjeze neglijarea ego-ului său Egoismul devine un factor proeminent în viața lui, poate cel mai proeminent Dar bunăstarea celorlalți rămâne și preocuparea lui sinceră Cu toate acestea, aici istoriile de viață diferă în mod semnificativ Unii copii par să nu piardă niciodată egocentrismul primilor ani de viață; viața se învârte în întregime în jurul propriilor interese, așa cum își imaginează ei că sunt Alți copii sunt preluați de procesul de expansiune interoceptivă Dar cum exact se întâmplă ca unii tineri să rămână esențial infantili în egoismul lor, în timp ce alții conectează conștientizarea în curs de dezvoltare a ego-ului lor cu interesele, este departe de a fi clar Articole din ani diferiți pentru exigențele lor hedoniste, încă nu știm Pentru scopurile noastre, poate fi suficient să observăm că indivizii au intervale diferite de valori Toate aceste valori au apărut devreme în viață dintr-o orientare inițială afiliativă, apoi au fost schimbate de egoismul timpuriu, iar în cele din urmă s-au cristalizat sub forma unor sentimente înguste sau largi, mai mult sau mai puțin socializate Desigur, Hobbes nu a greșit complet Majoritatea muritorilor au vanitate, mândrie și egoism nesățios, chiar și cu o structură de valori socializată Acest fapt este evident în toate studiile pe care le-am citat Oamenii își doresc conexiuni strânse, dar care să-și susțină propria stima de sine Doar câțiva dobândesc o asemenea sfințenie sau smerenie încât să mențină o atenție prietenoasă față de cei care le încalcă mândria În același timp, se formează nenumărate modele și nenumărate combinații de egoism și altruism O persoană cu adevărat matură are o gamă largă de interese socializate; iar sentimentele lui altruiste, oricare ar fi ele, nu sunt componente mai puțin autentice ale naturii sale decât sunt regiunile sale mai înguste de mândrie și egoism Deși atenția iubitoare supraviețuiește rareori atunci când respectul de sine este rănit, uneori supraviețuiește, iar teoria noastră trebuie să țină cont de acest fapt Iertarea, deși fără îndoială mai puțin obișnuită decât resentimentele, poate urma umilirea ego-ului, iar dragostea care o precede nu se diminuează O persoană calmă și foarte dezvoltată poate ierta chiar și atunci când nu i se cere iertare Unii indivizi pot, de asemenea, să distingă între faptă și cel care a acționat, urăsc răul, cu adevărat respect pentru vinovatul lui De obicei, aceste virtuți ale milei cresc doar dintr-o filozofie a vieții esențial religioasă, se dezvoltă într-un grad înalt și devin autonome funcțional în interiorul personalității În aceste cazuri de afiliere extremă, avem de-a face cu o extindere foarte marcată a ego-ului Autonomia sentimentelor astfel formată reprezintă o adevărată transformare a eului mândru, asertiv, atât de caracteristic personalității la începutul adolescenței Dar sfinții sunt rari printre noi Economia urii De ce sunt relativ puțini oameni din societatea noastră de astăzi capabili să-și extindă gama de afiliere suficient pentru a include o "adunare" mare? Se pare că există prejudecăți și o tendință de a limita acest cerc Răspunsul la această întrebare are ceva de-a face cu principiul celui mai mic efort Privind negativ la alți oameni oferă unele economii de energie Dacă resping străinii ca categorie, ei nu ar trebui să mă preocupe, decât pentru a-i ține departe de țara mea În plus, dacă pot eticheta pe toți negrii ca fiind inferiori și detestători, pot scăpa confortabil de o zecime din concetățenii mei Dacă pot să-i pun pe catolici într-o altă categorie și să-i resping în masă, viața mea va fi și mai simplă Tăiind mai departe, am tăiat evreii, democrații și membrii de sindicat Cât despre specialişti, profesori şi reformatori, este uşor să-i expulzi alături de alţi "comunişti" În curând, puțini oameni mă vor îngrijora, cu excepția mea Psihologia de bază a iubirii și urii un grup din Dealurile Suburbane și pot să mă apuc să-i distrug membrii prin bârfă în timpul liber Poate o voi face în funcție de gradul de privare emoțională din propria mea viață Faptul că acest stil de "excludere" ușor accesibil este extrem de popular este demonstrat nu numai de studiile recente privind răspândirea prejudecăților, ci și de corelația izbitor de mare dintre diferitele forme de prejudecată: o persoană care este anti-negro este de obicei anti-evreiască , anti-sindical și anti-străin În schimb, dacă stima de sine și atitudinea unei persoane față de ceilalți sunt legate, este probabil să fie prietenos cu membrii altor grupuri Poate că ceea ce împiedică mai ales îmbunătățirea relațiilor umane este ușurința minunată cu care mintea umană creează categorii Categorizarea grupurilor de oameni este o modalitate simplă, sancționată social, de a-și sorta propriile emoții și de a integra propriul comportament Acest proces este evident în special în timpul războiului A vorbi imparțial împotriva inamicului în timpul unui conflict este văzut ca trădare, sau cel puțin slăbiciune, iar critica propriei părți este tabu Se așteaptă să avem o împărțire ascuțită a sentimentelor între prietenii instituționalizați și inamicii instituționalizați Grupului exterior îi atribuim toate viciile, toate intențiile rele, toate atrocitățile; toate virtuţile aparţin grupului interior Prin acest mijloc simplu, grupul interior înflorește și viețile noastre sunt organizate economic În vremuri de pace, acest proces este mai subtil, dar și aici avem tendința să-i privim pe cei care nu intră pe orbita noastră ca pe niște străini sinistri O lecție interesantă ne dă cuvântul rival (rival) În latină, rivales înseamnă două comunități învecinate pe două maluri ale aceluiași pârâu Chiar și în limba lui Shakespeare, cuvântul "rival" înseamnă tovarăș* Dar pentru noi înseamnă inamicul, cel împotriva căruia luptăm Atâta timp cât persoana nu este pentru mine, o voi considera un concurent Oamenii care locuiesc pe două maluri ale unui pârâu (sau ocean) pot fi prieteni, dar mai des sunt rivali Efectul categorizării este vizibil în răspunsurile armatei americane în timpul celui de-al Doilea Război Mondial la întrebarea atitudinii lor față de populațiile străine Destul de interesant, aproape toate întrebările despre indivizi din alte grupuri au fost urmate de răspunsuri destul de prietenoase Așadar, soldaților le plăceau în general germanii, britanicii și "casele" civile Dar când au fost puse întrebări categorice despre Germania sau Marea Britanie ca țări sau despre negrii "acasă", evrei sau grupuri sindicale, au apărut părtiniri negative De exemplu, cu atitudinea de obicei prietenoasă față de cetățenii englezi, împărțirea categorică între grupurile naționale s-a manifestat în răspunsurile la întrebarea "Credeți că Anglia contribuie la obținerea victoriei în război?" Aceeași întrebare a fost pusă și despre Statele Unite Dintre armata SUA, % au spus că Statele Unite fac mai mult decât ar trebui, iar doar % au spus că Anglia o face* Această imagine alb-negru a grupurilor din gândirea noastră este atât de simplă și acceptabilă din punct de vedere social, încât ridică întrebarea: "De ce să o conteste?" Răspunsul este că într-o lume mai mică, o astfel de clasificare devine riscantă Din ce în ce mai mult, există contacte între noi și ei și oriunde apar aceste conflicte, * Ei bine, noapte buna / Dacă îi întâlnești pe Horatio și pe Marcellus, / Rivalerii ceasului meu, roagă-le să se grăbească (Ei bine, noapte bună / Și Horace și Marcellus se vor întâlni, / Înlocuitorii mei, grăbește-te ) Shakespeare W Hamlet, Prinț al Danemarcei Actul I, scena Per B Pasternak Stouffer S A et al op cit Voi II p Articole din ani diferiți greve, revolte sau război, sunt prea groaznice pentru a le suporta În plus, etica noastră democratică ne spune că filosofia "exclusivă" a vieții este subpersonală, nu corespunde potențialului umanității Nu am învățat încă cum să controlăm sau să schimbăm filosofia "exclusivă" a vieții, dar cu siguranță s-au înregistrat progrese în înțelegerea naturii ei esențiale M-am referit deja la studii de la Universitatea din California care arată o legătură clară între relația de afiliere a unui copil cu părinții săi și bigotismul său față de grupurile minoritare O personalitate autoritară tânără (și mai în vârstă) este una care se simte nesigură și amenințată și, ca rezultat, creează mici insule de respect de sine Se formează o ierarhie mentală în care majoritatea grupurilor sunt sub ale noastre Relațiile umane sunt privite în primul rând în termeni de putere, nu de iubire Garanțiile sunt foarte apreciate Patriotismul este important, la fel ca și biserica, organizațiile de femei și orice alt grup interior stabilit Multe din ceea ce se întâmplă în afara acestui cerc par străin și amenințător Orice ambiguitate sau incertitudine este un motiv de îngrijorare, iar democrația este plină de incertitudini Persoana exclusivistă își dorește ca categoriile ei să fie stabile și clare, crede că "există un singur mod corect de a face", mintea ei este rigidă O astfel de persoană nu își va extinde cercul de afiliere Drept urmare, este suspicios, provincial, ostil Desigur, nu se poate spune că indivizii sunt împărțiți în mod clar în două grupuri: fanatici și toleranți, sau democratici și autoritari Nimeni, și mai ales americanul obișnuit, nu are un model complet consistent de afiliere și ostilitate Un student străin a remarcat recent: "Când vine vorba de minorități, voi, americanii, vorbiți cuvinte cerești și aveți sentimente infernale Asta mă întreb: când va veni momentul, te vei comporta mai mult așa cum spui sau cum te simți? Și ce încurcătură de conflicte este locuitorul alb al lumii occidentale! El este adesea imparțial în judecățile sale și urmează cu ardoare codurile politice, etice și religioase, de neîntrecut în idealurile lor universaliste de respect pentru om Pe de altă parte, el este adesea mulțumit, ipocrit și insuportabil de patron față de majoritatea locuitorilor Pământului, care s-a întâmplat să aibă o culoare diferită a pielii și o civilizație mai veche, deși mai puțin tehnică perspective Care sunt șansele de a extinde gama de sentimente afiliative în cadrul structurii noastre politice preferate, democrația? Am găsit două puncte de vedere opuse E M Forster scria în : "Două cuvinte de salut în favoarea democrației: în primul rând, pentru că recunoaște diversitatea și, în al doilea rând, pentru că permite critica Două cuvinte de salut sunt destul de suficiente, nu există niciun motiv pentru un al treilea Numai Dragostea, Republica Iubita, o merita " O viziune diametral opusă poate fi găsită în fraza de încheiere a raportului de cercetare din The Authoritarian Personality: "Dacă frica și distructivitatea sunt principalele surse emoționale ale fascismului, atunci erosul aparține în primul rând democrației" Adorno T IV et al op cit , passim Psihologia de bază a iubirii și urii În afară de utilizarea prea restrânsă a conceptului de eros, pare clar că într-o democrație șansele oamenilor de a-și extinde relațiile de afiliere sunt mai mari decât în alte părți Cu toate acestea, Forster are dreptate și când spune că, deși democrația permite diversitatea și critica, nu are metode de eliberare a potențialului iubirii în relațiile umane Istoria nu arată că acest lucru se întâmplă vreodată fără ajutor Chiar și religia organizată astăzi pare să aibă nevoie de asistență tehnică Pentru mine, semnul cel mai încurajator constă în dezvoltarea științei sociale moderne Cercetările în personalitate și relații umane ne învață multe despre natura afilierii și ostilității Deși teoria rămâne în urmă, se speră că vor apărea în curând generalizări inductive utile, testate în mod corespunzător de filozofie și înțelepciunea veche De fapt, și acum mă voi aventura să enumer principii care mi se par bine stabilite: ► Este în natura vieții umane să caute afiliere și iubire, cu condiția ca astfel de afilieri să nu amenințe sentimentul de securitate personală și respect de sine Există și iubire care generează iertare, dar mai rar ► Când o ofertă de afiliere este respinsă sau respectul de sine este deteriorat, de obicei se dezvoltă ostilitate secundară Această ostilitate se schimbă adesea către "dușmani" irelevanți ► Acţiunea atât a motivelor afiliative, cât şi a celor ostile trebuie considerată în mod adecvat nu ca o manifestare a instinctelor, ci ca o expresie a structurii asimilate a sentimentelor individului ► Fiecare persoană, prin circumstanțe și prin antrenament, își dezvoltă un stil de viață exclusivist, incluziv sau mixt, care îi definește relația cu oamenii ► Există o anumită economie încorporată în stilul de viață exclusiv - o structură de sentiment construită în jurul unui concept restrâns și limitat de interes personal și a unei mici "insule sigure" de afiliere Cu toate acestea, o persoană care își vede propria integritate doar în confruntarea cu alți oameni, care se simte în siguranță doar subminând securitatea altora, cu greu poate fi atribuită unui scop semnificativ sau integrității personalității ► Nici în natura omului, nici în natura învățării, nu există limitări inerente, în urma cărora respectul de sine poate fi păstrat doar prin conducerea unui stil de viață exclusiv Integritatea personală este pe deplin compatibilă cu o gamă largă de afilieri ► În sfârșit, pentru a pune aceste principii în practică, trebuie să maximizăm situațiile în care un individ (copil sau adult) poate participa pe deplin și în mod egal la proiecte de interes comun pentru el și partenerii săi Acesta este modul în care implementăm afilierea, păstrăm respectul de sine și reducem ostilitatea Ori de câte ori se aplică această formulă, ea duce la îmbunătățirea relațiilor umane acasă, la școală, la locul de muncă și la țară - inclusiv între grupuri de "rivali" care trăiesc pe două maluri ale aceluiași curent de viață Religie și prejudecăți* Dragostea aproapelui și fanatismul sunt împletite în toate religiile Mulți oameni devotați sunt complet saturati de prejudecăți rasiale, etnice și de clasă Dar, în același timp, mulți dintre cei mai fervenți apărători ai justiției rasiale sunt și motivați religios Ei, ca și Gandhi, lucrează pentru un tratament egal al tuturor membrilor familiei umane Este acest paradox pe care vreau să-l explorez Acest paradox îi bântuie atât pe psihologi, cât și pe cleric În ultimul deceniu, sociologii și psihologii au făcut progrese semnificative în înțelegerea dinamicii prejudecăților, deși tind să neglijeze legătura cu evlavia De obicei, ei se mulțumesc să arate simpla concluzie că, în medie, cei care merg la biserică sunt mai intoleranți decât cei care nu merg la biserică În ceea ce privește clerul, poate orice preot să treacă cu vederea atât toleranța, cât și fanatismul turmei sale? Nu poate el să simpatizeze cu situația mărturisitorilor creștini din Little Rock, care a fost atât de bine descrisă de Campbell și Pettigrew în noua lor carte, Christians in Racial Crisis?* În primul rând, permiteți-mi să pun esența problemei într-un context istoric, deoarece este esențial să evidențiem caracterul omniprezent și caracterul aparent permanent al acesteia În secțiunile finale, voi încerca să dezleg acest paradox din punctul de vedere al psihologului și să arăt calea către o soluție eu În religia creștină - și într-o anumită măsură în alte religii - există trei surse semnificative de bigotism Prima este doctrina revelației: inviolabilitatea adevărului odată descoperit Această doctrină are o semnificație curioasă pentru generații de credincioși: ea duce la convingerea neclintită că textele originale ale Sfântului * Lucrarea a fost prezentată inițial ca o prelegere Ratcliffe la Universitatea Tufts în aprilie și publicată pentru prima dată în The Crane Review ( ) Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, , pp - Campbell EQ, Pettigrew TF Creștinii în criză rasială Washington: Public Affairs Press, Religie și prejudecăți Scriptura nu are nevoie de confirmare Să luăm, de exemplu, porunca Sfântului Pavel: "De aceea nu judeca în niciun fel înainte de vreme, până va veni Domnul" Aici Sfântul Pavel vorbește despre cuvintele lui Hristos: "Să crească amândoi împreună până la seceriș" Credincioșii de mai târziu au avut dificultăți cu aceste expresii de toleranță Cum putem fi toleranți cu cei care se abat de la formula revelată a mântuirii? Menno Simons, un anabaptist, a fost preocupat de această problemă, iar soluția sa limitată este tipică tuturor timpurilor El a interpretat sensul cuvintelor Sfântului Pavel astfel: "Nimeni nu poate judeca dacă cuvântul judecătorului nu este de partea lui" De fapt, Simons, la fel ca mulți oameni devotați, își exercită dreptul de a judeca revelația conform propriei sale opinii Întrucât toate sectele și credințele pretind că au de partea lor cuvântul judecătorului, ușile către fanatism sunt larg deschise Cei care astăzi nu cred sunt aspru condamnați A doua sursă interioară a fanatismului este doctrina alegerii Indiferent de declarațiile teologice pe care le proclamă o religie, opinia că un grup este aleși (și celălalt nu) duce imediat de la fraternitate la fanatism Acest lucru se datorează faptului că doctrina religioasă a alegerii hrănește mândria și dorința de statut, două rădăcini psihologice importante ale prejudecăților Unele grupuri pretind că sunt ultimul trib al Israelului; revendicările ridică statutul membrilor grupului și relegă toate grupurile "neevreiești" la o poziție inferioară Exemplul principal de alegere se bazează pe pasaje obscure din Geneza Se presupune că Noe l-a blestemat pe Ham și a declarat că copiii lui vor fi "slujitorii slujitorilor" pentru totdeauna Legenda spune că copiii lui Ham au format rasa neagră Exploatând în mod inteligent acest lucru, mulți albi din Africa de Sud și din statele noastre din sud pretind că au fost aleși de Dumnezeu pentru stăpânire permanentă Astfel, doctrinele revelației și ale alegerii eliberează calea prejudecăților - dar conduc ele în mod inevitabil la acest rezultat final? Dacă da, trebuie să devenim dezamăgiți de multe religii Biserica Romano-Catolică crede cu fermitate că este singura biserică adevărată, întemeiată de Dumnezeu și protejată de erori Religia evreiască nu poate exista deloc fără convingerea că evreii sunt un popor ales de Dumnezeu De aici rezultă că catolicii, evreii și comunitățile similare sunt sortite fanatismului? Despre aceasta, episcopul Bisericii Anglicane Leslie Newbigin a scris: "Trebuie să declarăm că Hristos și lucrarea Sa încheiată au absolutitate și finalitate, dar același lucru ne interzice să pretindem absolutitatea și finalitatea înțelegerii noastre despre aceasta" Revelația și alegerea, fiind rânduite de sus, sunt insensibile la interpretarea umană Numai Dumnezeu îi cunoaște planurile pentru rasa umană Nu este pentru noi să-i judecăm pe cei care nu împărtășesc înțelegerea noastră cu privire la aceste planuri Această interpretare atenuată a revelației și a alegerii religioase necesită o minte subtilă care să accepte absolutul și, în același timp, să nu judece nimic "până la venirea lui Dumnezeu" Poate dura mult timp pentru ca masele de oameni religioși să stăpânească acest echilibru delicat În starea actuală a lucrurilor, putem spune cu siguranță că majoritatea oamenilor continuă să ia în considerare Evanghelia după Matei ( : ) Simons M O fundație și o instrucție clară a doctrinei mântuitoare a lui Hristos // Despre ban: întrebări și răspunsuri, / Trad de ID Rupp Lancaster: Elias Barr, Newbigin L Rt Rev Căutarea unității prin religie // Journal of Religion Voi P - Prima epistolă către Corinteni ( : ) Articole din ani diferiți cei care nu aparțin religiei lor, cu condescendență și chiar dispreț Acest lucru este valabil pentru evrei, catolici, musulmani fundamentaliști și chiar creștini liberali, a căror aderență la o versiune specială a revelației și a alegerii este adesea asemănătoare cu snobismul intelectual A treia sursă internă a fanatismului din istoria creștină, teocrația, și-a pierdut mult din putere Conform acestui punct de vedere, susținut de multe secole, conducătorii sunt rânduiți de sus să impună, prin autoritate civilă și militară, interpretările curente ale revelației și ale alegerii Această doctrină a dreptului divin și a constrângerii divine a cufundat lumea occidentală în secole de persecuție și fanatism sângeros sub steagul zelului sfânt A fost nevoie de mult timp pentru a scăpa de constrângerea fizică ca modalitate de a impune cuvântul Judecătorului Nu numai conducătorii înșiși, ci și poporul - chiar și mulți sfinți - credeau că era datoria puterii seculare să impună cu forța acordul cu interpretările predominante ale revelației și alesei la acea vreme Să ne amintim de apelul Sfântului Augustin către împărat de a-i distruge pe pelagieni, care și-au contestat părerile despre blestemul copiilor nebotezați Prigonirea evreilor de către Sfântul Ambrozie, Sfântul Grigorie de Nyssa și Sfântul Ioan Gură de Aur Fanatismul Papei Urban al II-lea, care a stimulat expansiunea politică și economică a cruciaților împotriva "turcilor dezgustători", s-a consacrat cu un strigăt de luptă furios: "Deus vuit"* Papa Sixtus al IV-lea, care, în timpul construcției Capelei Sixtine, a autorizat suveranii spanioli să creeze o inchiziție nemiloasă Mii de evrei au ars pe rug în , când Thomas Torquemada a preluat conducerea Inchiziției Noaptea lui Bartolomeu din , când au fost măcelăriți între douăzeci și treizeci de mii de hughenoți Papa Inocențiu al VIII-lea, care în secolul al XV-lea a anatematizat pe oricine refuza să creadă în vrăjitorie Cruzimea ineficientă a războaielor religioase, care au început să scadă abia spre sfârșitul secolului al XVII-lea Protestantismul care a apărut pe scenă nu a făcut mai bine pentru că s-a bazat pe aceiași trei piloni ai fanatismului: revelația, alegerea și teocrația Paradoxul protestantismului este că, cu excepția celor mai importante momente din istorie, nu și-a urmat dogma principală că calea revelației este personală Deși se face referire la persoana care caută revelația, se așteaptă ca el să obțină răspunsul "corect" prin legătura sa cu Scriptura și cu Duhul Sfânt Moartea pe rug a fost pedeapsa pentru Servet, care, potrivit lui Calvin, a înțeles greșit glasul Duhului Sfânt Protestantismul a fost de multă vreme o erezie Istoria antisemitismului în Biserica Catolică este descrisă în cartea: Nau M Piciorul mândriei Boston: Beacon, , retipărit în ca Europa și evreii Într-una dintre predicile elocventului Sfânt Ioan Gură de Aur (pe care cardinalul Newman l-a numit " o inimă sensibilă, înălțată, purificată, schimbată prin atingerea raiului"), citim: animale sălbatice o adunare criminală de Evrei o casă mai rea decât un magazin de băuturi o groapă de hoți; un bordel, un sălaș al nedreptății, un refugiu al diavolilor, un abis și un abis periculos Cât despre mine, urăsc sinagoga Urăsc pe evrei din același motiv" * Fața lui Dumnezeu (lat ) Pentru o explicație convenabilă a acestor episoade și a unor episoade similare, vezi Meyers G The history of bygotry in the United States N Y: Random House, Vezi și: Bainton RH The travail of religious liberty Philadelphia: Westminster, Kramer H , SpringerJ Malleus Maleficarum / Trans de M Summers Londra: Pușkin Press, P XX Vezi și: Huxley A The devils of London Religie și prejudecăți ca infracțiune pedepsită cu moartea, deși interpretările sale s-au schimbat bizar odată cu evoluția sectelor și dominația teocratică a diverșilor suverani Regina Elisabeta I a cerut fiecărui catolic să meargă la o biserică anglicană O mare parte a secolului al XVIII-lea, vorbirea în sprijinul Liturghiei catolice din Anglia era pedepsită cu închisoare pe viață, iar până în străinii care doreau să devină cetățeni englezi trebuiau să ia împărtășirea de la un preot anglican Curtea Generală din Massachusetts a decretat în că "nici iezuiții, nici persoanele ecleziastice sau ecleziastice (cum se numesc ei) hirotonite de Papă nu pot intra de acum înainte în țara Massachusetts Fiecare persoană care nu s-a eliberat de suspiciune ar trebui să fie închisă și apoi expulzată Dacă se repetă, el trebuie să fie omorât " II Repovestirea istoriei bigotismului este obositoare și dureroasă Dar uitând de asta, nu vom putea înțelege natura problemei moderne Nu toate ororile au dispărut Cu toate acestea, am dobândit o înțelegere a factorilor psihodinamici care adaugă căldură unei dezbateri teologice Anticatolicismul din Statele Unite, ca și prejudecățile anti-negro, încurajează adesea tendința de dezvăluire sexuală Stimulată de poveștile de imoralitate din mănăstiri, o mulțime din Charleston, Massachusetts, a incendiat Mănăstirea Ursulinelor la august Un partid politic influent Know-Nothing a obținut o putere considerabilă la mijlocul secolului al XIX-lea, bazat în mare parte pe astfel de legende Mai târziu în acel secol, Asociația Protecționistă Americană a înflorit, susținută de periodice anti-catolice O astfel de publicație tipică a fost Watson's Magazine, nu doar o revistă anti-catolică, ci și o revistă anti-negro și antisemită Logica lui este clar vizibilă în următorul citat tipic pentru el: "Doamne Atotputernic! Imaginați-vă un preot negru făcând un jurământ de castitate și apoi să se lase printre femeile cărora au fost învățate că preotul nu poate păcătui Asta te poate face să te înfioră " În mod asemănător, se vorbea despre "evreii lascivi", care "au un apetit râvnitor pentru fructele interzise - o ardoare poftioasă care este intensificată de noutatea fetelor din naționalități care nu practică circumcizia" În acest secol, interesele politice egoiste inspiră persecuția religioasă nu mai puțin decât în trecut Luați în considerare pogromurile evreiești din Rusia țaristă și masacrarea musulmanilor de către hinduși și a hindușilor de către musulmani în urmă cu doar un deceniu Un fel de răpire religioasă i-a îmbătat pe naziști: "Hitler este noul, mai mare și mai puternic Isus Hristos Dumnezeul nostru, Papa nostru este Adolf Hitler Așa îl admira liderul nazist Binwe Iar ministrul Propagandei Goebbels, de neîntrecut în admirația sa extatică, în discursul său de la Berlin a învățat națiunea germană pusă în funcțiune: "Liderul nostru intermediază între Freedman М (Ed ) O minoritate în Marea Britanie Londra: Valentine, Mitchell, p f Meyers G Istoria bigotismului în Statele Unite N Y: Random House, p , f Allport GW Natura prejudecății Cambridge: Addison-Wesley, Cap Статьи разных лет poporul său și tronul Domnului Tot ceea ce expune liderul nostru este religie în sensul ei cel mai înalt, în sensul ei cel mai profund și în sensul ei cel mai profund și cel mai ascuns Chiar și aceste câteva exemple ne explică de ce mulți oameni care gândesc nu au încredere în religie Un student a rezumat ideea principală a unei declarații larg răspândite: "De secole, religia a încercat să stabilească o frăție a omului Perioada de glorie a trecut Problemele pe care religia a încercat să le rezolve trebuie rezolvate, dar religia a eșuat " Un alt student a vorbit despre religia organizată ca " un blestem - o altă formă de diviziune într-o lume divizată" III Istoria pe care ne-am amintit până acum este unilaterală Nu trebuie să uităm că și în vremuri de persecuție au existat profeți cu suflet mare care, adesea în primejdie, au vorbit împotriva bigotismului și au propovăduit doctrina egalității de opinie Acesta a fost Socrate La fel a făcut Hristos, cu multe secole înainte de ridicarea bisericii Sale În epoca creștinismului timpuriu, aceste voci erau timide și obscure De exemplu, Tertulian a susținut că un zeu nu dorește să fie venerat împotriva voinței sale; mântuirea nu poate fi forțată, ci trebuie acceptată în mod liber Tertulian a fost cel care a înțeles atât de strălucit dinamica căutării țapilor ispășitori: "Ei văd în creștini cauza oricărui dezastru în stat, a oricărei nenorociri umane Dacă Tibrul ajunge la zid, dacă Nilul nu ajunge pe câmpuri, dacă vremea nu se schimbă, dacă va fi foamete sau ciumă, se va auzi deodată un strigăt: "Creştini la lei!" Cu toate acestea, interpretările dure ale lui Tertulian despre alegere și revelație l-au determinat să se opună neconformiștilor bisericești atât de înverșunat încât a fost numit primul fanatic creștin În mod similar, Papa Gelasie I, la sfârșitul secolului al V-lea, s-a opus constrângerii și a pus sub semnul întrebării dreptul fiecărui împărat de a interpreta Jertfa de pe Cruce sau de a stabili cum ar trebui să fie împărțite roadele acestuia între oameni Sfântul Ambrozie s-a opus și dreptului împăratului de a interpreta credința creștină, dar nu a ezitat să denunțe pe evrei În secolul al XIII-lea, Raymond Lull a îndrăznit să se opună atât cruciadelor, cât și inchiziției în ascensiune Un secol mai târziu, cardinalul Nicolae de Cusa a sugerat că prezentarea umană a divinului este întotdeauna infectată cu orbirea intereselor egoiste ale muritorilor El a propus crearea unui Parlament al Religiilor, la care ar trebui să fie invitați chiar și musulmanii Dar astfel de voci erau slabe și sporadice Reforma și-a adăugat argumentele, deși a devenit destinatarul celor trei stâlpi ai fanatismului În , Sebastian Castello a publicat un manifest care susținea toleranța religioasă El a insistat că credința creștină este milostivă, persecuția este antiteza ei și, dacă persecuția face parte din religie, atunci religia este un blestem asupra umanității În mijlocul arderii vrăjitoarelor, Montaigne și-a exprimat temerile în cuvinte frumoase: "La urma urmei, cel mai mare scor Meyers G Istoria bigotismului în Statele Unite N Y: Random House, P și urm Pentru o descriere utilă a amestecului de părtinire politică cu bigotismul protestant, vezi: Roy RL Apostolii discordiei Boston: Beacon, Allport GW, Gillespie JM, Young J Religia studentului de post-război // Journal of Psychology Voi P - Tertulian Scuze Ch // Migno: Patrologia Latina Voi I Col Religie și prejudecăți presupuneri despre un om - arde-l pentru ei Apoi, în secolul al XVI-lea, Schwenkfeld ne-a învățat că un sentiment de imediatitate divină ar trebui să ne ferească de ură: Duhul Sfânt are șapte daruri și trebuie să recunoaștem diversitatea lor la diferiți oameni Irenismul, căutarea unității pașnice a bisericilor, a luat naștere din această fundație, la fel ca și Quakerismul modern Dar înflorirea deplină a acestui spiritism din secolul al XVI-lea a fost realizată încet După cum a remarcat Bainton: "Cel mai bun în domeniul libertății religioase a fost spus în secolul al XVI-lea, dar nu a fost practicat până în secolul al XIX-lea" Cu toate acestea, susținătorii egalității de opinii au fost rareori sinceri Milton a avansat principiul libertății religioase, dar l-a negat catolicilor și ateilor; John Locke a luat o poziție similară Cromwell a susținut libertatea de conștiință, dar a negat-o catolicilor, anglicanilor și baptiștilor din motive politice Treptat, au crescut campioni puternici ai separării bisericii și statului Primii pași în această luptă au fost făcuți de dizidenții din Olanda și de Roger Williams în Lumea Nouă Întorsătura decisivă, desigur, a venit atunci când James Madison a scris și Congresul a adoptat Primul Amendament la Constituția Statelor Unite: "Congresul nu va face legi referitoare la sau interzicerea liberului exercițiu a instituțiilor religioase" Pentru prima dată în istoria lumii occidentale, oamenii au desființat pretențiile statului privind sancțiunile religioase și, prin urmare, posibilitatea urmăririi penale oficiale pentru abateri în chestiuni religioase Unul dintre avocații americani de seamă, David Dudley Field, a numit acest pas decisiv " cea mai mare realizare în cursul progresului uman" Primul Amendament a ucis teocrația în America, iar efectele sale au fost atât de ample încât astăzi erezia sau orice altă formă de credință religioasă variantă nu este aproape niciodată pedepsită ca infracțiune împotriva legii în nicio țară din lume Stâlpul teocratic al bigotismului s-a prăbușit, iar ceilalți doi stâlpi s-au slăbit Acest fapt ne ajută să sperăm astăzi că schimbarea fundamentală care a avut loc va aduce schimbări profunde Astăzi, doar câteva secte ortodoxe folosesc în mod explicit doctrinele revelației și ale alegerii pentru a justifica prejudecățile anti-negro, anti-evreiești, anti-păgâne sau orice altă prejudecată Cu toate acestea, în timp ce justificările teologice explicite sunt mai puțin frecvente decât înainte, procese psihologice similare sunt încă în lucru IV Luați în considerare o formă destul de comună a sindromului de prejudecăți religioase Să presupunem că un anumit copil a fost învățat un set de idei comune adulților Hristos a venit pe lume pentru a salva pe toți oamenii, negri, maro și alb - dar se vor întâmpla lucruri groaznice dacă cineva care nu este alb locuiește în cartier A fost învățat că biserica căreia îi aparține familia lui este cea mai bună, iar toate celelalte sunt mai rele A învățat că Tatăl Ceresc arată milă atunci când este cerut, dar mai ales față de copiii care aparțin celor aleși Bainton R H Travaliul libertăţii religioase Philadelphia: Westminster, P Vezi alte surse despre ascensiunea toleranței religioase: LatouretteK S O istorie a creştinismului NY: Nagreg, ; Jordan W K Dezvoltarea toleranței religioase în Anglia voi Cambridge: Harvard University Press, - Articole din ani diferiți Să presupunem acum că aceste cunoștințe au fost absorbite de un copil care are nevoi psihologice puternice cauzate de sentimente de anxietate, inferioritate, suspiciune și neîncredere Poate că nu se gândește niciodată deschis la doctrinele revelației și ale alegerii; cu toate acestea, educația sa îl pregătește pentru același tip de raționament care a marcat fanatismul de-a lungul istoriei: "Dumnezeu are ceva pentru mine Prin rugăciune, pot invoca favoarea Lui specială Rolul lui este să-mi acorde securitate și alte beneficii Sistemul meu de viață este un sistem de excludere, tăind acei vecini care nu aparțin grupului meu și amenință confortul meu Religia mea și pasiunile mele împreună servesc stilului meu de excludere Sunt insule de siguranță într-o lume amenințătoare Sunt veste de salvare special făcute pentru a fi folosite în ape periculoase " În acest caz, nici religia nu este cauza prejudecăților etnice, nici prejudecata nu este cauza atitudinilor religioase Ambele strategii sunt defensive, ambele oferă securitate, un sentiment de statut și încapsulare Acest sindrom este extrem de general; Multe studii au arătat că, în medie, cei care merg la biserică și oamenii în mod deschis religioși au mult mai multe prejudecăți decât cei care nu merg la biserică și cei necredincioși Astăzi, ca și în vremurile trecute, nenumărați oameni cred că un Dumnezeu atotputernic a conceput o ierarhie în familia umană, din care ei ocupă vârful Și unii încă citează Scriptura pentru a-și susține punctul de vedere În cazul pe care l-am descris, este clar că religia nu este motivul principal în viață Joacă doar un rol instrumental, servește numeroase forme de interes egoist și le raționalizează Aici convingerile și învățătura religioase nu sunt pe deplin asimilate Omul nu-și slujește religia - este subordonat sarcinii de a-l sluji Motivul principal este întotdeauna interesul egoist Cu o astfel de organizare a vieții, religia are doar o valoare externă Și astfel religia, care are un caracter exterior, este cel mai strâns asociată cu prejudecățile ÎN Acum ne întoarcem la tipul opus sau interior de sentiment religios De asemenea, începe devreme în viață Ca și în cazul precedent, mintea copilului este devreme adaptată la favorurile pe care le poate oferi Dumnezeu: patine de gheață prezentate de Crăciun sau anularea unei vizite la dentist La început, este dificil pentru orice copil să evite o viziune centrată pe sine sau centrată pe familie asupra religiei Dar există o diferență inițială: copilul pe care îl descriem acum beneficiază de încredere și securitate de bază în casa lui Nu are nevoie să privească oamenii ca pe o amenințare la adresa bunăstării sale Nu are nevoie să folosească religia ca pe un talisman Nu s-a fixat pe un nivel imatur de dezvoltare În adolescență, a reușit să facă un salt pe care Piaget l-a numit reciprocitate, abilitatea de a percepe că și ceilalți au credințe și preferințe (în ceea ce privește propria religie, cultură și rasă) care sunt asemănătoare cu ale lui și, din punctul lor de vedere , la fel de diferit Tineretul pe care îl descriem nu este schilodit de fricile și anxietățile lui Bineînțeles că le are, dar le acceptă ca boli normale ale rasei umane Un principiu rezonabil al psihologiei este că acceptarea anxietăților cuiva duce la înțelegerea empatică și acceptarea celorlalți Religie și prejudecăți Înaintând astfel la maturitate, nu își pierde neapărat credința religioasă sau chiar credința în revelație și alegere Dar dogma este înmuiată de smerenie: conform poruncilor biblice, el reține judecata "până în ziua secerișului" Sentimentul religios de acest fel umple întreaga viață de motivație și sens Nu se mai limitează la segmente individuale de interes egoist Și numai într-un sentiment religios atât de extins, învățătura fraternității prinde rădăcini puternice Nu vreau să spun că opiniile religioase ale oamenilor pot fi în întregime externe sau interne Există un continuum al gradărilor lor Există momente în oamenii cu religiozitate exterioară când universalismul învățăturii creștine ajunge la ei, semănând poate în ei îndoieli cu privire la propria poziție în probleme precum segregarea negrilor Oamenii cu religiozitate internă pot să facă și greșeli, ca în cazurile în care alunecă într-un antisemitism derizoriu și la modă social Cu toate acestea, în principiu, diferența este decisivă Dacă nu o acceptăm, nu vom putea explica vechiul paradox: cum se face că oamenii religioși sunt mai predispuși la prejudecăți decât persoanele nereligioase, deși, în același timp, majoritatea luptătorilor pentru egalitate și fraternitate pentru secolele au fost motivate religios? Să ne amintim de Papa Gelasius, Castello, Sf Francisc, Schwenckfeld și Roger Williams; mai aproape de vremurile moderne sunt Gandhi, Părintele Huddleston, Martin Luther King Jr și Albert Schweitzer, precum și nenumărați membri activi ai Comitetului American al Prietenilor Bisericii, Consiliului Raselor Catolice, Comitetului Bisericii Unitare și ai altor grupuri religioase prea numeroase pentru a fi menționate NOI Legătura dintre religie și prejudecăți depinde de tipul de religie în care se refugiază viața individuală Când are un caracter extern, legătura cu prejudecățile este strânsă; când are un caracter intern, prejudecățile sunt limitate Când grupurile religioase devin autocritice și alerte la această problemă, ele pot folosi cu succes acest fapt central pentru a-și ghida politicile și planurile pentru viitor Problema, pe scurt, este cum să transformăm stilul religios exterior prejudiciat deținut de majoritatea membrilor grupurilor religioase - oricare ar fi aceștia - într-un stil religios interior în care credința comună în drepturi egale este combinată cu formarea personalității Analiza zvonurilor* Zvonurile au devenit o chestiune de importanță națională în anii grei din - Apoi, un oficial de rang înalt de la Departamentul de Informații de Război a dat motivul zvonurilor și rețeta pentru a le controla, parțial (dar doar parțial!) Adevărat El a spus: "Zvonurile cresc din lipsa de știri Prin urmare, trebuie să oferim oamenilor cele mai exacte știri, cât mai rapid și complet posibil " Este adevărat că zvonurile se dezvoltă din lipsă de informații Încrederea oamenilor că guvernul a oferit informații complete și exacte despre distrugere - prin urmare, tot ce știu ei cel mai rău - a împiedicat zvonurile să se răspândească în Marea Britanie chiar și în zilele celor mai grave bombardamente Dacă oamenii sunt siguri că știu ce este mai rău, este puțin probabil să exacerbeze imaginea adăugând groază inutilă pentru a-și explica singuri anxietatea În același timp, nu este greu de demonstrat că zvonurile cresc chiar și cu o abundență de știri Au existat doar câteva zvonuri despre pierderile noastre teribile de la Pearl Harbor până când ziarele înseși au publicat o relatare oficială a dezastrului Au existat zvonuri izolate despre moartea lui Hitler înainte ca ziarele să raporteze tentativa de asasinat asupra lui în vara anului , dar zvonurile au crescut semnificativ imediat după Avalanșa de zvonuri despre pace de la sfârșitul lunii aprilie și începutul lui mai a coincis cu discuția deschisă din presă despre prăbușirea apropiată a Germaniei În mod similar, zvonurile au circulat prin țară în ultimele ore înainte de ziua victoriei asupra Japoniei: poveștile premature despre sfârșitul războiului s-au răspândit mai repede decât ar putea fi negate oficial Merită menționat un episod foarte ciudat din istoria zvonurilor: la câteva ore de la vestea morții subite a președintelui Roosevelt, pe aprilie , au circulat povești despre moartea multor alți oameni celebri, printre care generalul Marshall, Bing Crosby și primarul LaGuardia Dacă evenimentele sociale sunt minore, este puțin probabil ca acestea să genereze zvonuri Dar, în anumite circumstanțe, cu atât mai multă atenție presei * Acest eseu a fost scris în colaborare cu Leo Postman și publicat în Public Opinion Quarterly ( - ) De fapt, conține un rezumat al cărții aceluiași autori, The psychology of rumor, publicată în Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, pp - Analiza zvonurilor știri - știri deosebit de importante - cu atât mai numeroase și mai grave distorsiuni vor suferi această știre în zvonuri Ofițerul în cauză de la Departamentul de Informații de Război s-a înșelat crezând că zvonurile sunt o marfă pur intelectuală: ceva care faute de tex înlocuiește informația de încredere I-a ratat faptul că atunci când au loc evenimente de cea mai mare importanță, o persoană nu se limitează niciodată la a accepta pur și simplu evenimentul Viața lui este profund afectată, iar tensiunile emoționale ale știrilor dau naștere la tot felul de fantezii Caută explicații și își imaginează consecințe pe termen lung Cu toate acestea, oficialul a formulat, deși inexact și simplist, o parte a formulei de răspândire a zvonurilor și de control al acestora Zvonurile se răspândesc atunci când evenimentele sunt importante în viața oamenilor, iar știrile primite despre ele sunt fie insuficiente, fie subiectiv ambigue Ambiguitatea poate crește dacă mesajul nu este comunicat în mod clar sau dacă versiunile conflictuale ale mesajului ajung la persoana respectivă sau dacă aceasta nu poate înțelege mesajul primit Legea fundamentală a zvonurilor Aceste două condiții necesare - importanța și ambiguitatea - par a fi legate de transmiterea zvonurilor printr-un raport cantitativ aproximativ Puteți scrie formula pentru intensitatea zvonurilor după cum urmează: R ~ i x a Simplu spus, această formulă înseamnă că numărul de zvonuri care circulă (R) se va modifica odată cu modificarea importanței problemei pentru părțile interesate (/), înmulțită cu ambiguitatea informațiilor referitoare la subiectul în discuție (a) Importanța și ambiguitatea nu se adaugă, ci se înmulțesc - dacă fie importanța, fie ambiguitatea este zero, nu există nici un zvon De exemplu, este de necrezut că un rezident american ar răspândi zvonuri despre prețul de piață al cămilelor în Afganistan, deoarece subiectul nu este important pentru el, deși există, fără îndoială, o ambiguitate Nu este înclinat să răspândească zvonuri despre treburile oamenilor din Swaziland, pentru că nu-i pasă Ambiguitatea singură nu lansează sau susține zvonuri Nu oferă aceasta și o importanță Deși accidentul de mașină în care mi-am pierdut piciorul este un dezastru pentru mine, zvonurile despre amploarea rănilor primite nu mă mișcă, pentru că știu faptele Dacă primesc o moștenire și îi cunosc dimensiunea, sunt imun la zvonurile care exagerează dimensiunea ei Ofițerii de rang superior ai armatei erau mai puțin vulnerabili la zvonuri decât soldatul Joe, nu pentru că evenimentele erau mai puțin importante pentru ei, ci pentru că, de regulă, erau mai conștienți de planuri și strategii Acolo unde nu există incertitudine, nu pot exista zvonuri Motive pentru răspândirea zvonurilor Faptul că zvonurile nu se răspândesc dacă subiectul a ceea ce se aude nu este important pentru persoana care ar putea răspândi zvonul este legat de factorul motivațional din zvonuri Interesul pentru sex generează multe bârfe și cele mai multe * Din lipsa unui mai bun (fr ) Articole din ani diferiți scandaluri; anxietatea este sentimentul din spatele poveștilor teribile și amenințătoare pe care le auzim atât de des; speranța și dorința stau la baza zvonurilor de vise; ura hrănește acuzațiile și calomnia Este important să rețineți că auzul este un mecanism complex; servește unui scop complex De exemplu, auzul agresiv ne permite să lovim la ceea ce urâm, eliberând impulsul emoțional primar În același timp, el justifică sentimentele pe care le avem față de situație, ne explică nouă și altora de ce o simțim În acest fel, auzul raționalizează, chiar și în același timp cu eliberarea Dar justificarea dorințelor noastre emoționale și acordarea lor de valabilitate nu este singurul fel de raționalizare În afară de presiunea emoțiilor specifice, încercăm în mod constant să extragem sens din realitatea înconjurătoare Putem spune că alături de presiunea emoțională există și presiunea intelectuală Găsirea unei justificări plauzibile pentru o situație jenantă este deja un motiv; iar dorința de a "lega capete în vrac", chiar dacă fără interes propriu, ajută la explicarea vitalității multor zvonuri Vrem să știm "de ce", "cum" și "unde" a tot ce se află în lumea din jurul nostru Rațiunea noastră protestează împotriva haosului, încă din copilărie ne întrebăm: de ce, de ce? Căutarea noastră de sens este mai largă decât tendința noastră impulsivă de a raționaliza și justifica starea noastră emoțională imediată Rezultatul acestei nevoi de sens sunt zvonuri generate de curiozitate Un străin despre care se știe puține în orășelul în care s-a stabilit va da naștere multor legende care explică minților curioase de ce a venit în oraș Săpăturile cu aspect ciudat din oraș vor evoca interpretări bizare ale scopului lor Bomba atomică, doar puțin înțeleasă de public, generează un efort considerabil în căutarea sensului Când starea emoțională a unei persoane se reflectă (fără cunoștințele proprii) în interpretarea sa asupra mediului, vorbim de o proiecție El nu reușește să folosească doar dovezi obiective și obiective în explicațiile sale despre realitatea din jurul său În vise toată lumea este proiectată Abia după trezire ne dăm seama că dorințele noastre private, temerile sau dorințele răzbunătoare au fost responsabile pentru ceea ce s-a întâmplat în visele noastre Copilul găsește în vis munți de dulciuri; un tânăr slab visează la un triumf pe terenul de sport; o mamă neliniștită vede în vis moartea copilului ei Visele cu ochii deschiși sunt și ele proiective Când ne relaxăm pe canapea, mintea noastră desenează evenimente care ne realizează speranțele, dorințele, temerile În fanteziile noastre suntem norocoși, mulțumiți sau uneori înfrânți și pieriți, totul în funcție de temperamentul sau tipul de emoție care guvernează în acel moment fluxul asociativ al gândurilor noastre Zvonurile sunt ca visele la mâna a doua Dacă o poveste pe care o auzim oferă o interpretare bizară a realității care se potrivește cu viața noastră secretă, avem tendința să o credem și să o transmitem mai departe Pe scurt, într-un mediu social omogen, zvonurile se nasc și circulă prin apelul lor la interesele proprii puternice ale persoanelor implicate în transmiterea lor Influența puternică a acestor interese folosește auzitele în primul rând ca instrument de raționalizare, solicitându-le nu numai să exprime, ci și să explice, să justifice și să ofere sens în termeni de Analiza zvonurilor implicate interese emoționale Uneori, relația dintre interese și zvonuri este atât de strânsă încât trebuie să acceptăm faptul că auzul este pur și simplu o proiecție a unei stări emoționale complet subiective Cursul principal al distorsiunii Este extrem de interesant că același tipar de distorsiune se regăsește atât în schimbările pe care le suferă percepțiile și amintirile unui individ în timp, cât și în transformările pe care le suferă o poveste pe măsură ce trece de la persoană la persoană Acest tipar de modificări ale memoriei sociale și individuale are trei aspecte: netezire, ascuțire, asimilare Pe măsură ce urechea se mișcă, ea tinde să devină mai scurtă, mai comprimată, mai ușor de înțeles și transmis În versiunile ulterioare, detaliile originale sunt din ce în ce mai netezite, sunt folosite mai puține cuvinte și sunt menționate mai puține subiecte În experimentul nostru de laborator din auzite, am descoperit că cantitatea de detalii reținută într-o transmisie scade cel mai puternic la începutul unei serii de redări Numărul lor continuă să scadă, dar mai încet, în fiecare versiune ulterioară Aceeași tendință se găsește de obicei în reținerea individuală a informațiilor, dar "memoria socială" realizează aceeași netezire în câteva minute ca și memoria individuală în săptămâni Când un număr de detalii sunt netezite, detaliile rămase sunt neapărat clarificate Ascuțirea denotă percepția selectivă, reținerea și comunicarea câtorva detalii dintr-un context inițial mare Deși ascuțirea, precum netezirea, are loc la fiecare serie de reproduceri, aceleași teme nu sunt întotdeauna subliniate Depinde mult de componența grupului în care este transmisă povestea, căci tocmai acele subiecte care prezintă un interes deosebit pentru naratori vor fi ascuțite Cu toate acestea, există câțiva factori determinanți ai clarității care sunt practic universali: de exemplu, metru neobișnuit și expresii care captează atenția Ce anume duce la ștergerea unor detalii și la sublinierea altora? Și ce explică permutările, inserțiile și alte falsificări inerente răspândirii zvonurilor? Răspunsul se găsește în procesul de asimilare, care este generat de toată puterea obiceiurilor, intereselor și sentimentelor existente deja în mintea ascultătorului În povestirea și repovestirea unei povești, de exemplu, se remarcă asimilarea temei principale Punctele sunt ascuțite sau aplatizate pentru a se potrivi cu tema principală a poveștii și încep să se potrivească cu acea temă, astfel încât povestea să devină mai coerentă, mai credibilă și mai completă ca rezultat Adaptarea este adesea supusă așteptărilor: lucrurile sunt percepute și amintite așa cum sunt de obicei Cel mai important, asimilarea se exprimă în schimbări și falsificări care reflectă emoțiile, atitudinile și prejudecățile adânc înrădăcinate ale subiectului Aplatizarea, ascuțirea și asimilarea, deși separate de noi în scopul analizei, nu sunt mecanisme independente Ele funcționează simultan și reflectă procesul unic de subiectivare care duce la autism și falsificare atât de caracteristice auzitelor Articole din ani diferiți Îmbinarea subiectelor în audiere Enumerarea emoțiilor care declanșează și susțin zvonurile este o sarcină dificilă, deoarece modelul motivațional este întotdeauna complex și foarte profund ascuns Cu toate acestea, în timpul războiului s-a încercat crearea unei scheme de clasificare bazată pe tipul predominant de tensiune motivațională reflectată în zvonuri O analiză a de povești de război spuse în a arătat că toate exprimau ostilitate, frică sau dorință Probabil că a fost mult mai ușor de clasificat zvonurile în funcție de motivul lor principal în timpul războiului; dar chiar și pentru tricotomia în timp de război ură-frică-dorință este prea simplistă Zvonurile de frică (de exemplu, cu privire la atrocitățile inamicului) pot fi susținute de elemente de interes sexual, aventură sau un sentiment de superioritate morală Setul de motive la care se adaptează urechea este o chestiune personală, iar înțelegerea de ce o anumită persoană este receptivă la o anumită poveste ar necesita un studiu clinic al acelei persoane Datorită varietatii de combinații motivaționale care alimentează zvonurile, orice clasificare psihologică va fi inevitabil simplistă și brută Astfel, nu se poate aștepta ca o auz să se coreleze doar cu o singură emoție sau cu o singură tendință cognitivă Asimilarea nu funcționează pe o singură bază Chiar și o poveste aparent simplă poate servi drept explicație, justificare și eliberare a unui întreg amestec de sentimente Zvonuri anti-negro Confluența urii, fricii, vinovăției și confuziei economice se regăsește în zvonurile curioase despre "Cluburile Eleanor" care au circulat viguros în în statele din sud Tema acestor povești a fost unificarea unui număr mare de femei negre, în special lucrătoare domestice, sub conducerea spirituală a lui Eleanor Roosevelt pentru a se răzvrăti împotriva ordinii sociale existente Aici se poate vedea cel mai clar fuziunea opoziției față de liberalismul New Deal cu sentimentele tradiționale anti-negro Dar complexul de motive este și mai profund Au existat multe versiuni ale zvonului, în care "Cluburile Eleanor" erau uneori numite "Fiicele lui Eleanor", "Cluburile mâniei lui Eleanor", "Surorile lui Eleanor" și "Casa Regală a lui Eleanor" religiozitatea negrilor și presupusa lor înclinație pentru nume pompoase S-a spus adesea că motto-ul acestor grupuri este "O femeie albă în fiecare bucătărie într-un an" O poveste tipică "eleanoriană" spune așa: "Femeia albă a fost plecată o vreme, iar când s-a întors, și-a găsit servitoarea colorată stând la masa ei de toaletă, pieptănându-și părul" Alte povești înfățișau o servitoare neagră făcând baie în baia stăpânului sau distrându-și prietenii în camera de zi Un zvon spunea că, atunci când o doamnă albă și-a chemat bucătarul să vină să gătească cina pentru oaspeții ei, bucătarul a cerut, la rândul său, ca gazda să fie la ea acasă în R H Kparr, O psihologie a zvonurilor și Public Opinion Quarterly Voi P - Odum H Zh Rasa și zvonurile despre rasă: provocare la criza americană Chapel Hill: University of North Carolina Press, Analiza zvonurilor la ora șapte într-o sâmbătă dimineața pentru a pregăti micul dejun pentru oaspeții ei Se spunea că o servitoare neagră s-a oferit să plătească o femeie albă să-și spele hainele Din când în când, poveștile au sugerat violența care va urma, acuzând cluburile că păstrează scobitori de gheață și satâri pentru carne Toate aceste versiuni, pe lângă faptul că reflectă sentimentele anti-Roosevelt și anti-Negro, arată o teamă distinctă de inversarea statutului Oamenii de culoare sunt prezentați nu doar ca adăpostind ranchiună în suflet, ci ca fiind în pragul revoltării Ei amenință că vor prelua, că vor răsturna scara socială De ce? Pentru că aceste povești, într-o oarecare măsură, explică și atenuează sentimentul de insecuritate economică și socială trăit de cei care fac zvonuri albi Simțind o vagă anxietate, își justifică entuziasmul arătând spre agresivitatea negrilor și se mângâie trist unul din avertismentele celuilalt despre amenințare Dar trebuie să luăm în considerare și motivele profunde din spatele acestui zvon Zvonurile de inversare a statutului recunosc implicit posibilitatea de a imagina alte relații decât status quo-ul dintre rase Și, conform credințelor americane, status quo-ul, deși este inerent nedrept, nu ar trebui să fie permanent După cum subliniază Myrdal, fiecare american crede și aspiră la ceva mai înalt decât nivelul actual al relațiilor rasiale În esență, el este de acord cu Patrick Henry, proprietarul sclavilor, care scria încă din : "Nu pot și nu voi justifica" În același timp, majoritatea albilor își permit doar o privire superficială asupra acestei dileme morale La o sută cincizeci de ani după Patrick Henry, conflictul încă există Dacă albii ar privi direct problema, ar fi sfâșiați de conflictul dintre aderarea la credințele americane și comoditatea credinței lor în supremația albă În loc să se confrunte cu acest conflict ascuțit și ireconciliabil, mulți albi recurg la tot felul de subterfugii și raționalizări Zvonurile despre evitarea vinovăției sunt preluate cu nerăbdare ca o modalitate de a evita vinovăția Dacă, după cum spun poveștile din Eleanor Club, negrii sunt prea agresivi, conspirați, amenințători, atunci nu au dreptul la statut egal Ei nu se pot aștepta la mai mult respect decât le acordăm infractorilor, tâlhariilor și șantajatorilor Ei trebuie să-și "știe locul" Dacă există exemple de nedreptate, răbdarea și îngăduința noastră în alte cazuri nu le compensează pe deplin? La urma urmei, sunt doar copii răzvrătiți și ar trebui tratați ca atare: amabil, dar ferm Prin astfel de ocoliri mentale, rasistul este capabil să evite sentimentele de vinovăție Dorința de a evita vinovăția este evidentă și în numeroasele zvonuri care detaliază incidente cu tendințe criminale și neloiale ale negrilor Una dintre poveștile din timpul războiului spunea că negrii au fost recrutați mai puțin activ în armată decât albii, deoarece autoritățile se temeau să le dea arme Chiar și poveștile pline de umor despre prostia, credulitatea și lenea negrilor au același sens funcțional; așa este și cu miliardele de povești despre agresiunea sexuală a negrilor Toate tind să potolească vinovăția omului alb, căci ce putem face cu un negru, un criminal și un bufon neloial, prost, agresiv și imoral, decât să "l punem la locul lui", așa cum suntem noi? faci acum? Idealurile de egalitate pot fi bune în teorie, concluzionează rasistul, dar nu au fost niciodată aplicate criminalilor, imbecililor sau negrilor Myrdal G O dilemă americană N W : Harper, Articole din ani diferiți Ultimul aliat al prejudecăților anti-negro sunt zvonurile sexuale Din nou și din nou, ei îi înfățișează pe negrii ca complotând să treacă peste linia rasială și să comită păcatul amestecării Poveștile sunt invariabil despre relațiile dintre bărbații negri și femeile albe, mai degrabă decât despre povestea de dragoste mult mai comună dintre un bărbat alb și o femeie de culoare Există povești despre viol și tentativă de viol și povești nu atât de înfiorătoare despre negrii care se apropie de femei albe, le urmăresc pe stradă, încearcă să le țină de mână etc subiect de neloialitate), le-a spus bărbaților albi care pleacă în război că vor "avea grijă" de femeile albe care au rămas acasă Zvonurile sexuale despre negrii sunt răspândite în special în sud, dar sunt comune și în nord Într-un oraș din Noua Anglie, cunoscut pentru relațiile rasiale relativ pașnice, circula o poveste locală care "explica" de ce o toaletă a fost astupată într-un anumit restaurant Motivul invocat - și complet fictiv - a fost că doi negri ar fi dus o femeie albă în această toaletă și au violat-o acolo Fluxul motivațional de aici merge mai profund În tradiția puritană americană, tot ceea ce are legătură cu sexul are o puternică încărcătură emoțională și, prin urmare, se revarsă cu ușurință în alte domenii de pasiune puternică Sexul, ca subiect de interes de actualitate, este o sursă de zvonuri care nu eșuează La fel ca și măsurarea statutului, este și o sursă de vinovăție intensă A te învinovăți pentru păcatele tale sexuale, precum și pentru păcatele tale împotriva credințelor americane, este întotdeauna neplăcut, mult mai bine să dai vina pe altcineva pentru faptele lor greșite reale sau imaginare Asemănările dintre zvonurile sexuale și zvonurile despre minorități sunt foarte apropiate - ambele au în comun proiecția interesului de a evita vinovăția - și această similitudine facilitează fuziunea lor De ce să nu proiectăm propriile noastre păcate sexuale asupra acelorași oameni care ne amenință statutul social? În adâncul sufletului, mulți oameni simt fragilitatea statutului lor, a viitorului lor economic sau a propriei morale sexuale Toate aceste lucruri sunt foarte intime și centrale în viața lor, iar astfel de interese cheie nu pot exista separat: o amenințare la adresa unuia dintre ele duce la o amenințare la adresa altora Prin urmare, "țapul ispășitor" negru este perceput nu doar ca arogant social, ci și ca ne suprimă din punct de vedere profesional, ca fiind mai puternic din punct de vedere sexual și mai puțin inhibat decât noi Găsim în comportamentul lui o tendință de a urca, de a însuși, de a desfrâna - toate lucrurile pe care le-am putea face dacă ne-am permite să o facem El este un păcătos Chiar dacă noi înșine nu suntem lipsiți de vină, faptele sale rele - așa cum sunt raportate în zvonuri - sunt mai clare și mai rele decât ale noastre Atunci de ce ar trebui să ne simțim vinovați pentru păcatele noastre? Atâta timp cât toate aceste raționalizări continuă, putem considera în mod pervers calitățile "animale" ale negrului ca fiind întunecat de fermecătoare Și dacă da, este necesar să suprimăm cu brutalitate această atracție satanică și prin formare reactivă - adică prin luarea armelor împotriva farmecului, pe care nu-l aprobăm - să luptăm cu diavolul Facem acest lucru acceptând cel mai sacru tabu: interzicerea fuziunii rasiale Însuși gândul ne umple de groază (nu-i așa?) Dacă acest tabu este încălcat, drumul va fi deschis către prăbușirea tuturor normelor noastre morale și a taberelor noastre economice McLean H V Factorii psihodinamici în relațiile gazale P Annales of American Academy of Political and Social Sciences Voi P - Analiza zvonurilor săgeți Vom fi învinși de mâinile unui străin negru și rău, pe care inconștient îl considerăm parțial ca pe un al doilea sine ireverent al nostru O analiză la fel de complexă ca această analiză a zvonurilor anti-negro nu exagerează complexitatea încurcăturilor emoționale și cognitive care fac aceste zvonuri atractive Se pare că este regula conform căreia oamenii personifică forțele răului și le atribuie unui grup minoritar distinct diferit, dar strâns distanțat Cei mai des întâlniți, dar cu siguranță nu singurii "demoni" din ziua de azi sunt comuniștii, evreii și negrii Deoarece vina le este atribuită, desigur, în mod nemeritat, îi desemnăm cu conceptul de lucru de țapi ispășitori Exemple de analiză a zvonurilor Să considerăm acum mai detaliat două exemple de răspândire a zvonurilor: Natura lor efemeră este subliniată de faptul că ambele exemple sunt deja depășite "Pretențiile de credință" tind să fie de scurtă durată, pur și simplu pentru că panorama intereselor umane se schimbă rapid Cu toate acestea, se pot învăța multe din studiul unor exemple tipice chiar învechite, luate din diferite contexte sociale Analiza oricărui zvon anume nu poate fi perfectă, deoarece condițiile psihologice și sociale în care s-a răspândit sunt cunoscute doar parțial și uneori doar prin inferență De asemenea, nu se poate aștepta ca o poveste aleasă să ilustreze toate principiile modului în care apar și se răspândesc zvonurile, dar formula de bază poate fi găsită în fiecare caz Cazul Imediat după cutremurul din San Francisco din aprilie , zvonuri complet sălbatice s-au răspândit în jurul orașului Patru dintre ele au fost povestite din nou de Joe Chamberlain în Baltimore Sunday Sun ( martie ): (a) un val mare a cuprins New York-ul în același timp în care San Francisco tremura; (b) Chicago a alunecat în Lacul Michigan; (c) cutremurul a eliberat animalele de la grădina zoologică și au mâncat refugiații din parcul Golden Gate; și (d) au găsit bărbați cu degetele de femei în buzunare deoarece nu au avut timp să-și scoată inelele În aceste din urmă povești, hoții din cimitir erau întotdeauna agățați de un felinar din apropiere Comentarii' Cititorul capticios se poate întreba dacă aceste zvonuri, repuse la patruzeci de ani de la difuzare, nu au suferit o ascuțire suplimentară și distorsiuni semnificative Un exemplu, poate, este cuvântul "întotdeauna" din zvonul (d): cu siguranță este greu de demonstrat că aceste povești de hoți au fost însoțite invariabil de un deznodământ sub forma unei judecăți rapide Cu toate acestea, zvonurile care au circulat după catastrofă au fost înregistrate la acel moment, iar în scopul analizei noastre, putem presupune că nu s-au deosebit cu mult de cele enumerate mai sus Primul principiu evident ilustrat de aceste povestiri este fecunditatea zvonurilor O mare importanță și o mare ambiguitate s-au combinat pentru a produce o poveste sălbatică după alta, multe dintre acestea fiind pur și simplu variații pe aceeași temă Lanțul de asociere este simplu: dacă un oraș mare a fost distrus, de ce nu și alții? Fertilitatea duce la ascuțire prin multiplicarea catastrofelor Articole din ani diferiți Ca o fază a căutării sensului, populația agitată încearcă să aprecieze semnificația evenimentului Metaforic, oamenii spun: "Situația este mai rea ca niciodată" După ce și-au pierdut casele și poate pe cei dragi, oamenii își subliniază sentimentele de anxietate și goliciune adăugând acțiunile distructive ale animalelor sălbatice și ale hoților, precum și distrugerea a unul sau două orașe mari Prin aceste exagerări, se transmite metaforic un sentiment al totalității dezastrului În eforturile lor de a găsi sens, oamenii trag în mod similar multe concluzii, uneori plauzibile, alteori nu Printre concluziile mai fundamentate se numără și posibilitatea ca un cutremur să fi eliberat animalele de la grădina zoologică Nu știm dacă a existat un sâmbure de adevăr în această afirmație; poate că cuștile sparte au permis unora dintre animale să scape Dar, probabil, odată cu răspândirea zvonurilor, multe fraze clarificatoare au fost netezite, astfel încât gradul de bruiaj s-a ascuțit Și pare probabil ca condensarea care este prezentă în detaliile soartei cumplite a refugiaților Imaginația - atât în zvonuri, cât și în vise - combină adesea evenimente discrete, extragând simplitatea din complexitate și ordinea ostentativă din confuzie În acest caz, animalele au fost ținute în Parcul Golden Gate, iar refugiații s-au stabilit în același parc; acesta din urmă "condensat" în pântecele primei Execuția hoților care fură reprezintă o concluzie moralizantă și o răzbunare imaginară Frustrarea enormă generată de catastrofă nu a avut cauze personale Marauderul a fost singurul "țap ispășitor" disponibil în cataclismul provocat de voia lui Dumnezeu Zvonuri de panică ca acestea corespund etapei finale a zvonurilor despre o revoltă Nimic nu pare prea neplauzibil, de necrezut, dacă explică sau atenuează cumva entuziasmul prezent Cu toate acestea, spre deosebire de zvonurile despre o revoltă, poveștile alimentate de panică nu au stadii anterioare de acumulare (cu excepția cazului în care panica în sine se dezvoltă treptat - situația este destul de neobișnuită) Aici nu găsim nicio dovadă a lanțurilor de zvonuri Catastrofa a produs o unitate de interes atât de completă, încât este ușor să ne imaginăm că supraviețuitorul spune aceste povești unui străin Cu toate acestea, este imposibil să ne imaginăm newyorkezii sau locuitorii din Chicago crezând poveștile despre distrugerea orașelor lor Locuitorii fiecăruia dintre aceste orașe au propriile criterii pentru fiabilitatea dovezilor, făcând astfel de povești de neconceput Este la fel de îndoielnic că presa ar publica vreun zvon care ar putea fi ușor verificat Cu toate acestea, multe povești neverificabile, bazate doar pe auzite, au fost publicate și s-au crezut pe scară largă în toată țara, până când cutremurul nu a mai fost o chestiune de interes actual Ne putem imagina cu ușurință prestigiul pe care îl dobândește povestitorul unor astfel de povești teribile Întreaga națiune era într-o stare de agitație și înghitea orice știre De îndată ce contururile catastrofei au fost cunoscute, oamenii au început să prindă cu nerăbdare orice detalii care completau imaginea, iar vecinul care a avut cele mai recente "știri" a fost ascultat de bunăvoie și cu nerăbdare Acest lucru poate să fi determinat naratorul să adauge detalii groaznice Cazul # Următoarea poveste a circulat în , în timpul vizitei în America a doamnei Chiang Kai-shek S-a spus în mod obișnuit că locul incidentului a fost Baltimore Într-o zi, spune povestea, un domn a intrat într-un magazin de bijuterii și Analiza zvonurilor a cerut un ceas de de dolari Bijutierul nu avea un produs atât de scump, dar în final a reușit să găsească câteva cronometre de top din care clientul să aleagă Cumpărătorul a luat ceasuri și bijuterii în valoare de de dolari Când proprietarul a întrebat cum va fi plătită, clientul a răspuns că el este secretarul doamnei Chang și a cerut ca achizițiile sale să fie incluse în asistența pentru împrumut-închiriere Comentarii: Acestea au fost zvonuri tipice bazate pe pane, menite să separe Statele Unite de aliații săi Astfel de povești au fost de mare îngrijorare pentru oficialii guvernamentali De același tip au fost și poveștile conform cărora rușii au folosit ulei de Lend-Lease pentru a-și lubrifia armele, iar britanicii și-au folosit fondurile de ajutor pentru a cumpăra ciorapi de nailon și alte luxuri rare, privând astfel cetățenii noștri de lucruri dezirabile Există dovezi că ne putem aștepta ca astfel de povești să circule doar în rândul unui public limitat Scandalul Madame Chiang ar fi atractiv pentru persoanele cu prejudecăți preexistente față de China sau, mai probabil, pentru oponenții unei administrații democrate de la Washington La fel ca zvonurile ostile în general, acest zvon este produsul frustrării, iar agresiunea rezultată a fost în mare măsură înlocuită Greutățile din timpul războiului au generat nemulțumire, la fel ca și impozitele mari Dacă mărfurile rare pleacă în străinătate, iar taxele primite sunt risipite de guvern, de ce nu putem fi iritați? Suntem gata să facem sacrificii în război, dar nu ne plângem de război, ci de scandaloasa ineficiență a grupului radical de profesori cu părul lung și a "omul acela" de la Washington Zvonurile sunt o fuziune subtilă de antipatie și frustrare și servesc la explicarea și justificarea antipatiilor noastre politice Motivația poate fi și eliminarea vinovăției În timpul boom-ului războiului, mulți oameni s-au răsfățat în luxuri pe care nu le puteau permite în timp de pace și nu erau compatibile cu nevoia de sacrificiu de sine și de cumpărare de obligațiuni de război Dar se poate uita și ierta cu ușurință mica noastră extravaganță în fața purului sibaritism al doamnei Chiang, una dintre cele mai notabile figuri ale războiului, irosind rezervele noastre naționale pentru achiziționarea de lux fabulos Poate exista un element de asimilare a credințelor larg răspândite despre risipa și corupția înalților oficiali din China Dar acest factor, dacă este prezent, are o importanță secundară, deoarece victimele ostilității par să fie mai degrabă oficiali americani decât chinezi Concretitatea dă credibilitate poveștii} sunt menționate sumele exacte - $ și $ O parte a procesului de raționalizare este să saturați intriga în discuție cu detalii pseudo-adevărate Deși decorul acestei povești nu este întotdeauna Baltimore, știm că eticheta atașată mai întâi evenimentului tinde să rămână aceeași, mai ales dacă servește drept introducere Primii stimuli la rând tind să fie mai bine amintiți Dacă povestea ar fi spusă fără numele Madame Chang, funcția ei principală nu s-ar schimba Dar introducerea unei persoane cunoscute este un mijloc general de personalizare a zvonurilor, de a le încadra în subiectele de interes obișnuite acceptate la acea vreme Articole din ani diferiți Ghid de analiză a zvonurilor Cititorul este invitat să facă propria analiză a celorlalte cazuri, fie din secțiunea finală "Cazuri suplimentare pentru analiză", fie din propriul set zilnic de zvonuri În realizarea propriei analize, cititorul poate folosi următoarele întrebări utile Fiecare se bazează pe principii de zvonuri consacrate, dar inutil să spunem că nu toate întrebările se aplică tuturor tipurilor de zvonuri Povestea este oferită pentru a fi luată de la sine înțeles într-un context actual de știri? Obțin naratorul și ascultătorul suficiente dovezi ale veridicității? Există ambiguitate și importanță? Care factor este mai puternic? Cum reflectă povestea eforturile de a găsi sens? Oferă zvonul o explicație parcimonioasă și simplificată a circumstanțelor complicate și a situației emoționale? Explică vreo tensiune interioară? Stresul este în primul rând emoțional sau non-emoțional? Este tensiunea generată de anxietate, ostilitate, dorință, vinovăție, curiozitate sau o altă stare mentală? Povestea justifică faptul că naratorul are o emoție altfel inacceptabilă? Ce face ca o poveste să fie importantă pentru un povestitor? În ce mod repovestirea auzului este o ușurare? Care sunt elementele raționalizării? Auzul conține posibilitatea proiecției? Arată ca o visare cu ochii deschiși? Poate auzul să funcționeze ca o evitare a vinovăției? Reflectă agresiunea deplasată? Este posibil ca povestind o poveste, naratorul să câștige prestigiu? Se poate spune unui zvon pentru a face pe plac unui prieten sau pentru a arăta curtoazie? Poate servi pentru comunicare fatică? (Cu alte cuvinte, servește pentru a evita tăcerea incomodă dând cuiva posibilitatea de a spune ceva?) Este posibil să descoperim miezul adevărului din care s-ar fi putut dezvolta zvonul? Este un zvon de "utilizare acasă"? A existat o posibilitate de eroare în percepția inițială? Care ar putea fi cursul incluziunilor creative? Este posibil ca zvonul să conţină clarificări? Ce tip? Poate că a suferit o denaturare a numelor, a datelor, a cantităților sau a orelor? Analiza zvonurilor Există nume specifice pentru ceva, cum ar fi un loc? Este posibil să fi avut loc o schimbare completă de subiect? Există dovezi de convenționalizare? Moralizări? Ce asimilare culturală reflectă? Folosește un personaj legendar? Poate fi contrar adevărului? Este inteligent? Condițiile în care se răspândește favorizează circulația auzului? Ce ar putea fi netezit în procesul de transmitere a auzului? Există ciudățenii sau formulări repetate în mod persistent în prezentarea sa? A fost ascuțit prin înmulțire? Mișcarea, dimensiunea sau simbolurile familiare au jucat un rol în ascuțire? A existat vreo specificație sau personalizare? Ce tendințe finale pot fi remarcate? Are zvonul vreo legătură cu evenimentele curente? Reînvie evenimentele trecute? Reflectă tendințe relativ mai intelectuale sau mai emoționale, asimilative? Toate detaliile susțin tema principală? Ar fi putut exista o condensare de subiecte? Există semne de dezvoltare a auzului cu succes în continuare? Cum are loc adaptarea la așteptări? Povestea este adaptată la abilitățile lingvistice ale ascultătorilor? A existat cazare pentru interes profesional, de clasă, rasială sau alte forme de interes personal? Există asimilare la prejudecăți? Este posibil ca o parte a zvonului să se bazeze pe o înțelegere greșită a cuvintelor? Care este sensul expresiv (metaforic) al auzului? Reprezintă o fuziune de pasiuni sau antipatii? Este inclus în lanțul de zvonuri? Care este publicul său? De ce? Oamenii cred cu ușurință această poveste anume deoarece conștiința lor este "nu este fixă" sau "prea fixată"? Ar trebui clasificat acest zvon ca fiind fricos, ostil sau dezirabil? Ar putea face parte dintr-o campanie de zvonuri organizată? Există vreo legătură cu știrile și ce este? Cu presa? Povestea este spusă ca un zvon sau ca un fapt? Este atribuită unei surse autorizate? Cu ce efect? Poate un zvon să fie o etapă în răspândirea zvonurilor despre o criză (răzvrătire)? Care ar putea fi cel mai bun mod de a o respinge? Articole din ani diferiți Cazuri suplimentare pentru analiză Cititorul poate încerca să analizeze singur următoarele zvonuri: Cazul # Cu de ore înainte ca un contingent considerabil de marinari să primească o eliberare bine certificată din serviciu, s-a zvonit printre ei că, din ordinul comandantului, vor trebui să aștepte încă două săptămâni pentru retragerea lor până la nava pe care au servit a fost pus în naftalină Cazul # Se spune că rușii și-au "naționalizat femeile" Cazul # La fiecare câțiva ani, reapar povești că un șarpe de mare a fost văzut în Loch Ness din Scoția Cazul # La începutul celui de-al Doilea Război Mondial, existau zvonuri că Insulele Filipine (conform unor versiuni și Canalul Panama) au fost atacate de japonezi cu o săptămână înainte de atacul asupra Pearl Harbor, dar informațiile despre acest atac au fost ascunse populației Cazul # Înainte de a pleca într-o misiune de luptă, multe escadrile au suferit din cauza zvonurilor că echipamentul lor era cumva defecte, că ținta era aproape inaccesibilă din cauza apărării aeriene și că inamicul a perfecționat recent o nouă armă defensivă teribilă, care aproape sigur va fi folosită împotriva escadrilelor Cazul # Muncitorii dintr-un oraș fabrică din Noua Anglie, în timpul celor mai întunecate zile ale depresiunii din anii , credeau că bogații alergau neglijent peste copiii săracilor cu mașinile lor elegante și că depresia în sine era un fel de conspirație a clasei superioare de a tăia salariile muncitorilor Așteptări și război* Oamenii lumii - cei mai obișnuiți oameni - nu creează niciodată război Ei sunt conduși la război, se luptă și suferă consecințele războaielor, dar de fapt nu creează război Prin urmare, folosind expresia (cum spune Preambulul Cartei UNESCO): "Războaiele încep în mintea oamenilor", ne referim doar la faptul că în anumite circumstanțe, liderii pot provoca și organiza oamenii țării la război De la sine, oamenii nu puteau organiza un război Acestea fiind spuse, trebuie să ne grăbim să recunoaștem că, în împrejurările predominante astăzi, este tragic de ușor să creezi un spirit militar în mintea oamenilor, să-i îndoctrinam să se supună unei conduceri cu mintea războiului Concluzia este că, deși majoritatea oamenilor deplânge războiul, totuși se așteaptă ca acesta să continue Și ceea ce se așteaptă oamenii le determină comportamentul Așteptările în sine sunt o materie complexă, doar parțial conștientă și doar parțial rațională Schimbarea așteptărilor militare în cele pașnice necesită mai întâi o analiză atentă a amestecului de factori personali și sociali care determină așteptările oamenilor din lumea de astăzi Vederi extreme ale naționalismului agresiv Printre numeroasele teorii care încearcă să explice agresivitatea națională, găsim două fatalmente unilaterale Prima este greșită, atribuind agresivitatea în întregime idiosincraziilor individului, a doua - explicând-o în întregime din motive istorice și dezechilibrul economic existent în lume Vom arăta că conceptul de așteptare a războiului este o cristalizare a ambelor grupuri de factori Cei care cred că principala cauză a naționalismului agresiv se află în natura umană, uneori susțin că fiecare persoană are un instinct * Această lucrare a fost scrisă în legătură cu Conferința UNESCO privind proiectele de tensiune, desfășurată la Paris în iulie A fost publicată pentru prima dată în cartea Tensiuni care provoacă războaie ( ) sub titlul The Role of Expectations Retipărit din: Allport G Personality and Social Encounter: Selected essays Chicago: University of Chicago Press, pp - Articole din ani diferiți belicitatea Dacă da, atunci ce ar putea fi mai natural pentru el decât să se arunce în luptă ori de câte ori se trezește acel instinct biologic? Se spune că, chiar și în afară de instincte, frustrările vieții sunt adesea atât de mari încât mânia, ostilitatea și resentimentele fierb în fiecare sân, revărsându-se în cele din urmă doar prin război Ni se spune că agresivitatea personală se îndreaptă către un inamic extern Inamicul devine țap ispășitor și provoacă mânia cauzată de frustrările cu care ne confruntăm la locul de muncă sau în viața noastră de familie nesatisfăcută Eșecul acestei explicații pur personale este că, oricât de frustrat sau luptător ar fi un individ, îi lipsește capacitatea de a duce un război organizat El este capabil de crize de furie, scâncete cronice, sarcasm amar și cruzime personală, dar un individ nu poate invada o țară străină sau arunca bombe asupra unui inamic îndepărtat pentru a-și evacua emoțiile Mai mult, chiar dacă agresivitatea unei națiuni este totală - toți cetățenii participă la atac sau apărare - relativ puțini experimentează ostilitatea personală față de inamic Studiile soldaților în luptă arată că aceștia experimentează ura și agresivitatea mai rar decât frica, dorul de casă și plictiseala Doar câțiva cetățeni ai "națiunii agresive" simt cu adevărat agresivitatea Astfel, ostilitățile nu pot fi explicate doar prin motivație personală Deci, interpretarea exclusiv în ceea ce privește viața personală nu funcționează Cum stau lucrurile cu abordarea istorico-economică (preferată, de exemplu, de marxişti)? Aici este evidentă și unilateralitatea fatală Niciun sistem social nu a reușit încă să desființeze războaiele Naționalismul agresiv a înflorit atât sub comunism, cât și sub capitalism; atât în țările creștine, cât și în țările necreștine; printre analfabeți și printre oameni alfabetizați; sub structuri politice autoritare şi democratice Adevărat, unele țări, cum ar fi Elveția, au avut relativ succes în evitarea războiului Și unele sisteme sociale pot crește probabilitatea agresiunii - de exemplu, fascismul, prin însăși natura sa, generează o conducere militantă Dar a considera că un singur tip de sistem social exclude automat războiul, în timp ce toate celelalte dau naștere automat la acesta, înseamnă a contrazice dovezile istoriei, inclusiv cele moderne Teoria marxistă a originii cauzelor războiului nu reușește să sesizeze rolul necesar al așteptărilor Susține că este imposibil să se realizeze reformele de bază necesare ale producției și formelor de proprietate fără violență, deoarece se presupune că proprietarii mijloacelor de producție (numiți în mod stereotipic "capitalism monopolist") nu își vor renunța la putere fără o luptă (numit stereotipic "război de clasă") Argumentul spune: "Capitalismul monopolist nu se va autodistruge, ci trebuie distrus" Această formulă simplă și, mă tem, producătoare de război este ea însăși o reflectare a așteptărilor dogmatice Nu există nicio inevitabilitate istorică aici Mai degrabă, există două grupuri de așteptări: unul pentru "săraci", celălalt pentru "bogați" Ambele seturi de așteptări trebuie construite prin stimulare psihologică Istoria arată că oamenii săraci nu recurg automat la război pentru a obține o parte mai echitabilă din prada lumii În primul rând, ei trebuie să fie conduși la aceeași percepție a intereselor lor ca și liderii lor, apoi convinși și împinși într-o rebeliune organizată În mod similar, istoria arată că proprietarii mijloacelor de producție cedează adesea pașnic în fața extinderii naționalizării În multe pro Așteptări și război În țările progresiste, minele, rafinăriile de zahăr, băncile, fabricile și vehiculele lasă mâinile private fără violență Și nu este neobișnuit ca proprietarii iubitori de pace din anumite țări capitaliste să intre în mod voluntar într-un parteneriat eficient cu muncitorii Pe de altă parte, temerile proprietarilor pot fi traduse în oroarea "comiilor" și, prin propagandă privată și publică, în așteptarea rigidă că numai războiul va păstra prerogativele proprietarilor Astfel, lupta de clasă se rezumă, practic, la așteptările părților care se confruntă La fel se întâmplă cu comuniștii condamnați în mod deschis și cu toți oamenii decente "războaie imperialiste" Războaiele motivate de expansiune, exploatare sau pur și simplu lupte nu se limitează la forma capitalistă de organizare socială Excursiile de militanți au avut loc oriunde și oricând, oriunde și când liderii lacomi au reușit să inducă destui oameni (de obicei mercenari) să-și ducă la îndeplinire planurile inumane Societățile colectiviste au fost la fel de vinovate de astfel de raiduri ca și societățile mai individualiste Pe scurt, condiția inevitabil a războiului este că oamenii se așteaptă la război și se pregătesc pentru război înainte de a intra în război "mulțumită" conducerii militante În acest sens, "războaiele încep în mintea oamenilor" Agresivitatea personală nu face, în sine, războiul inevitabil, ci pur și simplu contribuie la așteptarea oamenilor la o izbucnire a emoțiilor lor în război În mod similar, presupusele cauze economice ale războiului funcționează doar atunci când oamenii cred că războiul este soluția la problemele sărăciei și rivalității economice Așteptările oamenilor le determină comportamentul Factori personali în anticiparea războiului După cum am spus, așteptarea este o stare de spirit complexă Ar fi o simplificare excesivă să credem că oamenii pur și simplu anticipează în mod conștient războiul în același mod în care se așteaptă ca un tren de pasageri să sosească la program sau o schimbare a vremii Cu cât emoțiile implicate sunt mai profunde, cu atât mai inconștienți și mai subtili sunt determinanții așteptărilor noastre Așadar, să aruncăm o privire mai atentă asupra momentelor personale incluse în structura așteptărilor ostile Unii oameni au o capacitate aparent nelimitată de a mușca ură, resentimente de durată și invidie Dar paradoxul este că oamenii au și o capacitate nelimitată de iubire, prietenie și comportament afiliativ Niciun om nu poate iubi sau fi vreodată suficient de iubit încât să-l satisfacă Cea mai exactă, în opinia mea, presupunerea psihologiei este că ura și gelozia sunt generate de o încălcare a relațiilor de afiliere Ura crește din dragoste ruptă Prin urmare, naționalismul agresiv, în măsura în care conține elemente de ură, este o interferență indirectă cu capacitatea umană de bază de viață afiliată și de atașament O astfel de interferență se dezvoltă într-un mod destul de complicat Știm că copilul se află inițial într-o relație de simbioză prietenoasă cu mama Probabil că mânia se ridică în el ori de câte ori această situație fericită este întreruptă, poate în legătură cu înțărcarea sau nașterea unor frați sau surori Un copil care se simte respins este probabil să fie înclinat și Articole din ani diferiți bate și urăște părintele care respinge Întrucât conflictul dintre ură și iubire este dureros, ura nu este recunoscută sau reprimată În exterior, copilul trăiește în pace cu părinții săi, dar resentimentele lui reținute poate pătrunde în moduri neobișnuite împotriva multor "figuri parentale" - profesori, polițiști, conducători, clerici Conform acestei linii de raționament, agresivitatea poate exista în viața personală și totuși rămâne aproape nerecunoscută Individul este gata să-și canalizeze ura în obiecte de substituție Freud susține că sentimentele obișnuite de resentimente și de ură față de evrei apar din indignarea oamenilor împotriva lui Dumnezeu însuși pentru că ne-a cerut atât de multe Această ură, înăbușită de frica de Dumnezeu, este transferată evreilor, care ni l-au descoperit pe Dumnezeu și care sunt de obicei acuzați că l-au ucis pe Hristos, Fiul lui Dumnezeu Într-un sens mai profund, continuă teoria lui Freud, noi înșine am dori să-L ucidem pe Hristos pentru că ne-am cerut atât de multe Deoarece regretăm acest impuls în noi înșine, îi dăm vina pe cei care l-au făcut, după cum spune legenda, pe evrei Nu este necesar să acceptăm teoria freudiană destul de complicată a antisemitismului pentru a admite că impulsurile de ostilitate la om sunt destul de slabe și pot fi canalizate în moduri foarte ciudate Pentru scopurile noastre, este suficient să remarcăm că canalizarea ostilității către război sau prejudecățile rasiale și religioase este o posibilitate autentică Cristalizări ciudate au loc în jurul miturilor care există în folclorul nostru Inițial, bineînțeles, orice mituri au fost create și menținute de oameni asemănători care au simțit nevoia să-și proiecteze conflictele personale în exterior Astfel, evreii au devenit cauza mitologică a tulburărilor interioare ale oamenilor, comuniștii sau capitaliștii - o amenințare la adresa însăși existenței lor Legenda adoptată de individ îi este ușor disponibilă în cultura sa și este adesea impusă de părinți, profesori sau lideri Auzim că rasele cu pielea întunecată sunt gata să ne polueze "sângele" Există legiuni de simboluri și decalaje de acest fel Conflictele care năvălesc în pieptul nostru sunt personificate în exterior În mit găsim imaginea în oglindă a propriei noastre vieți dezordonate Când o persoană nu mai este capabilă să-și suporte propriile probleme, se agață adesea de interpretări și legende instituționale După un timp, ostilitatea organizată începe să pară inevitabilă În război, o persoană poate reacționa simbolic la conflictele îngropate și inconștiente ale propriei sale vieți private O analiză ca aceasta, potrivită pentru unii oameni, arată cât de adânci pot fi rădăcinile așteptării războiului Dar oamenii diferă enorm în ceea ce privește motivele existenței agresiunii în viața lor, precum și în calitatea și tipul agresiunii pe care o experimentează, în modul în care aceasta este exprimată Mulți oameni sunt de fapt non-agresivi; sunt foarte puțin afectați de frustrări, privațiuni și răni ale mândriei Au o minte calmă și binevoitoare, chiar și atunci când au de-a face cu oameni care răspândesc ură Fără îndoială, factorii genetici ai temperamentului sunt implicați în agresivitate, despre care știm puține Dar fie din motive de ereditate sau de creștere, unii oameni sunt în mod clar extrapunitivi, iar alții sunt intropunitivi Primii sunt gata să învinovăţească pe alţii pentru apariţia unor necazuri, cei din urmă tind să se învinovăţească pe ei înşişi, refuzând să-şi proiecteze propria vinovăţie asupra celorlalţi Cu toate acestea, cu toată această diversitate, nu este greu să direcționezi o indignare semnificativă împotriva "inamicului comun" Orice societate conține un nucleu mare de extrapuni- Așteptări și război agresori activi Tot ce este nevoie este să convingem acești oameni că un anumit inamic este responsabil pentru disconfortul vag din viața lor personală Această linie de raționament nu ar trebui să ne conducă la presupunerea eronată că există un rezervor fix de ostilitate în interiorul fiecărei națiuni - ostilitate care trebuie eliberată cumva, prin conflicte locale, prejudecăți de clasă sau războaie externe Destul de ciudat, o persoană nu eliberează agresivitatea eliberând-o printr-un canal în loc de altul Țările cu multe conflicte interne au la fel de multe conflicte externe Studiile arată contrariul: națiunile și triburile care se caracterizează prin agresivitate intra-grup o arată și în exterior, în timp ce grupurile iubitoare de pace sunt pașnice atât în interior, cât și în exterior Arapeșii, deși sunt grav subnutriți, sunt un popor calm și pașnic în țară și în străinătate Dobu sunt suspicioși, vicioși și ostili atât între ai lor, cât și printre străini Prin urmare, când vorbim de canalizarea agresiunii, trebuie să evităm imaginea eronată a "un cazan de abur cu multe robinete" Este incontestabil că agresivitatea generează agresivitate O persoană începe să se aștepte la agresivitate ca reacție la probleme Dimpotrivă, relațiile iubitoare de pace dau naștere așteptării unor relații pașnice Astfel, agresivitatea este în mare măsură un obicei; cu cât îl exprimi mai mult, cu atât îl ai mai mult Prin urmare, nu este suficient să găsim un "echivalent moral al războiului" (adică o "ieșire inofensivă pentru agresiune"); este la fel de important să schimbăm falsele așteptări ale oamenilor că orice rezultat de agresiune le va aduce automat o soluție Dacă războaiele ar fi doar o ușurare a tensiunii, s-ar putea gândi să le justifice Dar experiența arată că un război nu numai că dă naștere unui altul, ci poartă și o puternică tensiune internă postbelică și conflict în interiorul națiunii însăși Adevărat, atunci când războiul continuă, o națiune se simte adesea unită și prietenoasă în interiorul granițelor sale Acest fapt, alături de alții, îi determină pe unii teoreticieni să susțină că relațiile sociale amicale necesită un "inamic comun" Nu ne simțim niciodată atât de puternic cimentați de prietenii noștri, spun ei, ca atunci când suntem uniți cu ei prin ridicol, critici sau lupta cu un dușman comun Și dacă este necesar un inamic comun pentru a garanta relații de afiliere cu aliații noștri, visul unei lumi unite nu este o himeră? Dacă toate națiunile ar deveni prietene, cine ar fi inamicul care cimentează legătura noastră interioară? Trei răspunsuri îmi vin în minte: (?) Rămâne de văzut dacă un inamic comun este necesar într-un stadiu mai avansat al dezvoltării umane ( ) Dacă un astfel de dușman este necesar, nu pot fi ele fenomene naturale distructive, boli, ignoranță, toate acestea, dacă este necesar, pot fi personificate pentru a satisface nevoia noastră de un răufăcător tangibil? ( ) În viitorul previzibil, vor exista cu siguranță criminali, atât interni, cât și internaționali, precum și grupuri de dizidenți în afara legii împotriva cărora cetățenii cu mentalitate globală se pot uni în mânia lor Așteptarea unor relații pașnice cu toți oamenii se va realiza în cel mai bun caz doar treptat Agresivitatea personală există în cantități mari și sub forme indirecte, joacă multe trucuri nefericite cu cel mai profund dor al nostru de prietenie, iubire și pace Efectele distructive ale urii, anxietății și invidiei în viața personală reprezintă o problemă extrem de importantă în igiena mintală În moduri complexe, astfel de stări individuale de spirit interferează cu relațiile internaționale Uneori este luată în considerare o persoană cu agresivitate nerezolvată Articole din ani diferiți prețuiește războiul ca un bun mijloc de a evita dificultățile familiei și urmează de bunăvoie chemarea la steag Uneori vede în inamic (în mod justificat sau nu) cauza suferinței sale Uneori vrea pur și simplu să se supună liderului, așa cum mulți germani i-au supus lui Hitler, pentru a evita responsabilitatea de a lua deciziile dificile ale maturității "Lăsați liderul să fie conștiința mea", spune o astfel de persoană - Dacă liderul însuși este dezordonat în viața sa interioară, este victima conceptelor mitice și a urii nerezolvate, nu contează Îl voi urma oriunde mă va chema, pentru că sunt prea obosit de conflictele mele pentru a-i rezista Decizia este o povară prea mare pentru mine Lăsați liderul să explice evenimentele politice și economice Îl voi urma " Factori sociali în anticiparea războiului Luată separat, suferința din viața fiecărei persoane poate lua atât de multe forme și necesită atât de multe decizii încât acțiunea militară coordonată la nivel național ar fi imposibilă Dar, în cele din urmă, membrii grupului sunt uniți de valori și sentimente comune Ei "știu" de la strămoși că au păcătuit mult împotriva grupului lor, că granițele pământurilor lor sunt nedrept de înguste De asemenea, ei "știu" că grupul lor este mai bun și, prin urmare, merită mai multe beneficii decât alții Un motiv important pentru care fiecare grup național și cultural se simte superior este, de fapt, că a existat o epocă de aur pentru acel grup - o perioadă în care a fost superior tuturor grupurilor din jur în cultură, prosperitate, știință sau putere Poate că această epocă de aur a fost acum o sută, o mie sau două mii de ani, dar la un moment dat un grup - ca orice grup cultural - a avut un mare merit artistic, material sau intelectual Conduși de mândria noastră personală, ne este ușor să ne identificăm cu epoca de aur a poporului nostru Ceea ce merităm astăzi, avem tendința să evaluăm prin prisma acestei epoci de exaltare maximă Un astfel de etnocentrism este aproape universal între toate popoarele Rădăcinile sale sunt adânci, la fel de adânci ca propria noastră stima de sine nemărginită Așteptările de război izvorăsc parțial din resentimentele noastre latente față de alte grupuri care, poate cu secole în urmă, au încălcat drepturile strămoșilor noștri cu care ne identificăm acum Tenacitatea acestor sentimente de auto-glorificare poate fi măsurată din tonul etnocentric al multor științe sociale În mod explicit sau implicit, mulți oameni de științe sociale își formulează teoriile și observațiile în așa fel încât propria lor cultură să fie cea mai strălucitoare, iar națiunea să fie fără păcat Până când știința socială devine cu adevărat transnațională, trebuie să ținem cont de criticile venite din sociologia cunoașterii Nu ne putem aștepta prea mult de la cetățenii de rând, care deseori urmează miturile create de intelectualii lor și își bazează propriile așteptări pe ele Pentru unii tineri, războiul pare a fi atractiv Emotionează așteptările de aventură, noutate și camaraderie sublimă Îndepărtează povara grea a maturității, deoarece în serviciul militar o persoană are puține decizii importante de luat Deocamdată, ei scapă de instabilitatea economică, de problemele de familie și de părinții suprasolicitanți sau asupritori Este posibil să facem lumea atât de atractivă? Poate oferi o așteptare la fel de satisfăcătoare ca perspectiva războiului? Această întrebare a condus la Așteptări și război un experiment (acum care se răspândește rapid) în organizarea a ceea ce se numesc în mod obișnuit "lagăre de muncă" În , cu permisiunea autorităților locale, un mic grup de voluntari cu minte internațională a început să curățească și să reconstruiască zona și clădirile din jurul cetății Verdun Cu toate acestea, în , prefectul raionului afirma că "dezvoltarea actuală a politicii franco-germane" a obligat lucrările să se oprească Astfel, primul experiment s-a încheiat sub presiunea naționalismului agresiv Dar încercările au continuat, mai ales în vremuri de catastrofe locale Au fost organizate grupuri de voluntari pentru a ajuta la reconstruirea zonelor afectate de inundații, incendii sau avalanșă În vara anului , în Europa funcționau nu mai puțin de de tabere de voluntariat, în principal sub auspiciile Serviciului Public Internațional Multe tabere au funcționat în Statele Unite și Mexic sub auspiciile Comitetului de serviciu al prietenilor americani Aproape toate taberele au avut o compoziție internațională, toate create pentru a lucra împreună fără beneficii financiare pentru participanți Sarcinile aveau o valoare socială pozitivă, iar munca nu era văzută ca fiind periculos de competitivă de către muncitorii obișnuiți plătiți Deși influența unor astfel de "tagăre de lucru" este neglijabilă când sunt privite la scară globală, atracția și succesul lor arată că tinerii pot găsi proiecte de pace constructive, incitante și satisfăcătoare În timp ce recrutarea și pregătirea militară modelează așteptările tinerilor în direcția naționalismului agresiv, lagărele de muncă influențează în direcția internaționalismului, activismului constructiv și relațiilor umane prietenoase Unul dintre obiectivele importante ale Serviciului Civil Internațional este de a convinge guvernele să accepte acest tip de serviciu voluntar ca alternativă la pregătirea militară obligatorie În mod clar, acest obiectiv nu a fost încă atins, dar s-a pus întrebarea: vor permite statele tinerilor lor să aibă așteptări alternative cu privire la îndatoririle lor publice - așteptări care duc la cooperare internațională și servicii constructive, mai degrabă decât pregătiri de război? Perspectiva pare utopică, dar întrebarea ilustrează tipul de decizii pe care națiunile vor fi forțate să ia dacă vor deveni vreodată suficient de iluminate pentru a înțelege importanța psihologică a așteptărilor în formarea atitudinilor tinerilor Simbolurile sunt un factor la fel de important în așteptări ca tradiția și aventura Germanii simt că aparțin ținutului lui Beethoven și Goethe, norvegienii păstrează relicvele vikingilor și în imaginația lor le împărtășesc fabuloasele isprăvi, grecii nu-i uită pe Praxiteles și Demostene Steagurile, muzica de război și ruinele nobile sunt profund semnificative pentru un cetățean a cărui încredere și respect de sine sunt inseparabile de tradițiile poporului său Majoritatea simbolurilor sunt de natură exclusiv locală Ei deosebesc țara mea, religia mea sau casta mea de a ta Simbolurile globale lipsesc în mod clar: nu există parcuri, grădini și universități mondiale, nicio monedă mondială, nici o capitală mondială reală S-au spus câteva cuvinte frumoase - Carta Atlanticului, Carta ONU, Preambulul Cartei UNESCO - dar aceste documente sunt puțin cunoscute și nu s-a făcut încă un sentiment tangibil de angajament Dar, așa cum diversele ego-uri dintr-o națiune nu pot fi topite într-un singur "noi" fără ajutorul tradiției și simbolului, tot așa sentimentul de loialitate internațională nu poate fi atins fără concentrarea comună a gândirii și ascensiunea generală care se nasc din simboluri ale unității transnaționale Articole din ani diferiți Simbolurile naționale existente nu sunt neapărat dăunătoare O mare parte din loialitatea națională este compatibilă cu loialitatea față de lume Dar uneori, aceste simboluri sunt folosite în mod deliberat de guvern sau lideri de opinie pentru a stimula războiul Din nou și din nou, repetate într-un context războinic, frazele patriotice obișnuiesc oamenii cu așteptarea războiului Birourile naționaliste de "propaganda și educație" modelează în mod intenționat așteptările oamenilor Când mințile oamenilor se obișnuiesc să accepte inamicul planificat ca pe o amenințare, următorul pas este stabilirea așteptării supreme care va duce la război Liderii fac de obicei acest lucru formulând cerințe naționale Un ultimatum este trimis inamicului Când este respins, oamenii simt că nu au altă cale decât războiul Un ultimatum este un produs al momentului actual Luați în considerare un exemplu: doi oameni se întâlnesc pentru a discuta despre obiectivele și nevoile lor, au posibilitatea de a găsi o soluție comună prietenoasă; dar dacă unul îi pune un ultimatum celuilalt, apare o luptă Dacă o parte cedează constrângerii pentru o perioadă scurtă de timp, este doar pentru a acumula putere pentru o răzbunare ulterioară La fel este și cu diferențele dintre țări: cererile și soluțiile gata făcute tind să crească tensiunea, mai ales că ele neagă dreptul celorlalți de a participa la treburile care le afectează propriul destin Costul, inclusiv pierderea mândriei, este prea mare Luptele sunt de preferat Mândria este cauza imediată a oricărui război Cererile înaintate de fiecare orator național au fost atât de hotărâtoare și definitive încât a ceda ar fi însemnat umilință și rușine Așteptările cresc În acest moment, războiul este de fapt inevitabil Chiar înainte de a ajunge la această etapă, trebuie cultivată arta rezolvării dificultăților prin discuții reciproce asupra dorințelor și nevoilor (în loc de cerințe și ultimatumuri) Dorințele și nevoile oamenilor sunt rareori incompatibile, de cele mai multe ori sunt paralele și reciproce, deoarece de obicei o țară are din abundență ceea ce cer alții Întrucât toți oamenii au nevoie și doresc să fie eliberați de sărăcia distructivă, frica irațională și ignoranța umilitoare, calea către un scop comun este cel mai ușor de găsit printr-o acțiune comună Premisa păcii este de a dezvolta obiceiul de a discuta despre nevoi și interese, mai degrabă decât (cum este acum) să formuleze soluții convenite Ignoranță și așteptări Una dintre cele mai importante bariere în înțelegerea popoarelor este ignorarea intențiilor celuilalt și neînțelegerea modului său de viață Ignoranța poate fi de două feluri: ignorarea simplă a faptelor sau denaturarea faptelor în conformitate cu propriile motive ale unei persoane sau cu motivele liderilor demagogici care pot câștiga foarte mult dintr-o astfel de denaturare Simpla ignoranță se corectează mai ușor Rezultatele campaniei împotriva analfabetismului, care merge acum din Mexic în India, din Nigeria în Siberia, sunt incitante și încurajatoare Studiile psihologice au arătat că există într-adevăr o legătură semnificativă între un nivel înalt de educație generală și lipsa de prejudecăți Cu toate acestea, această relație este departe de a fi perfectă Chiar și oamenii de știință pot fi fanatici Mântuirea stă nu numai în educație Așteptări și război Este mai greu de corectat ignoranța rezultată din denaturarea faptelor Unele distorsiuni sunt simple și de înțeles, deși adesea dăunătoare, cum ar fi atunci când unii copii albi se retrag de oamenii de culoare pentru că par "murdari" Istoria personală a unei persoane creează adesea un teren emoțional pentru denaturare, ca în cazul unui tânăr care ura totul "irlandez", deoarece tatăl său abuziv era de origine irlandeză Cea mai pernicioasă abilitate a minții umane este tendința sa impulsivă de a clasifica și de a înzestra pe toți membrii unui anumit grup cu calități afirmate nefondat Tatăl meu crud este irlandez, de aceea toți irlandezii sunt cruzi Imaginea ostilă, odată formată, este deosebit de rezistentă la atacul dovezilor contrare Se spune că un student de la Oxford a remarcat: "Disprețuiesc pe toți americanii, dar nu am întâlnit niciodată unul care să nu mi-a plăcut" Astfel, generalizările superficiale persistă, chiar și atunci când sunt contrazise de fiecare gram de experiență de primă mână Nu știm alte mijloace de a corecta aceste clișee mental-emoționale decât inculcarea obiceiului de a diferenția percepția și gândirea critică Predarea sistematică a acestui lucru este posibilă chiar și în școala elementară Economia emoțională a stereotipurilor de grup este evidentă în imaginea Uniunii Sovietice deținută de mulți americani Când rușii au fost aliații noștri în cel de-al Doilea Război Mondial, ei au fost ușor percepuți ca oameni curajoși, veseli, progresiști și iubitori de libertate În perioada postbelică, când împrejurările s-au schimbat, imaginea rusului a devenit imaginea unei persoane crude, asuprite, atee și cu două fețe Percepută ca atare, Rusia a devenit un țap ispășitor potrivit, o amenințare îndepărtată care ar putea explica multe dintre frustrările noastre Comuniștii au devenit o cauză simbolică a răului acasă Este locul meu de muncă în pericol? Da vina pe comunisti! Sunt îngrijorat de inflație? Dați vina pe liderii de sindicat comuniști! Sunt colegiile care susțin internaționalismul periculos? Dați afară profesorii comuniști Studiul a arătat că diverși țapi ispășitori au fost învinuiți pentru tulburările din America după Primul Război Mondial: bolșevicii, străinii-americani, monopoliștii, războiul După al Doilea Război Mondial, imaginea s-a ascuțit, omniprezentul răufăcător - doar un "comunist" Mai mult, pentru ca ticălosul să devină proprietate comună, sunt necesare comunicarea și propaganda Până când ziarele, politicienii și avocații de tot felul își unesc forțele pentru a prezenta imaginea "răului", oamenii nu își vor concentra emoțiile negative multiple asupra unei amenințări clar identificate Așteptările pentru un alt război au crescut în America în douăzeci și cinci de ani, de la % în august la % în iulie În același interval de timp, inamicul a început să fie clar identificat ca Rusia Agențiile de presă și formatorii de opinie au jucat un rol semnificativ în această schimbare Dar este adevărat că așteptările nu sunt niciodată justificate de fapte? Nu există războaie naturale și inevitabile cauzate de diferențele de ideologie sau de intransigența unei părți într-o dispută? Sunt așteptările doar produsul propagandiștilor care le creează, sau al liderilor și publiciștilor iresponsabili care udă cu putere germenii agresiunii în viața indivizilor? Sunt sigur că răspunsul este că, în timp ce unele conflicte de interese serioase și de bază pot fi inevitabile, deciziile beligeranente provin întotdeauna din așteptările și pregătirea beligeranților Un marxist convins, prevăzând inevitabilul Articole din ani diferiți războiul de clasă - o revoluție mondială precedată de războaie imperialiste - le vede pur și simplu ca inevitabile Dacă destui oameni de ambele părți ale unei certuri se așteaptă să rezulte un război, atunci un curs de război devine inevitabil (Voi avea mai multe de spus pe scurt despre războaiele defensive ) Din păcate, imaginile noastre cu alte persoane sunt mai des condescendente sau ostile decât prietenoase Manualele, legendele, tradițiile, liderii și mass-media conspiră pentru a le menține așa Motivul, cred, este că imaginile ostile se potrivesc cel mai bine dorințelor oamenilor de a ține strâns de insulele de siguranță provinciale Faptul că lumea în sine este insula noastră naturală de siguranță este un concept prea larg pentru ca ego-urile noastre fragmentare să-l înțeleagă Dar, din fericire, chiar și imaginile ostile se pot schimba Se schimbă atunci când filmele, emisiunile radio, ziarele și manualele se schimbă Se schimbă atunci când oamenii călătoresc, observând și empatizând cu viața altora Ele se schimbă atunci când oamenii participă la proiecte comune de muncă și timp liber Se schimbă atunci când oamenii își dau seama cum procesele de creare de mituri ale propriilor minți sunt controlate de publiciști Permiteți-mi să reiterez că cunoștințele școlare nu sunt suficiente După cum subliniază P Sorokin, secolul al XX-lea este marcat de cel mai înalt nivel educațional din toată istoria omenirii În același timp, acesta este cel mai sângeros secol în ceea ce privește războaiele civile și internaționale, persecuția minorităților și tot felul de violență criminală Un motiv este că școlile sunt rareori internaționale în accentul lor Mai des, toată ziua, ei repetă cu insistență în mintea copiilor despre gloria națională Dar nici măcar cursurile de studiu noi, de inspirație internațională, nu pot deveni un remediu magic Căci cunoașterea intelectuală nu este cunoașterea emoțională Doar o minte sănătoasă, lipsită de complexele care o constrâng, poate transforma învățarea cărților într-o înțelegere internațională Un om de știință poate fi familiarizat cu toate sistemele etice, poate fi el însuși autorul unei doctrine etice altruiste, dar în viața personală poate fi în mod clar egoist, șovin și militant Un om poate înțelege slăbiciunile umane și tehnicile de propagandă precum Goebbels și le poate folosi pentru a-și distruge semenii Filosofia personală de viață Aici liderii morali și religioși se confruntă cu o provocare serioasă Numai atunci când cunoașterea este adânc înrădăcinată în valori acceptabile, aceasta devine eficientă din punct de vedere social Înclinațiile morale sunt încă o parte esențială a istoriei războiului și păcii Cercetările empirice recente au arătat o legătură importantă între filosofia de viață a unei persoane și tendința lor la ostilitate Oamenii cărora le este frică de viață, care spun că lumea este un loc riscant și că omul este fundamental rău și periculos, sunt oameni cu prejudecăți rasiale și religioase semnificative De obicei îi urăsc pe catolici, negrii și evreii; sunt suprapatriotici și își găsesc securitatea doar în forța și suveranitatea naționaliste Ei sunt de obicei instituționalizați, ascultători în exterior de părinții și tradițiile lor Ei se bucură de fraternități și sororities și găsesc siguranța care îi unește doar în afecțiunile din cadrul grupului mic Sunt deosebit de rigizi în abordarea lor față de practică Așteptări și război probleme de calcul, chiar și simple probleme aritmetice Acest model de rigiditate caracterizează personalitatea agresorului Ea constituie o filozofie militantă a vieții Înțelegerea interetnică sau interculturală necesită acel grad de relaxare și pace cu sine, de care astfel de indivizi le lipsește Studentul meu, un preot iezuit, a cercetat cantitatea de prejudecăți anti-negro într-o parohie catolică Enoriașului, fără să-i spună scopul studiului, i s-a cerut să numească locuitorii parohiei, pe care îi considera creștini profundi în credința și viața lor, și numele celor pe care îi percepe ca pur și simplu catolici "instituționali" care respectă regulile, dar nu sunt creștini adevărați în părerile lor Aceste două grupuri au fost apoi studiate folosind un chestionar bine structurat conceput pentru a măsura sentimentele anti-negro S-a dovedit că catolicii "instituționali" erau semnificativ mai intoleranți Pentru ei, se pare, biserica era o insulă de siguranță într-o lume ostilă Cei din afară erau obiecte de neîncredere Esența învățăturii creștine nu a pătruns în personalitățile lor Și-au trăit viața în mod rigid, ținându-se strâns de securitatea în grup și urandu-i pe cei din afară Deși acest studiu special nu s-a ocupat direct de sentimentele naționaliste, a sugerat că atitudinea militantă este strâns legată de o filozofie a vieții care este văzută ca tensionată, închisă de grup și dependentă de buzunarele de securitate organizată, fără nicio încercare de a îmbrățișa lumea în întregime Astfel, avem motive să credem că două tipuri de personalitate sunt îndeosebi înclinate să meargă cu fluxul de agresivitate rațională Un tip - cel mai evident - este persoana neintegrată, neclintită, ușor controlată de lideri și publiciști prin sugestii și apeluri de moment Va vedea demoni oriunde îi va pune ziarul de dimineață Nefiind sigur de propriile valori, el cedează cu ușurință în fața demagogilor și dă vina pe cei care ar trebui să o facă Celălalt tip este individul care și-a dezvoltat el însuși o structură de caracter autoritar Pentru el, lumea este o junglă Are nevoie de o insulă sigură în grupul său, propria națiune; în afara grupului experimentează neputinţă Îl suspectează pe străin, îl respinge și urăște O astfel de persoană vede cu ușurință o amenințare în grupurile minoritare inofensive din propria sa țară sau în orice putere străină despre care a fost semnalată ca o amenințare Avem nevoie de cercetări relevante despre "cetățeanul lumii" altruist care își extinde cu ușurință cercul de atașamente Wendell Wilkie era un bun indian și american, ceea ce nu l-a împiedicat să accepte doctrina "One World" Pe baza dovezilor disponibile, psihologii tind să creadă că oamenii sunt mai puțin susceptibili de a experimenta frici iraționale și antagonisme naționale dacă au petrecut ani relativ siguri ai copilăriei într-o atmosferă în care atașamentul a prevalat și idealurile înalte de altruism nu numai că au fost predate, ci și respectate Dar siguranța copiilor, desigur, este doar unul dintre factorii care creează atitudini puternice de încredere și relaxare atunci când interacționează cu oamenii Trebuie să cunoaștem și alți factori Rolul părinților și liderilor în crearea așteptărilor Filosofia de viață a unui copil crește în principal din semințele plantate de părinți Studiile arată că, în general, cei care reflectă părerile părinților lor despre religie, politică și etică sunt mai predispuși să fie intoleranți dacă opiniile lor sunt Articole din ani diferiți părinţii nu erau exclusiv altruişti Este puțin probabil să găsească o perspectivă matură și binevoitoare la cei care se agață orbește de tiparul de securitate parentală Cu toate acestea, la bine și la rău, atitudinile părinților sunt învățate într-o anumită măsură Puțini părinți își dau seama că transmit atitudini nepotrivite pentru a trăi într-o lume care s-a schimbat atât de mult din copilărie Într-o oarecare măsură, școlile și colegiile modifică influența parentală/, dar conținutul a ceea ce este predat în școli și colegii este mai des local decât internațional Liderii politici și personalitățile publice joacă, de asemenea, un rol important Dacă într-o societate predomină sentimentele de nesiguranță, atunci interpretarea liderilor asupra acestei excitații interne poate fi un factor decisiv în viziunea noastră asupra lumii în ansamblu Dacă persoana pe care o prestez îmi spune că un evreu îmi amenință munca, sau că un negru îmi pune în pericol prerogativele sexuale sau că o putere străină îmi amenință modul de viață preferat, voi accepta cu ușurință această interpretare și, poate, voi pregăti acțiuni violente - sau cel puțin suspiciuni viitoare împotriva acestor indivizi Marxiştii şi alţi gânditori susţin că liderii sunt simple accidente în cursul istoriei Ei spun că liderii sunt puțin mai mult decât marionete, reflectând tensiunile predominante și transmitând individului ideologia dominantă Acest lucru este adevărat doar într-un sens limitat Desigur, liderii sunt supuși propriilor temeri, la fel ca și adepții lor Ei sunt influențați de liderii existenți, de predecesorii lor și de tradiția naționalistă predominantă Dar naționalismul agresiv nu poate izbucni până când indivizii militanti nu vor predomina Liderul este decisiv în probleme de război și pace tocmai pentru că adepții săi sunt ambivalenți, sau eziți sau ostili El poate juca pe ostilitatea latentă sau pe impulsurile afiliative ale grupului său El este cel care dă tonul Există o diferență importantă între ceea ce am putea numi lideri orientați spre oameni și lideri orientați către obiective Primii își amintesc de factorul uman, de responsabilitatea lor față de alegători și de interesele alegătorilor Liderii "cu minte" iubesc puterea și urmăresc fără încetare un scop, excluzând orice altceva Pentru ei, oamenii sunt pur și simplu obiecte de manipulare pentru a atinge un scop Liderii orientați spre obiective observă adesea naționalismul agresiv și în cursul activităților lor ridică așteptările oamenilor în conformitate cu propriile lor dorințe Oamenii sunt forțați să nu vadă altă cale decât războiul Alături de liderii orientați spre obiective cred că merită menționat un număr mare de lideri incompetenți în domeniul internațional Aceștia sunt oameni care sunt nevoiți să recurgă la un astfel de argument precum războiul, pentru că poziția lor le impune pretenții care depășesc competența lor în domeniul relațiilor umane În rezolvarea problemelor internaționale, ei ajung rapid într-un punct în care pot urma doar acuzații reciproce Asemenea "incompetenți" trage în spatele lor întregul popor Ei interpretează propria lor incompetență drept răutate a inamicului Liderii orientați spre oameni urăsc războiul pentru că sunt obișnuiți să calculeze posibilele consecințe ale anumitor acțiuni pentru oameni Ei nu sunt înclinați să folosească propagandă și tehnici de manipulare pentru a crea imagini false și categorii suprasimplificate pentru a-și aduna propriile în jurul lor Așteptări și război urmași A fi în mod constant abil în promovarea intereselor oamenilor este mai dificil decât exploatarea motivelor agresive Experimentele recente în psihologia socială indică faptul că este posibil să se dezvolte lideri centrați pe om Până acum, am permis conducerii să evolueze aleatoriu Dacă liderul a devenit centrat pe persoană sau orientat spre obiectiv, a fost mai mult sau mai puțin o chestiune de întâmplare Dacă așteptările populației sunt război sau pace, arbitraj sau ruptură deschisă, centrate pe om sau pe obiective, depinde în principal de faptele săvârșite și de simbolurile trezite de liderii naționali Cea mai mare amenințare la adresa lumii de astăzi sunt liderii care consideră războiul ca inevitabil și, prin urmare, își obișnuiesc oamenii cu conflictele armate Căci dacă oamenii consideră războiul ca fiind inevitabil, acesta este inevitabil Structura socială și așteptarea războiului Am spus deja că războiul a înflorit sub toate sistemele sociale Prin urmare, factorul de diferență dintre război și pace nu este un factor extern de organizare socială, ci un factor uman mai profund de așteptări și orientare a atitudinilor Personalitatea este o unitate atât de instabilă, încât poate varia de la agresiune națională la prietenie internațională Războiul poate fi evitat odată ce învățăm să prevenim o schimbare a așteptărilor către război Sau exagerez? Ce să spun, de exemplu, despre un război defensiv? Oamenii pașnici invadați de vecini militanti iau armele de obicei în autoapărare Poate că nu are nimic de-a face cu așteptarea? Nu, în acest caz așteptările unilaterale sunt cauza războiului O parte a conflictului a considerat atacul ca fiind inevitabil Dacă războiul ar putea fi evitat, nicio țară nu și-ar putea permite așteptări războinice, pentru că o țară războinică le pune în pericol pe toate celelalte și, prin frică, menține spiritul războinic în viață Ce să spun despre "cauzele economice" ale războiului, despre care se discută atât de mult astăzi? Nu mă îndoiesc nicio clipă că astfel de motive sunt importante Foamea prelungită generează, mai ales pe fondul abundenței, cruzime de înțeles dacă alte soluții nu funcționează Raidurile și raidurile de represalii împotriva triburilor din jur sunt la fel de vechi ca istoria omenirii Adesea motivul a fost foamea, dar uneori și dorința de răzbunare și entuziasm, o evadare din plictiseală și frustrare personală (canalizată de lider) Dar războaiele economice nu sunt singurul fel de războaie Există războaie ideologice, războaie religioase, războaie de invidie și războaie de plictiseală Și, așa cum am spus, anumite sisteme politice fac ca așteptările de la război să fie aproape inevitabile, în timp ce altele fac acest mod de viață relativ nepopular și improbabil Tradițiile culturale pot exalta virtuțile militare sau pot condamna costurile și demonstrațiile priceperii militare Sistemele politice se îndreaptă spre război sau pace în funcție de așteptările pe care le creează Factorul așteptare este decisiv Dorințele oamenilor, chiar și foamea acută, nu duc la violență dacă oamenii nu consideră violența o modalitate de a satisface aceste dorințe Când cei care "au" refuză să cedeze celor care "nu au", ei cresc așteptările de la război, făcându-l un curs rezonabil de acțiune pentru cei care nu au Refuz Articole din ani diferiți de la negociere la așteptarea violenței Regii mândri și neclintiți ai Franței au declanșat o revoluție distrugând orice altă alternativă în mintea supușilor lor Organizația pro-război este o formă particulară de organizare socială la un nivel scăzut, deși în timpurile moderne ia forme complexe și originale Recruții tineri sunt adunați în tabere, li se acordă sarcini de rutină de îndeplinit, sunt instruiți în specialități militare și sunt descurajați să gândească așa cum gândesc indivizii integrați În esență, doar capacitatea tinerilor de a se supune este susținută și stimulată de simboluri patriotice, iar acest proces ajută la ameliorarea frustrării personale pentru o perioadă scurtă de timp Astfel, mașina de război este o organizare primitivă a resurselor umane Ca formă de structură socială, ea împarte individul în segmente, personalitatea lui ca întreg nu este solicitată Din acest motiv, consecințele războiului sunt de obicei demoralizarea, criminalizarea și distrugerea personalităților Drumul de sus de la această formă primitivă de organizare socială este lung și dificil Întotdeauna am avut războaie pentru că au fost văzute ca fiind cea mai ușoară modalitate de a rezolva conflictele dintre grupuri de oameni Dacă războaiele nu ar fi devenit astăzi atât de distructive, am fi tentați să reținem această "soluție" ușoară a conflictelor sociale Cu toate acestea, acum nu avem nicio alternativă la schimbarea obiceiului uman de a aștepta ca conflictul armat să rezolve diferențele Rezumat în termeni de "organizații mondiale" Idealurile morale ale omului, așa cum se reflectă în marile sisteme de credințe ale omenirii, sunt la un nivel destul de înalt Dar posibilitățile unei persoane de a spune un lucru și de a face contrariul sunt, de asemenea, aproape nelimitate În prezent, omul manifestă o incapacitate totală de a-și aduce comportamentul în concordanță cu idealurile pe care le-a exprimat Am luat în considerare trei motive fundamentale pentru acest decalaj fatal: Personalitatea unei persoane este rareori cu adevărat întreagă Există anxietăți și represiuni, dorințe nesatisfăcute și iubire neîmpărtășită, rușine, vinovăție și frică de necunoscut Viața, închisă între două abisuri, i se pare omului misterioasă și periculoasă, dar totuși vag frumoasă și foarte interesantă O persoană își poate combina rar dorințele de bază de iubire și înțelegere a lumii din jurul său cu un sentiment fundamental de încredere în semenii săi Relativ puțini indivizi sunt integrați la un nivel atât de adecvat sau atât de liber de frică Ambivalența de bază a vieții și complexitățile ei fac din om o pradă ușoară pentru noțiunile calomnioase ale semenilor săi Securitatea se găsește numai în cadrul grupurilor - în familie, biserică, trib, națiune Orice altceva pare riscant și necunoscut Miturile exaltă grupul, iar legendele descriu amenințarea sau josnicia tuturor celor din afara grupului Această viziune asupra non-grupului determină adesea așteptarea unui conflict armat Imaginea "dușmanului" corespunde rar cu realitatea, întrucât oamenii sunt ignoranți în privința faptelor și au tendința de a simplifica excesiv motivele și caracteristicile celor care nu aparțin grupului pentru a-și condamna sentimentele ostile Asemenea așteptări ostile vagi sunt ușor manipulate de lideri cu mintea războiului sau de oameni incompetenți, alunecând, vrând-nevrând, în tiparele naționalismului Așteptări și război Din aceste motive, apare cinismul și oamenii disperă să-și împlinească vreodată dorința de pace Ei se așteaptă la război - și această așteptare în sine aduce război Numai schimbând așteptările liderilor și ale adepților lor, ale părinților și copiilor, putem elimina războiul Perspectivele noastre în această întreprindere gigantică de schimbare a atitudinii sunt încă limitate, iar perspectivele pentru viitor sunt descurajante Cu toate acestea, suntem încurajați de faptul că trei organizații cvasi-globale semnificative au fost formate în ultimii câțiva ani Funcția fiecăruia în domeniul său este de a schimba direcția așteptărilor: de la război la pace Scopul acestor trei organizații se potrivește bine celor trei obstacole pe care tocmai le-am enumerat Organizația Mondială a Sănătății (OMS) Scopul OMS este, așa cum este definit în constituția sa, "atingerea de către toate ființele umane a celui mai înalt standard posibil de sănătate" Sănătatea este definită ca " o stare de bunăstare fizică, mentală și socială completă și nu doar absența bolii și a infirmității" Deoarece este inclusă "bunăstarea mentală și socială", este clar că această organizație este dedicată dezvoltării unor indivizi integrați, pașnici, capabili să gestioneze tensiunile personale și interpersonale fără a recurge la violență Igiena mintala - sanatatea la nivelul individului - este preocuparea primordiala a acestei organizatii Pe măsură ce sănătatea mintală se îmbunătățește, numărul cetățenilor calmi, cu adevărat sănătoși, cu mentalitate internațională va crește cu siguranță Desigur, scopul multor alte organizații este activitatea constructivă la același nivel Medicii înțelepți, părinții, profesorii, psihiatrii și preoții, individual și în organizațiile lor profesionale, lucrează neîncetat în aceleași scopuri UNESCO Această organizație s-a dedicat modelării ideii de "apărare a lumii" în mintea oamenilor În ceea ce privește analiza noastră, funcția specială a UNESCO este de a corecta imaginile distorsionate care duc la război și, astfel, de a reduce așteptările și justificările pentru război În programul său de educație și cooperare internațională, UNESCO încearcă să reducă nivelul de incertitudine și tensiune dintre oamenii lumii Ajută cooperarea școlilor, taberelor internaționale de voluntariat, artiștilor, publiciștilor și oamenilor de știință în procesul de transformare a militantismului în prietenie UNESCO reprezintă doar o linie de eforturi constructive în această direcție, dar caracterul internațional al activității o face deosebit de semnificativă Națiunile Unite ONU s-a dedicat schimbării așteptărilor la nivelul relațiilor politice și economice dintre națiuni Oferă mijloacele de a găsi soluții pașnice la conflicte și reunește liderii națiunilor Dar încrederea publicului în eficacitatea acestor activități este încă slabă Succesul ONU va fi garantat de îndată ce oamenii și liderii lor se așteaptă cu adevărat să reușească Până acum, marea majoritate a oamenilor din lume au auzit de Națiunile Unite și de eforturile sale Încrederea în ONU este în sine cheia prevenirii războiului Aceste trei organizații, precum și alte grupuri de oameni cu funcții similare, lucrează din greu Ei încearcă în toate cazurile să creeze așteptările lumii și să ofere un mecanism pentru implementarea lor Menținerea oamenilor să aștepte cu nerăbdare succesul acestor organizații este primul pas în îmbrățișarea noilor așteptări Aspirația se poate transforma treptat în încredere Și când oamenii cred pe deplin că organizațiile internaționale pot eradica războiul, vor reuși în cele din urmă Devenirea: prevederi principale ale psihologiei personalității* Dedicat lui Pitirim A Sorokin cuvânt înainte Un profesor invitat să susțină un curs de prelegeri de către Fundația Terry trebuie, conform regulilor, să rezumă și să comenteze starea disciplinei sale științifice în contextul binelui comun și al unei religii larg înțelese În cazul psihologiei, acest lucru este deosebit de dificil, deoarece nu există o singură psihologie Spre deosebire de matematică, fizică sau biologie, nu este o știință holistică, ci mai degrabă un set de fapte și opinii, a căror relație cu binele comun și cu religia depinde de faptele și opiniile pe care alegem să le luăm în considerare Cu toate acestea, în ciuda tuturor neclarității sale, modul psihologic de a gândi încă are propriile sale specificități și este în prezent surprinzător de popular Fiecare nouă simplificare în psihologie tinde să fie proclamată un alt triumf al analizei Recent, întreaga noastră viață mentală, sau mari părți din ea, este "explicată" prin acțiunea unui arc reflex, condiționare, întărire; sau fuziunea asociativă a senzațiilor, imaginilor și afectelor; sau interacțiunea dinamică dintre id, ego și supraego; sau în ceea ce privește o altă formulă atractivă, dar anevoioasă Desigur, sarcina științei este să introducă ordine în faptele acumulate fără înmulțirea inutilă a conceptelor, dar simplificarea privează știința de încredere, iar în psihologie nu poate da naștere decât unei caricaturi a naturii umane Personalitatea este un lucru prea complicat, nu poate fi tras într-un corset rigid al unei teorii lipsite de ambiguitate Pe baza acestei convingeri, acest eseu face apel la deschiderea conceptuală și la eclectismul rezonabil De asemenea, reprezintă o încercare de a pune o parte din temelia necesară pentru ca o psihologie adecvată a personalității să înceapă să se dezvolte Sunt îndatorat Terry Lecture Fund pentru oportunitatea de a prezenta acest material la Universitatea Yale în martie Aș dori să mulțumesc profesorului Leonard Doob, Deanului Edmund Sinnot, Eugene Davidson și Reben Holden pentru amabilitatea specială a acestui curs Am primit comentarii valoroase de la soția mea, Ada Allport, și de la prietenul meu Peter Bertocci, profesor de filozofie la Universitatea din Boston Aceste prelegeri abordează probleme filosofice sensibile în multe locuri Deși profesorul Bertocci nu a putut să aprobe din toată inima intervenția mea în toate aceste chestiuni, mi-a oferit o asistență extrem de constructivă Sunt foarte îndatorat doamnei Eleanor Sprague pentru tot ajutorul acordat în pregătirea acestor prelegeri Timp de mulți ani, prietenul și colegul meu Pitirim Sorokin a luptat cu curaj pentru a extinde perspectiva științelor sociale moderne Îi dedic aceste pagini în speranța de a exprima o parte din admirația pe care o simt pentru lecțiile și curajul lui moral Gordon Allport * Publicat pentru prima dată în Retipărit din: Allport GW Becoming: Basic Considerations for a Psychology of Personality New Haven: Yale University Press, Principalele prevederi ale psihologiei personalității * * * Oricine încearcă să caracterizeze spiritul timpului nostru va trebui să constate că în cultura modernă, știința psihologică capătă treptat o influență decisivă asupra formelor de gândire ale omului occidental Această tendință (fie că ne place sau nu) este peste tot Oamenii obișnuiți folosesc terminologia lui Freud în conversație și citesc literatură psihologică populară (fluxul de cărți și periodice relevante este în continuă creștere) În funcție de capacitățile financiare, o persoană fie recurge la serviciile unui psihiatru privat, fie vizitează o clinică psihologică sau un centru public de psihiatrie Sub masca "relațiilor umane" sau "dinamicii de grup" psihologia pătrunde în producție, în organizațiile sociale și chiar în domeniul relațiilor internaționale Mulți profesori și administratori de școală care aplică învățăturile lui Dewey, Thorndike, Rogers și școala psihanalitică dovedesc eficacitatea psihologiei în practica educațională Jurnaliştii şi scriitorii (biografi, prozatori, dramaturgi, critici) împrumută subiecte şi metode de lucru de la psihologi Specialiștii din științe conexe (în special antropologii, sociologii și politologii) caută adesea bazele tiparelor pe care le-au identificat în știința "de bază" a naturii umane Chiar și filosofia ("mama tuturor științelor") și teologia ("regina științelor") își revizuiesc într-o oarecare măsură pozițiile în conformitate cu modelele psihologice moderne În școlile și colegiile noastre, cererile de pregătire psihologică au atins proporții fără precedent Din cele de teze de doctorat susținute în America în - la rubrica "științe ale societății și ale omului", ( %) sunt dedicate psihologiei, ( %) istoriei, urmate de engleză ( %), economie ( %) și filozofie - doar % din total Astfel, dintre disciplinele care studiază natura umană, psihologia (la bine și la rău) este cea mai la modă Avantajele și dezavantajele psihologiei Mulți oameni se uită cu degetul la această situație Unii critici aseamănă psihologia cu un parvenit analfabet: spune același lucru ca literatura și filozofia, dar este exprimată mai puțin artistic și mai puțin profund Lordul Dunsany a remarcat odată că psihologii sunt la fel de diferiți de poeți precum lucrătorii drumurilor de mineri: primii merg doar doi centimetri, în timp ce cei din urmă o milă Umaniștii (chiar și cei care recunosc influența "științei comportamentului") moderne îi reproșează adesea aroganță, superficialitate și "ambiții imperiale" În special, ei deplâng ipotezele mecaniciste și metodele experimentale nesigure care stau la baza multor ramuri ale psihologiei moderne După ce a trecut în revistă știința umană modernă, J Kratch concluzionează: " metodele folosite astăzi pentru a studia oamenii, în cea mai mare parte, au fost create inițial pentru a lucra cu mecanisme sau șobolani și, prin urmare, sunt potrivite pentru studiul doar acelor caracteristici care sunt comune acestor trei obiecte" Kratch reprezintă descoperirile lui Hamlet și împotriva descoperirilor lui Pavlov diplomă eamed acordată de instituțiile de învățământ superior, - Securitate Federală, Oficiul Educației, Circulara № Tricotat J F Măsura omului NY: Bobbs-Merrill, P Становление Reprezentanții științelor sociale conexe sunt și ei îngrijorați În special istoricii, care se simt răniți atunci când "parveniții" cer de la ei interpretări mai exacte ale materialului biografic și al evenimentelor În același timp, mulți istorici folosesc abordări și metode psihologice Sociologii și antropologii se răzvrătesc adesea împotriva reducerii psihologice a științelor lor (deși uneori o fac și ei) În urmă cu câțiva ani, Asociația Americană de Științe Politice a format o comisie specială pentru a determina valoarea psihologiei pentru știința politică Concluzia acestei comisii a fost, deși nu pe deplin prietenoasă, dar "justificatoare": știința politică trebuie să accepte contribuția noii psihologii a lui con antogeta non troppo* Susținătorii psihologiei răspund la diverse critici în felul următor: spiritul cercetării științifice este cel care a adus în mod constant omenirea de la agricultura din epoca de piatră la epoca actuală a electronicii și a energiei atomice De ce nu poate același spirit îndreptat către natura umană să ne scoată din epoca de piatră a relațiilor umane în care încă trăim? Marii entuziaști ar putea adăuga că știm deja destule despre natura umană încât să o putem îmbunătăți considerabil într-o generație și să reducem tensiunile dintre indivizi, grupuri și națiuni dacă cunoștințele noastre sunt folosite de cei care au ocazia să facă acest lucru Într-adevăr, și majoritatea adepților psihologiei o vor admite cu ușurință, nu este o disciplină normativă, spre deosebire de literatură, artă, filozofie și religie, care au căutat întotdeauna să ofere un model, să contureze ce ar trebui să fie o societate matură Cu toate acestea, acestor modele, aparent, le lipseau unele detalii, altfel omenirea nu ar fi blocată într-o mlaștină de anxietate și frustrare și nu ar fi atât de rău Poate că aceste modele și crezuri trebuie să fie revizuite, sau cel puțin să se dea impuls, pentru a fi eficiente în epoca modernă a energiei atomice și a amenințării totalitarismului Speranța noastră principală constă în psihologie - să clarificăm scopurile umane și să descoperim mijloacele pentru a le atinge Se poate argumenta mai departe, oferind multe argumente pro și contra psihologiei, dar (fie că ne place sau nu) există o revoluție psihologică Nu va ieși nimic bun din această discuție, deoarece subiectul ei este luat prea grosolan Este aceeași amăgire a răsturna sau a glorifica întreaga psihologie, deoarece, spre deosebire de matematică, fizică sau biologie, nu este un sistem științific integral, ci un set de fapte, presupuneri și teorii, a căror adecvare depinde de ce teorii, ipoteze și faptele pe care le alegem pentru analiză Criticul (dacă nu intenționează să-și găsească pur și simplu vina) trebuie să indice exact ce fel de psihologie condamnă; susținătorul trebuie să precizeze ce fel de psihologie pledează Uneori se pare că, în afară de devotamentul față de profesia lor, psihologii au puține în comun Poate că toți tind să folosească metoda științifică (deși întrebarea cum să legitimeze limitele acestei metode nu a fost încă decisă), dar diferă în ceea ce privește subiectul cercetării În diverse abordări psihologice apar ca atare: experiența, comportamentul, conexiunile psihofizice, procesele de gândire conștientă, inconștientul, natura umană și chiar "totalitatea existenței mentale a unei persoane" * Cu dragoste, dar nu excesiv (it ) Meggiat S E: Semnificația psihologiei pentru studiul politicii // American Political Science Review Voi P Principalele prevederi ale psihologiei personalității Întrucât în acest eseu ne-am concentrat pe problema creșterii și dezvoltării individului, vom discuta în principal despre doctrinele psihologice care avansează înțelegerea noastră despre om și vom critica prevederile care împiedică această înțelegere Niciuna dintre domeniile psihologiei moderne nu are o abordare complet adecvată a problemei dezvoltării individualității umane Mai mult decât atât, psihologii (și numai psihologii) nu se obosesc să explice modul în care individul este organizat și se dezvoltă (cu toată adâncimea, lățimea, înălțimea și bogăția interioară) Dacă știința psihologică modernă nu îndeplinește pe deplin această sarcină, atunci trebuie să o îmbunătățim Alte științe au propriile lor interese Sociologul percepe individul ca parte a unei familii, a unui grup, a unei națiuni; antropologul o vede ca parte a unei culturi Teologul se concentrează asupra aspectelor sale spirituale și le corelează cu unul sau altul sistem religios În mod similar, politologii, economiștii și alți reprezentanți ai așa-numitelor "științe comportamentale" evidențiază anumite aspecte din grăuntul integral al personalității și le corelează cu anumite cadre externe, mărci ale diferitelor aspecte ale realității Ei pictează un portret al "omului politic" pe fundalul sistemului politic, sau al "omului economic" pe fundalul sistemului economic, dar nu al omului întreg în propriul său sistem individual Biologii, fiziologii și biochimiștii se îndepărtează și mai mult de fenomenele de organizare generală și de conștiință și reduc astfel omul la ceva mai puțin decât un obiect de studiu sistemic complex Un psiholog se confruntă cu problema unei organizări psihofizice integrale Psihologul, în principiu, nu poate fi mulțumit de corelarea părților individuale ale personalității cu anumite coordonate externe, ci trebuie să ia în considerare sistemul în ansamblu și să investigheze relația dintre subsistemele sale individuale Dar modalitățile de a considera un sistem integral diferă radical în funcție de opiniile inițiale după care se ghidează psihologul Acest sistem este controlat din exterior sau din interior? Este exclusiv reactiv sau activ, determinat mecanic sau oarecum spontan? (În această întrebare psihologii nu sunt în primul rând de acord ) Unii teoreticieni moderni ai personalității îl urmează pe Aristotel (în sensul acceptării "entelehiei"), alții (acum sunt din ce în ce mai mulți), precum Descartes, caută răspunsul în fenomenologia conștiinței Mulți (inclusiv freudienii) îl urmează pe Schopenhauer recunoscând primatul voinței care acționează orbește Neotomiştii văd o persoană ca străduindu-se şi, în acelaşi timp, se apropie raţional de idealul perfecţiunii (sau se îndepărtează de acesta), în conformitate cu experienţa sa personală de libertate Psihologii, uneori inconștient, gravitează către una sau alta concepție filozofică a naturii umane Nu putem descrie aici toate școlile psihologice moderne împreună cu fundamentele lor filozofice Cu toate acestea, pentru scopurile noastre, va fi util să avem în vedere două abordări puternic contrastante ale problemei devenirii umane De fapt, toate teoriile psihologice moderne pot fi împărțite în funcție de focalizarea lor pe două concepte opuse, pe care eu, cu riscul de a cădea într-o oarecare simplificare istorică, le numesc "tradiția lockeiană" și "tradiția leibniziană" Nu vorbim despre sistemele filozofice ale lui Locke și Leibniz în ansamblu, ci numai Arnold M , Gasson J A Persoana umană: o abordare a unei teorii integrale a personalității NY: Ronald Press, Formare despre punctele lor de vedere asupra unui aspect al minții umane - natura sa esențial pasivă (Locke) sau activă (Leibniz) Aceeași polarizare, cred, stă la baza teoriilor predominante ale dezvoltării și schimbării personalității Tradiția lockeană John Locke, după cum ne amintim cu toții, credea că conștiința individului în momentul nașterii este tabula rasa* Intelectul însuși este o substanță pasivă, dobândind conținut și structură doar prin influența senzațiilor și impunerea asocierilor (aproape la fel se transformă aluatul dulce într-o turtă dulce cu model clar datorită unei plăci imprimate de cofetar) Locke a susținut că nu poate exista nimic în intelect care să nu fie primul în senzație (nihil est in intellectu, quod non fuerit prius in sensu) Leibniz a adăugat caustic la această formulare: nimic altceva decât intelectul însuși (excipe: nisi ipse intellectus) Potrivit lui Leibniz, intelectul este ocupat constant cu munca sa, corespunzând propriei sale naturi, și anume rezolvarea rațională a problemelor și manipularea datelor senzoriale Potrivit lui Locke, organismul răspunde atunci când este stimulat; după Leibniz, are o activitate independentă Locke a fost englez și poate de aceea modul său de a gândi, dezvoltat de Hume și alții, a devenit ferm stabilit în psihologia engleză și americană Punctul de vedere al lui Leibniz, dezvoltat de Kant, a predominat în psihologia germană și în general în Europa continentală Desigur, nu ar trebui să creadă că întreaga istorie a psihologiei va fi ordonată cu grație pe baza acestei dihotomii de bază simple Este ușor de găsit urme ale ambelor modele istorice în orice sistem de gândire și, într-o anumită măsură, ambele sunt corecte și utile Va fi instructiv să enumerăm într-o scurtă prezentare a curentelor din psihologia modernă care subliniază punctele de vedere ale lui Locke și ale lui Leibniz Din punctul de vedere al lui Locke, care domină psihologia anglo-americană, se bazează toate tipurile de asociaționism (ecologismul, behaviorismul, teoria stimulului și reacției, prescurtată familiar ca S-R) și toate celelalte domenii ale psihologiei orientate spre "stimul": animal psihologia, psihologia genetică, pozitivismul, operaționalismul și modelarea matematică sunt, pe scurt, o mare parte din ceea ce este prețuit în laboratoarele noastre astăzi ca o psihologie cu adevărat "științifică" Aceste mișcări, care la prima vedere pot părea diferite, au un fundament comun - empirismul lockean În primul rând, ei susțin că exteriorul și vizibilul este mai fundamental decât interiorul și invizibilul Deoarece mintea este prin natura sa o tabula rasa, ceea ce conteaza este ceea ce se intampla cu organismul, influentele externe si nu organismul in sine Chiar si motivatia, care pare a fi fenomenul cel mai central si spontan al personalitatii, este considerata ca un fel de impuls care apare ca raspuns la modificari periferice care duc la un exces sau lipsa de stimulare in cavitatile corpului Pentru a explica motivele într-un mod mai complex, spunem că comportamentul indus de pulsiuni, ca urmare a dezvoltării conexiunilor condiționate, este înlocuit de comportamentul indus de stimuli Cauza rămâne însă externă organismului * Tabla curata (lat ) Principalele prevederi ale psihologiei personalității Principiile condiționării au fost descoperite de Pavlov în Rusia, dar zelul cu care au fost preluate și dezvoltate de psihologii americani este un indiciu că sunt în ton cu tradiția lockeană care predomină printre noi Învățarea este văzută ca înlocuirea unui stimul activ cu altul sau a unui răspuns cu altul Zona dintre stimul și răspuns (în această zonă Leibniz "a plasat" intelectul) este considerată neimportantă sau nesemnificativă Chiar și așa-numitele variabile "intermediare", care au fost cu greu permise în ultima vreme, sunt necesare doar pentru a da o formă mai adecvată luării în considerare a reacțiilor comportamentale și, în același timp, pentru a se abate minim de la modelul S-R Rețineți că teoria condiționării oferă o descriere fiziologică în locul "organizării ideilor" Popularitatea unei astfel de "externalizări" este de înțeles Empirismul lui Locke are un alt postulat: micile și molecularele ("ideile simple") sunt mai fundamentale decât marile și molare ("ideile complexe") Astăzi, personalitatea este văzută ca o relație de reflexe sau proprietăți Pentru Hull și Watson, personalitatea este o ierarhie de proprietăți Se acordă puțină atenție nivelurilor superioare ale ierarhiei Atenția majorității psihologilor care lucrează în domeniul învățării și dezvoltării este absorbită tocmai de nivelul competențelor elementare Predominanța atenției la unitățile moleculare duce la încrederea în echivalența speciilor Se crede că orice proprietate umană de bază poate fi studiată fără pierderi semnificative la speciile inferioare La urma urmei, omul este un animal Deci, de ce să nu luăm un animal mai simplu (cum ar fi un șobolan) ca prototip (model) pentru un animal mai complex? Recunoașterea echivalenței speciilor este larg răspândită în psihologia modernă, deși uneori se fac unele rezerve Astfel, profesorul Hull, unul dintre cei mai importanți empiristi americani, a scris: "Omul are abilități suplimentare de vorbire și comportament simbolic și avantajele aferente proceselor mentale superioare Rămâne de stabilit dacă acest lucru afectează legile primare ale comportamentului Profesorul Hull vrea să fie flexibil și deschis la minte, dar declarația sa dezvăluie în mod clar o credință preconcepută în echivalența speciilor O altă poziție inerentă empirismului lui Locke: ceea ce este mai fundamental este ceea ce a apărut mai devreme în cursul dezvoltării Amprentele timpurii pe ceara minții sunt importante Se poate fi sigur că primele impresii sunt mai târziu amestecate și suprapuse una peste alta, dar ideile simple originale continuă să fie elemente ale vieții mentale ulterioare Acest tip de geneticism are o influență puternică asupra psihologiei americane Aderând la doctrina tabula rasa, geneticismul american subliniază importanța învățării și condiționării timpurii Mai târziu vom vedea că această viziune creează dificultăți semnificative pentru teoria dezvoltării și a schimbării personalității Toate aceste postulate ale empirismului lui Locke sunt apropiate ca spirit de pozitivismul modern Acordând preferință vizibilului, externului, pozitivismul (operaționalismul) susține că metodele de experiment și de măsurare trebuie specificate în definiția fiecărui concept Idealul acestei cerințe stricte este de a construi psihologia la egalitate cu fizica și matematica și, astfel, obținem unitatea științei Pozitivismul caută să reducă conceptele abstracte la datele de observație sau la procesul de observație ca atare Chiar dacă verbal Huli C L Un sistem de comportament New Haven: Yale University Press, P Vorbesc despre geneticism nu ca pe o predispoziție înnăscută sau constituțională, ci ca pe o învățare timpurie Din păcate, termenul "genetism" are aceste două sensuri diferite Formare raportul este recunoscut fără tragere de inimă ca o operațiune admisibilă în anumite condiții, deficitul de rezultate care decurge din aplicarea criteriilor operaționale împiedică studiul conștiinței ca atare și al personalității ca structură complexă, deoarece în aceste domenii pot fi efectuate relativ puține operații specifice, repetate si fixate din exterior Din această cauză, mulți psihologi nu manifestă niciun interes față de bogăția existențială a vieții umane Ei spun că nu au metode Mai exact, metodele existente sunt viciate din punctul de vedere al cerințelor stricte care stau la baza pozitivismului modern În efortul de a concura cu științele "reale", psihologii sunt tentați să lucreze doar asupra acelor probleme și numai asupra acelor obiecte care îndeplinesc criteriile acceptate Din acest motiv, zoopsihologia și psihologia matematică s-au dovedit a fi foarte dezvoltate Idealul pozitivist este atât de dominant încât alte domenii ale psihologiei sunt luate ca nefiind foarte serioase Problemele legate de motive complexe, integrarea la nivel înalt, conștiința, problemele de libertate și individualitate provoacă o displacere deosebită Această antipatie se datorează în mare parte slăbiciunii relative a metodelor obiective de cercetare Dar se explică și prin faptul că pozitivismul preferă exteriorul intern, elementele structurilor, ideea de "genetism" și un organism pasiv (reactiv) față de ideea de organism spontan și activ Tradiţia leibniziană Tradiția leibniziană, dimpotrivă, afirmă că o persoană nu este un set de acțiuni și nu doar un loc (loc) al acțiunilor, o persoană este o sursă de acțiuni Și activitatea în sine nu este înțeleasă ca o excitare care apare ca răspuns la stimularea internă sau externă Ea are un scop Pentru a înțelege ce este o persoană, este întotdeauna necesar să ne întoarcem la ceea ce poate deveni în viitor, pentru că fiecare dintre stările sale actuale poartă pecetea posibilităților viitoare Doctrina spiritului a lui Leibniz a fost anticipată de doctrina dorinței și entelehiei a lui Aristotel și de doctrina intenției a lui Toma d'Aquino Spinoza credea că secretul devenirii este ascuns în co-natus - dorința de autoconservare și autoafirmare Mai târziu, Franz Brenta nu a susținut că în fiecare moment mintea umană este activă și intenționată - este constant ocupată cu judecăți, comparații, înțelegere, iubire, dorință, evitare Pentru Brentano, modelul minții era participiul activ Pentru John Dewey, a fost un verb care simbolizează în egală măsură un intelect activ Ne va fi mai ușor să înțelegem forma actuală a acestei tradiții dacă ne uităm mai întâi la psihologia cognitivă modernă și apoi la teoriile motivației Ideile lui Kant despre categoriile înnăscute, despre formele de gândire, sunt opuse ideii lui Locke de tabula rasa Herbart, Brentano și Wundt (autorul teoriei sintezei aperceptive creative) au continuat să treacă dincolo de mecanica asociaționismului pentru a explica organizarea mentală Ideea unui intelect activ a fost păstrată în doctrina Würzburg despre atitudine, atitudine și tendință Insistența lui Von Ehrenfels că structura cognitivă păstrează forma chiar și atunci când nu este reținut niciun element (ca în transpunerea melodiilor) a dat naștere mișcării Gestalt, care se ocupă aproape exclusiv de principiile dinamice ale cunoașterii Conceptele de "finalizare", "autodistribuire", "pre- Principalele prevederi ale psihologiei personalității gnancy", "insight" atrag atenția asupra activității inerente intelectului în formarea, aranjarea, interpretarea datelor senzoriale Această activitate nu se explică prin teorii elementare venite de la Locke și Hume Psihologia gestalt a ajuns în America Să ne uităm la ce s-a întâmplat cu această versiune cea mai influentă a teoriei inteligenței active în procesul de adaptare la empirismul anglo-american Psihologii americani care au îmbrățișat recent așa-numita "teorie cognitivă" ajung rareori atât de departe încât să accepte totalitatea conceptelor teoriei Gestalt Conceptele de autodistribuire dinamică, sarcină sau intuiție nu sunt aproape niciodată folosite, deoarece intelectul (sau creierul) este recunoscut ca având un drept minim la o astfel de activitate autohtonă Teoreticienii cognitivi americani preferă "intenția" în locul "așteptării", "planificării", "anticipării" și "obiectivelor" mai pasive - "hărți cognitive" și "atitudini" mai statice Dar chiar și aceste versiuni diluate ale intelectului activ sunt întâmpinate cu tensiune de către pozitiviștii americani, care aderă la tradițiile reactivității (stimul-reacție) și asociaționismului Putem considera pozitivismul (inclusiv nu numai behaviorismul și operaționalismul, ci și asociaționismul) drept aripa dreaptă a psihologiei moderne americane, iar așa-numita teorie cognitivă drept aripa sa stângă Dar nici această teorie (în forma ei actuală) nu a mers prea departe spre stânga Este încă fidel tradiției lockeane și nu acceptă noțiunile lui Leibniz și ale adepților săi despre un intelect cu adevărat activ inerent eului personal Pe scurt, situația actuală în psihologia cognitivă poate fi descrisă prin patru afirmații O fenomenologie cu drepturi depline, presupunând existența unui gânditor activ și un proces primar care leagă acest gânditor de propria sa stare de conștiință, reprezentat în diferite grade în lucrările lui Brentano, Husserl, Scheler și alții, a dat naștere unei înfloriri școală de epistemologie, dar, datorită subiectivismului său inerent, a influențat slab psihologia americană Școala Gestalt, influențată indirect de această fenomenologie filozofică, dar bazată pe tradiții experimentale, a dat naștere, mai ales în psihologia europeană, unei game largi de concepte care sugerează existența inteligenței active (de exemplu, autodistribuția dinamică, conexiunea) , perspectivă, completare) Spre deosebire de fenomenologia însăși, teoria Gestalt a pus accentul principal nu pe relația subiect-obiect, ci pe diferite procese dinamice, fiecare dintre ele fiind luate în considerare pe cont propriu În teoria cognitivă americană, conceptele psihologiei gestaltiste au fost reduse semnificativ în ceea ce privește accentul pe activitatea independentă (proces autohton), și înlocuite cu concepte atât de mai puțin dinamice precum "ipoteză", "așteptare", "hărți cognitive" Mulți pozitiviști și asociațiști americani resping toate astfel de concepte (chiar și teoria cognitivă americană diluată), considerând cadrul conceptual al teoriei "răspuns-stimul" ca fiind adecvat și preferând ipoteza "organismului gol" ipotezei unui organism dotat cu o inteligență activă Dar nicio teorie cognitivă, oricât de dinamică ar fi, nu ne va oferi bazele necesare pentru o psihologie cu drepturi depline a personalității De asemenea, avem nevoie de o doctrină a motivației pentru a explica facilitarea, inhibiția, selecția și revitalizarea sistemelor noastre cognitive și comportamentale Niciun psiholog modern nu s-ar îndoi de acest lucru, dar gama de opinii asupra motivației este la fel de largă ca și gama de opinii despre cogniție Am subliniat deja zgârcenia ascetică a lui Theo Formare teoria conducerii și condiționării care le face atât de populare în laboratoarele americane Dimpotrivă, adepții tradiției Lebnitz a monadelor active își imaginează motivația într-un mod complet diferit Unii sunt convinși că centrul oricărui comportament, al oricărei gândiri, al oricărei adaptări, al întregii vieți sunt instinctele, înțelese mai larg decât pulsiunile Unii apărători ai instinctelor (cum ar fi Freud) le sistematizează foarte vag, alții (cum ar fi MacDougall) sunt remarcabil de specifici în acest punct Totuși, orice doctrină a instinctelor multiple tinde să ocupe o poziție intermediară între polii de activitate și reactivitate Este adevărat că calitatea motrice a unui instinct rezidă în organism (nu se află în stimul, așa cum ar dori pozitiviștii), dar, până la urmă, instinctele sunt multiple "forțe" pentru care individul este un obiect, împins , trase și sfâșiate de energiile lor El însuși este lipsit de energie sau scop, cu excepția celor pe care i-o oferă instinctele sale Alături de teoria instinctelor multiple, există și teorii ale căror concepte centrale ecou conceptul lui Spinoza de conatus În acest sens, amintim lucrările lui Goldstein , care pune accent pe autoactualizarea, precum și lucrările lui Engyal , Cantril , Lecky , Reverse , Sinnott și alții, care postulează un motiv de bază - menținerea, actualizarea și creșterea abilităților a unui organism în curs de dezvoltare Pe această linie de raționament, ajungem la o poziție care este polar opusă imaginii lui Locke despre mintea ca un receptacol pasiv pentru intrările externe și înțelegerea lui Hume a Sinelui ca un nod de senzații Scopul psihologiei Scopul psihologiei este de a reduce diferențele dintre filozofiile umane și de a stabili o scară a adevărului lor probabil, astfel încât o interpretare să poată fi spusă cu o mai mare siguranță decât alta Acest obiectiv nu a fost încă atins, iar din discuția noastră reiese că este încă departe de a fi atins Această lucrare, nouă în psihologie, se va desfășura, fără îndoială, într-o atmosferă de aprinsă controversă Din fericire, în societatea noastră liberă, controversele creative sunt posibile Este bine că există adepți ai lui Locke și Leibniz, pozitiviști și personaliști, freudieni și neo-freudieni, obiectiviști și fenomenologi Nici cei care preferă modele (matematice, animale, mecanice, psihiatrice) și nici cei care le resping nu pot avea dreptate în fiecare detaliu, dar este important ca fiecare să fie liber să-și aleagă propriul mod de lucru Doar cel care ar vrea să încuie toate ușile, cu excepția uneia, merită condamnat Cel mai sigur mod de a pierde adevărul este să crezi că există cineva care îl deține deja pe deplin Căci sprijinirea dogmatică a sistemelor înguste duce la banal Goldstein K Natura umană în lumina psihopatologiei Cambridge: Harvard University Press, Angyal A Fundamente pentru o știință a personalității NY: Fundația Commonwealth, Cantril H "De ce" experienței omului NY: Macmillan, Lecky P Self-consistency: A Theory of Personality N Y: Island Press, Revers IV J Charakterpragung und Gewissensbildung Numberg: Sebaldus Verlag, Sinnott E IV Biologia scopului // American Journal of Orthopsychiatry Voi P - Principalele prevederi ale psihologiei personalității mentalitatea cercetătorului și a studenților săi Din păcate, există multe astfel de exemple în psihologia de astăzi O formă degradantă este mentalitatea restrictivă pe care unii pozitiviști ar dori să o stabilească Ei spun că teoria este lipsită de sens, cel puțin nu o teorie care se ocupă de funcționarea interioară a naturii umane Ei sfătuiesc să derivăm concepte numai din metode de cercetare și niciodată din presupuneri despre funcționarea vieții umane, deși conceptele care derivă dintr-o metodă ne pot spune doar despre metodă și nu ne vor spune nimic despre existența și devenirea omului Dar operaționalismul nu este singurul caz de intoleranță Unii adepți ai freudianismului, fenomenalismului, tomismului și ai altor școli de gândire închid, de asemenea, toate ușile, cu excepția lor Dogmatismul duce la anemie științifică Trebuie să deschidem uși, în special cele care conduc la educarea și dezvoltarea personalității umane Căci aici ignoranța și incertitudinea noastră sunt cele mai mari Metodele noastre, oricât de potrivite pentru studiul proceselor senzoriale, animalelor sau cazurilor patologice, nu sunt tocmai adecvate aici, iar interpretările care decurg doar din utilizarea acestor metode sunt lipsite de sens Unele teorii ale devenirii se bazează în primul rând pe comportamentul oamenilor bolnavi și anxioși, sau pe bufniile disperate ale șobolanilor captivi, și nu pe studiul oamenilor sănătoși care caută nu atât să-și salveze viața, cât să le facă să merite Astăzi, criminalii sunt mai investigați decât oamenii care respectă legea; se studiază mai mult frica decât curajul, ostilitatea decât prietenia; se acordă multă atenție orbirii omului și puțină înțelegerii sale, multă trecutului său și puțină descoperirii sale în viitor Sarcina principală a psihologiei de astăzi este de a câștiga noi orizonturi fără a sacrifica realizările anterioare Nimeni nu vrea să examineze caracterul adecvat al teoriei tale dacă sistemul pe care l-ai creat ca rezultat rămâne o rețea de presupuneri netestabile; dar nu se poate mulțumi cu acuratețea calculării dacă rezultatele acesteia sunt departe de principalele probleme Vom căuta să identificăm problemele de bază în psihologia devenirii și să oferim soluții temporare bazate pe date preliminare Nu putem decât să sperăm că cercetările viitoare imparțiale vor confirma sau corecta soluțiile noastre provizorii cu noi dovezi care sunt rezonabil de precise Dilema unicității Personalitatea este mai mult un proces de tranziție decât un produs finit Are unele caracteristici stabile, dar în același timp se schimbă constant Acest proces de schimbare, devenire, individuare este cel care ne interesează în mod deosebit Primul lucru care frapează este unicitatea atât a procesului, cât și a produsului Fiecare persoană este propriul său idiom, o încălcare evidentă a sintaxei speciei Idiomul se dezvoltă în contextul său particular Pentru a înțelege un limbaj, trebuie să înțelegem contextul său În același timp, nu se poate spune că idiomurile sunt complet arbitrare și nu respectă nicio lege De fapt, sensul idiomului poate fi înțeles doar comparându-l cu sintaxa vederii Pregătirea științifică îl învață pe psiholog să caute procese comune (universale) pentru specie și să neglijeze modelul idiomatic al devenirii El poate spune Formare a spune că subiectul cercetării sale este personalitatea umană, dar obiceiurile sale îl conduc la studiul psihicului în general, și nu al psihicului în special Asta nu înseamnă că psihologul nu este interesat de bărbatul John Doar că modul său obișnuit de a gândi îi spune să izoleze pentru cercetare un segment separat de natura lui John Operația se realizează prin aplicarea anumitor scule universale de tăiere lui John O secțiune ar trebui făcută, să zicem, de "nevoia de realizare", cealaltă - de "coeficientul de inteligență" Aceste secțiuni transversale nu sunt văzute ca suprapuneri unele cu altele în Ioan, ci ca suprapuneri ale calităților corespunzătoare la alți oameni Drept urmare, de obicei, privim personalitatea lui John ca pe o diagramă reprezentată într-o rețea de coordonate externe, lipsită de interconexiuni, extensie temporală, mișcare, viață, variabilitate, unicitate Metoda noastră de analiză nu spune care dintre toate acestea este "propriu lui Ioan" Adevărat, ramura psihologiei numită "clinic" speră să-l împace cumva pe John cu calitățile extrase din el Ea încearcă să o colecteze dintr-un număr de medii statistice Dar din două motive, ea are probleme În primul rând, după cum am spus, măsurătorile universale folosite în diagnosticarea lui John pot fi irelevante pentru personalitatea sa Poate că nu are o "nevoie de a realiza", ci doar o nevoie deosebită și unică de dominație exhibiționistă Măsurătorile folosite sunt foarte lipsite de colorarea exactă a motivației sale În al doilea rând, avem încă puține instrumente pentru determinarea relațiilor de măsurători Astfel, găsim doar că John se află în percentila a zecea pentru "nevoia de realizare", a cincizecea pentru capacitatea de "manipulare spațială" și a optzeci și unu pentru "răspunsurile generale" la testul Rorschach Astfel de fragmente de informații completează majoritatea rapoartelor clinice și rareori se suprapun cu adevărat În ceea ce privește modul în care toate acestea sunt legate de viața lui John, nu putem spune nimic O mare parte din problemele noastre provin din faptul că elementele folosite în analiza noastră nu sunt părți adevărate ale întregului original Cred că nu va ajuta dacă afirmăm pur și simplu că, prin însăși natura ei, știința este neputincioasă în fața unui proces idiomatic de devenire O posibilă știință a personalității trebuie să se ocupe de cea mai importantă trăsătură a personalității - aparenta unicitate a organizării sale De asemenea, este inutil să apelăm la alte științe pentru analogii Ni se spune că fiecare piatră din domeniu este unică, fiecare pantof vechi din dulap, fiecare bucată de fier, dar această unicitate omniprezentă nu afectează funcționarea și progresul științei Geologul, fizicianul, cizmarul continuă să aplice legile universale și constată că cazul unicității este irelevant pentru munca lor Analogia este neconvingătoare Pietrele, pantofii vechi, bucățile de fier sunt obiecte pur reactive; nu se vor mișca decât dacă sunt manipulate Sunt incapabili de dezvoltare Dar cum rămâne cu unicitatea plantelor, care, pe lângă reactivitate, demonstrează capacitatea de a se auto-repara, de a se auto-regla și de a se adapta? Biologii spun: o frunză de pe un copac este mare, cealaltă este mică, una este defectă, cealaltă este sănătoasă, dar toate respectă neapărat legile metabolismului și structurii celulare Formele exacte, dimensiunile, contururile sau alte individualități ale unei frunze verzi, ale unei plante întregi sau ale unui animal, ne interesează doar din punct de vedere estetic Dar și aici analogia este slabă Spre deosebire de plante și animale inferioare, omul nu este o simplă întruchipare a structurii celulare, a tropismului și a instinctului, ci Principalele prevederi ale psihologiei personalității viața nu este o simplă implementare (cu variații primitive) a modelului său de vedere Marea contribuție a naturii la individualitate se realizează în principal la homo sapiens În ciuda faptului că câinii sau șobolanii au diferențe individuale sau trăsături de temperament schimbătoare, viața lor în toate trăsăturile esențiale este reglementată de specia lor Numai omul are capacitatea de a-și varia nevoile biologice și de a adăuga la acestea nenumărate nevoi psihogene, reflectând parțial cultura sa (nicio altă creatură nu are o cultură) și parțial propriul stil de viață (nicio altă creatură nu îi pasă de stilul său de viață) În consecință, individualitatea omului se extinde la infinit dincolo de individualitatea fragilă a plantelor și animalelor, care sunt în primul rând sau exclusiv întruchipări ale tropismelor sau instinctelor Când miliarde de celule din cortexul cerebral se adaugă la echipamentul neuronal slab al speciilor inferioare, orizonturile individualității se extind O persoană vorbește, râde, se plictisește, creează cultură, se roagă, simte apropierea morții, studiază teologia și se străduiește să-și îmbunătățească propria personalitate Ființele care trăiesc prin instinct nu au o asemenea multitudine de activități Prin urmare, ar trebui să fim mai atenți în transferul ipotezelor, metodelor și conceptelor științelor naturale și biologice la subiectul nostru În special, am face mai bine să nu adoptăm indiferența lor față de problema individualității Imitând vechea știință, nu vei crea niciodată una nouă O nouă știință este creată doar de curiozitatea nesățioasă în raport cu un fenomen stabil al naturii Susțin că individualitatea este un obiect legitim al curiozității, mai ales la nivelul omului, căci aici ne captează acest fenomen particular al naturii Aș îndrăzni să spun că toate animalele din lume sunt mai puțin diferite din punct de vedere psihologic unele de altele decât o persoană de alta Există, desigur, multe domenii ale psihologiei în care individualitatea nu contează Tot ceea ce este necesar este cunoștințele despre mintea umană medie, generalizată sau despre tipurile de oameni Dar dacă vrem să prezicem sau să reglementăm comportamentul lui John sau să înțelegem care este calitatea lui "adecvată John", trebuie să trecem dincolo de psihologia speciei și să creăm o psihologie mai adecvată a creșterii personale Contururile psihologiei necesare devenirii pot fi descoperite analizând în sine, pentru că cunoașterea propriei unicități este cea care oferă primele și poate cele mai bune indicii pentru a dobândi o cunoaștere clară a altor oameni Adevărat, ar trebui să ne ferim de proiecție - presupunerea că stările de spirit, interesele și valorile altor oameni se potrivesc exact cu ale noastre Cu toate acestea, conștientizarea factorilor care sunt vitali în propria noastră experiență de devenire identificăm problemele importante Când ne întrebăm despre propriul nostru curs de dezvoltare, ne vin în minte următoarele întrebări: care este natura dispozițiilor noastre înnăscute; modul în care cultura și mediul ne influențează; cum apar conștiința noastră de sine și conștiința noastră; modul în care stilul de exprimare se dezvoltă treptat; care este experiența noastră de alegere și libertate; cum să faci față conflictelor și anxietăților; și, în sfârșit, cum sunt modelate valorile, interesele și obiectivele noastre mai mature Psihologii se ocupă din când în când cu una sau alta dintre aceste întrebări, dar rareori le consideră unul în raport cu celălalt, ceea ce vom încerca să facem în continuare Formare Dispoziție Dispoziţiile înnăscute, materia primă pentru dezvoltarea personalităţii, se încadrează în cel puţin trei clase În primul rând, acestea sunt tendințe comune speciilor care duc la supraviețuire: un set de reflexe, impulsuri și procese homeostatice Tot ceea ce poate fi numit pe bună dreptate instinctiv se încadrează în această clasă În prezent, cunoștințele noastre despre natura instinctului avansează semnificativ Din lucrările lui Lashley, Tinbergen, Spitz, Wolf și alții, știm că comportamentul social complex crește parțial din răspunsuri simple la stimuli organizați în tipare Dar până acum nu avem idee câte dintre aceste "mecanisme de eliberare internă" ("eliberatoare") ar putea fi acolo De exemplu, Spitz și Wolf, care au studiat zâmbetul social, au constatat că acesta ajunge la maturitate, spre bucuria celorlalți, între vârsta de trei și șase luni Până la această vârstă, zâmbetul se poate datora activității digestive Un copil normal cu vârsta cuprinsă între trei și șase luni va răspunde cu un zâmbet la un chip uman sau la o reproducere rezonabilă a acestuia Dar această față (sau mască, chiar și o sperietoare) trebuie să aibă doi ochi, să fie pe deplin vizibilă și în mișcare Nu este necesar ca chipul să exprime un zâmbet (un fapt care exclude imitația) sau să aparțină unei persoane cunoscute Un copil zâmbește unui străin la fel de ușor ca și unei mame După șase luni, același model perceptiv provoacă de obicei reacția opusă dacă fața este necunoscută Un copil se uită la un străin cu frică, nu cu un zâmbet Și, potrivit lui Spitz și Wolff, dacă relația afectivă dintre un copil și mama lui este serios perturbată, zâmbetul social nu apare sau prezintă anomalii chiar și între trei și șase luni Asemenea lucrări sunt extrem de importante, căci de la ele aflăm nu numai despre existența unor dispoziții brute care stau la baza dezvoltării umane, ci și că dispozițiile și maturizarea lor depind de o stare totală concomitentă de devenire În acest caz, relațiile sociale favorabile sunt necesare pentru apariția instinctului A doua clasă de dispoziții include tot ceea ce numim de obicei "ereditate", adică caracteristicile asociate cu genele care provin din familie, gen și rasă Fiecare genă este asociată cu un număr aparent infinit de combinații de trăsături, astfel încât ereditatea determină unicitatea umană infinită chiar înainte ca copilul să fie afectat de cultură și mediu Desigur, genele oferă și uniformitate speciei (toți avem doi ochi, o coloană vertebrală și un set standard de glande) Dar când vorbim despre ereditate, de obicei ne referim la asemănarea (de exemplu, asemănarea unui copil cu părinții săi) și uităm că ne datorăm unicitatea și acțiunii genelor, asociate cu o mare varietate de trăsături temperamentale, plasticitate neuronală, și pragurile de reacție Poate că uităm acest lucru parțial pentru că înțelegem prea puțin genetica umană (ale cărei descoperiri astăzi vorbesc mai mult despre tipuri decât despre modele individuale de ereditate) și, parțial, pentru că, venerând principiul fabula rasa, preferăm să nu recunoaștem pe deplin determinanții înnăscuți ai natura umana Există și o a treia clasă de dispoziții originale, destul de diferită Din câte știu eu, nu are nimic de-a face cu determinarea genetică specifică sau cu instinctul (cu excepția celui mai larg sens) Adică sigur Spitz R A , Wolf K M Răspunsul zâmbitor: o contribuție la ontogeneza relațiilor sociale II Monografii de psihologie genetică Voi P - Principalele prevederi ale psihologiei personalității abilităţi latente (potenţiale) care joacă un rol decisiv în devenire De exemplu, fiecare animal tânăr pare să aibă capacitatea de a învăța Există ceva inerent plastic în natura sa neuropsihologică care modifică posibilul răspuns Un copil uman dotat în mod normal va dezvolta, în timp, conștiința, un sentiment de sine și o organizare ierarhică a trăsăturilor Va deveni un sistem structural de un anumit tip, autoreglabil și autosusținut Mai mult, va încerca să devină ceva mai mult decât o copie șablon a speciei căreia îi aparține Astfel de abilități nu sunt instincte în sensul lui McDougall sau Freud, ci mai degrabă potențialul pentru maturitate Ceea ce se numește în mod obișnuit instincte este în primul rând un mijloc de a asigura supraviețuirea, iar abilitățile despre care vorbesc se referă la asigurarea dezvoltării și ordonării structurii Ele stabilesc etapele caracteristice ale dezvoltării umane Să ne întoarcem pentru un moment la capacitatea de a învăța Nicio teorie a motivației nu explică de ce învățăm deloc În cel mai bun caz, motivația este explicată, dar nu și comportamentul modificabil Nicio așa-numită "teorie a învățării" nu ne spune de ce învățăm, ci doar cum învățăm Toată lumea știe ce predăm, dar puțini psihologi (mai puțin din tradiția lockeană) sunt interesați de natura dispoziției de a se adapta și modifica comportamentul Oricare ar fi învățarea, este clar că este o dispoziție de a forma structuri Astfel de structuri includ obiceiuri individuale și secvențe de obiceiuri, dar includ și structuri mai complexe și mai puțin rigide, cum ar fi conștiința morală, conceptul de sine, trăsături și interese preeminente, scheme de sens și chiar propria filozofie generală a vieții Până acum, puține concepte legate de învățare fac dreptate naturii sale de formare a structurii (Posibilele excepții pot fi văzute în doctrina Gestalt și în sugestia târzie de "apartenere" a lui Thorndike ) Pe baza instinctului și eredității, învățarea conduce la formarea unor structuri mai mult sau mai puțin stabile precum conștiința morală, conceptul ^ și organizarea ierarhică a personalității Dar aceste structuri nu ar putea apărea ca rezultat al învățării dacă posibilitățile corespunzătoare nu ar fi puse în natura noastră Ele formează a treia clasă de "dați" în natura umană, în mare măsură ignorate în teoria personalității de astăzi Prin urmare, susținem că formarea personalității nu este determinată doar de stimuli care afectează pulsiunile comune speciei Acest proces este controlat și de dispoziția de a-și realiza capacitățile, adică de a forma abilități specifice umane în toate etapele de dezvoltare Și una dintre cele mai vitale abilități este individuația, formarea unui stil de viață individual caracterizat prin conștientizare de sine, autocritică și autodezvoltare În acest proces complicat de creștere, ne confruntăm cu o întrebare uluitoare: care este importanța relativă a stadiilor timpurii și târzii de dezvoltare? Știm că în fiecare persoană există straturi arhaice formate din sisteme timpurii relativ izolate Cu toate acestea, există și straturi în care o persoană este pe deplin crescută, straturi în care maturitatea sa psihologică corespunde Ignorarea legilor structurale în știință, în special în științele umane, este discutată (cu sugestii seducătoare și constructive) în Allport F H Theories of Reception and the Concept of Structure NY: Wiley, (în special cap ) Formare are vârsta lui Drama vieții umane poate fi reprezentată practic ca o frecare între stadiile timpurii și cele târzii ale dezvoltării Devenirea este procesul de încorporare a etapelor anterioare în cele ulterioare sau (când acest lucru nu este posibil) procesul de rezolvare optimă a conflictului dintre etapele anterioare și cele ulterioare Început non-social Copilul este o ființă socializată dependentă, dar nu în cel mai mic grad Un copil de doar doi ani, judecat după standardele adulților, apare ca un "element antisocial" Dacă puteți, imaginați-vă un om matur care distruge tot ce îl înconjoară, cere cu insistență satisfacerea imediată a fiecărei dorințe, este neputincios și aproape complet dependent de ceilalți, incapabil să împartă proprietăți, nerăbdător, feroce, predispus la accese de temperament și la etalare nerușinată din toate sentimentele lui Un astfel de comportament, normal pentru un copil de doi ani, ar fi monstruos la un adult Dacă aceste calități nu s-ar schimba semnificativ în procesul devenirii, am avea o personalitate infantilă și potențial răutăcioasă pe mâini Hobbes a spus bine că o persoană vicioasă este doar un copil care și-a câștigat putere Aspirația unui copil mic este îndreptată direct către obiect - obiectul hranei, al jocului, al plăcerii, al evitării sau al iubirii Dorinta copiilor este impulsiva, trecatoare, necugetata si nu are nicio legatura cu personalitatea Contează doar momentan Dimpotrivă, aspirația matură este asociată cu obiective pe termen lung Astfel, procesul devenirii este, de fapt, organizarea impulsurilor trecătoare ale structurii aspirațiilor și intereselor, în care elementul conștiinței de sine joacă un rol semnificativ Nu aflăm nimic despre personalitatea unui copil mic încercând să-i studiem interesele, deoarece atenția lui este încă prea labilă, reacțiile lui sunt impulsive, iar sistemele lui de interese nu sunt formalizate Cu toate acestea, începând din adolescență, ierarhia intereselor (inclusiv dragostea și dorința de maturitate) devine o caracteristică cheie a personalității Când recunoaștem ordo amoris al unei persoane, recunoaștem cu adevărat acea persoană În mod evident, în continuare, principala problemă a psihologiei devenirii este de a explica modul în care transformarea unui copil nesocializat într-o persoană adultă cu sisteme structurate de iubire, ură, loialitate, interese și capabilă să-și ia locul într-o societate complex organizată loc Istoria este plină de soluții la această problemă Adesea întrebarea este formulată (uneori cu o părtinire moralizatoare excesivă) în termeni de opoziție de egoism și altruism Unii autori (Adam Smith, Giddings, Kropotkin, Ashley Montague) văd în natura umană funcționarea unui număr de înclinații socializate înnăscute (cum ar fi sociabilitatea, simpatia, imitația sau instinctul de asistență reciprocă), garantând în prealabil un anumit grad de altruism în cursul dezvoltării ulterioare Dar aceste procese dau doar un nume fenomenului studiat, dar nu oferă o descriere detaliată a transformării în sine * Ordinea iubirii (latina) este o astfel de ordine conform căreia o persoană recunoaște valorile etice și își conformează comportamentul cu acestea (termenul lui M Scheler) Principalele prevederi ale psihologiei personalității Alți autori, dimpotrivă, cred că o persoană nu socializează niciodată cu adevărat Este acoperit doar de sus cu un strat subțire de lac social, dar în adâncul sufletului rămâne un sălbatic Această opinie este împărtășită de Hobbes, Nietzsche, Stirner și Le Dantec Cred că "legea evoluției afective" a lui Comte este cea mai apropiată de adevăr Această lege prevede că odată cu vârsta, gradul de dominație și intensitatea înclinațiilor personale scad, iar sentimentele față de ceilalți cresc și se extind Cu alte cuvinte, un copil mic, fiind complet nesocializat, nu poate demonstra nicio structură de personalitate care necesită învățare Nevoia lui de dependență este în întregime legată de cerințele sale imediate Adevărat, are o "dispoziție" față de socializarea finală, dar primele etape de formare sunt inevitabil lipsite de altruism Cu toate acestea, odată cu dezvoltarea structurilor mediatoare ale conștiinței, imaginației și expansiunii ego-ului, pot apărea transformări autentice ale motivației În măsura în care un individ este socializat democratic, devine insuportabil pentru el să caute fericirea în detrimentul altora O astfel de transformare, desigur, nu elimină complet egoismul originar, nici măcar la un sfânt Evident, iubirea de sine rămâne mereu pozitivă și activă în noi Teoria noastră afirmă doar că nu rămâne neapărat dominantă Importanța atașamentului timpuriu Deci, trebuie să conectăm etapele incipiente ale formării cu cele ulterioare Freud a învățat că bazele caracterului sunt stabilite până la vârsta de trei ani El credea că evenimentele ulterioare ar putea modifica, dar nu schimba fundamental trăsăturile deja formate de această vârstă Chiar și Adler, care este puțin de acord cu Freud, datează apariția unui stil de viață durabil la aproximativ patru sau cinci ani Vedem o exagerare serioasă în aceste afirmații, dar asta nu înseamnă că ar trebui să închidem ochii la existența unor dovezi impresionante În acest sens, să ne amintim lucrările lui Spitz, Levi, Anna Freud și alții Bowlby a revizuit cercetările lor și a adăugat datele sale importante Multe studii au arătat că caracterul și sănătatea mintală a copilului depind în mare măsură de relația lui cu mama sa din primii ani Se pare că relațiile disfuncționale creează adesea bariere de netrecut în calea unor relații terapeutice eficiente mai târziu în viață În deprivarea afectivă și tulburările de atașament în copilăria timpurie, a fost posibil să se găsească parțial rădăcinile unor astfel de condiții antisociale precum delincvența, tulburările mintale și prejudecățile etnice În general, se dovedește că pentru a începe să vă mutați Pentru mai multe despre aceste teorii și altele, vezi Allport GW Historical Background of Modern Social Psychology // A Handbook of Social Psychology / Ed de G Lindzey Cambridge: Addison-Wesley, Cap Jones E Viața și opera lui Sigmund Freud NY: Basic Book, P Adler A Probleme de nevroză NY: Cosmopolitan Book, P Bowlby J Matemal Care și sănătate mintală // Buletinul Organizației Mondiale a Sănătății Voi Nu (tm) Allport G IV Natura prejudecăților Cambridge: Addison-Wesley, Cap , Formare spre un stil de viață productiv, copilul are nevoie de un "minim generos" de siguranță Fără aceasta, individul dezvoltă o sete patologică de securitate și devine mai puțin capabil decât alții să îndure eșecul la maturitate Cererile persistente, gelozia, atacurile asupra celorlalți și egoismul trădează dorințe pasionale care l-au bântuit încă din copilărie Dimpotrivă, un copil ale cărui nevoi ale sugarului au fost satisfăcute în mod adecvat va renunța, la o vârstă mai târzie, mai ușor la obiceiul de a cere și va învăța să îndure frustrările După ce a încheiat cu succes o etapă de dezvoltare, el va fi eliberat de obiceiurile caracteristice acesteia și va trece în stadiile mature de formare După ce a experimentat acceptarea într-un mediu iubitor, el va învăța mai ușor să se accepte pe sine, să suporte influențele lumii din jurul său și să facă față conflictelor din viața ulterioară în moduri mature Aceasta înseamnă că nevoile afiliative timpurii (dependență, ajutor și afecțiune) sunt în centrul devenirii, chiar și în stadiile presocializate Ele necesită o conexiune de bază cu lumea înainte ca dezvoltarea efectivă să poată începe Agresiunea și ura, pe de altă parte, sunt proteste reactive care decurg din faptul că tendințele afiliative timpurii au fost împiedicate Știm că un pacient care urmează psihoterapie se îndreaptă spre sănătate proporțional cu cât de mult îi scade resentimentele, ostilitatea și ura și cu cât se simte acceptat și necesar de către terapeut, familie și colegi A primi și a oferi dragoste este cea mai bună formă de terapie Pentru cineva a cărui viață este marcată de un protest reactiv împotriva privațiunii din copilărie, nu este ușor să iubești și să fii iubit Este încurajator faptul că psihologii au început să acorde atenție fundamentului afiliativ al vieții, a cărui omniprezență absolută ar fi putut duce la o relativă neglijare până acum Am acordat mai multă atenție patologiei devenirii decât cursului său normal, concentrându-ne pe boală mai degrabă decât pe sănătate, pe cetățenia proastă decât pe bună cetățenie, pe prejudecăți mai degrabă decât pe toleranță și milă Acum, cred, suntem în măsură să apreciem afirmația că bazele caracterului sunt stabilite până la vârsta de trei, patru sau cinci ani Argumentul că relațiile de afiliere rupte lasă cicatrici de neșters pare cu adevărat puternic Anxietatea patologică și vinovăția la vârsta adultă pot fi doar o manifestare a suferinței persistente din copilărie La acești suferinzi, procesul de devenire a fost oprit în copilăria timpurie Dar pentru un copil care se bucură de un fundament afiliativ normal și intră cu succes în stadii mai avansate de socializare, situația este alta În cazul lui, bazele caracterului sunt stabilite până la vârsta de trei-cinci ani doar în sensul că acum este liber să devină, nu a zăbovit, a mers cu succes pe calea dezvoltării continue și nestingherite Inutil să spunem că această interpretare a rolului copilăriei timpurii se abate semnificativ de la doctrina psihanalizei, care susține că caracterul oamenilor sănătoși, precum și al oamenilor nesănătoși, este stabilit în esență până la vârsta de trei ani Pentru mai multe despre aceasta, vezi Maslow, A N , Motivation and Personality NY: Harper, Pentru mai multe despre aceasta, vezi: Sorokin, R A (Ed ) Explorations in Altruistic Love and Behavior Boston: Beacon Press, ; mai ales ch Principalele prevederi ale psihologiei personalității Tribalism și individuație Afirmând că securitatea și relațiile de dragoste din copilărie sunt baza devenirii și că în unele cazuri cauzele consecințelor grave sunt puse în primii ani de viață, avem încă doar o parte din adevăr Copilul are nevoie și își dorește să fie într-o atmosferă de iubire și siguranță, dar în același timp nu dorește să îi fie limitate impulsurile, libertatea sau modurile preferate de a acționa Încă de la începutul vieții, el rezistă influenței sufocante a mediului său social Consecința numai afilierii ar fi acceptarea servilă de către copil a standardelor de comportament și a punctelor de vedere ale familiei sau tribale (clanului) asupra lumii înconjurătoare Dacă doar asta l-ar influența, el ar dobândi întotdeauna un comportament general acceptat și stereotip Teoriile actuale ale socializării sunt limitate prin aceea că se ocupă, în esență, doar de natura oglindă a așa-numitului supraego și tind să definească socializarea doar în termeni de conformare și deloc în termeni de devenire creativă Adevărul, însă, este că sentimentele morale și stilurile de viață ale majorității oamenilor se extind cu mult dincolo de obiceiurile domestice și de familie sub care au fost modelate inițial Privind în noi înșine, observăm că moralitatea noastră tribală ni se pare oarecum periferică în raport cu integritatea noastră personală Este adevărat că suntem supuși obiceiurilor de modestie, cuviință și stăpânire de sine și avem multe obiceiuri care oglindesc modurile noastre domestice, de clasă și culturale de viață Dar știm că, în mare măsură, noi înșine am selectat, am remodelat aceste căi și le-am depășit Astfel, se dovedește că două forțe opuse lucrează Unul ne îndrumă către o existență tribală închisă Are originea în dependența copilului de cei care îl îngrijesc Satisfacția și siguranța lui vin din afară, la fel și toate primele lecții pe care le învață: momentul din zi în care poate obține mâncare, acțiunile pentru care este pedepsit sau răsplătit El este forțat și împins în conformitate, dar, după cum am observat, nu cu succes complet El deja de la naștere demonstrează capacitatea de a rezista cerințelor materne și tribale Într-o anumită măsură, grupul său își modelează drumul, dar în același timp i se opune (de parcă ar fi conștient că îi amenință integritatea) Dacă cererea de autonomie nu ar fi o forță importantă, nu am putea explica comportamentul negativist marcat din copilărie Plânsul, respingerea și furia unui copil, precum și comportamentul negativist al unui copil de doi ani, sunt semne primitive ale unei ființe hotărâte să se apere De-a lungul vieții sale, această ființă va încerca să împace aceste două moduri de a deveni - tribal și personal, oglindind și iradiind lumina interioară a individualității Este necesar conceptul de "eu"? Acum ajungem la întrebarea centrală a psihologiei dezvoltării: este necesar conceptul de sine? Există o vastă literatură filozofică care acoperă această problemă din punct de vedere al ontologiei, epistemologiei și axiologiei, dar haideți Despre această antinomie, vezi: Bergson H The Two Sources of Morality and Religion / Trans de R A Audra, C Brereton N Y: Henry Hoit, Formare Să lăsăm deocamdată aceste discuții deoparte Căci este perfect clar că un concept util filosofiei sau teologiei poate împiedica progresul cunoaşterii psihologice Încă din vremea lui Wundt, obiecția centrală față de psihologia sinelui și a sufletului a fost aceea că conceptul este vag Este foarte tentant să atribui funcții nu în totalitate clare unui agent misterios și apoi să declari că "el" este centrul care unifică personalitatea și îi menține integritatea Recunoscând acest pericol, Wundt a declarat cu îndrăzneală o "psihologie fără suflet" Nu se poate spune că a negat deloc postulatele filozofice și teologice, dar a crezut că psihologia ca știință ar putea fi lezată de petitio principii implicate de acest concept Timp de o jumătate de secol, puțini psihologi (în afară de tomiști) au rezistat argumentelor lui Wundt si exemple De fapt, putem spune că, timp de două generații, psihologii au recurs la toate modurile imaginabile pentru a explica integritatea, organizarea și aspirațiile unei persoane fără a postula un sine În ultimii ani, tendința s-a schimbat Mulți psihologi, neînțelegând poate pe deplin situația istorică, au început să accepte ceea ce ar fi fost considerat erezie în urmă cu două decenii Ei au returnat fără rușine conceptele de eu și ego și, ca și cum ar fi recuperat timpul pierdut, au introdus în plus concepte precum imaginea eu, autoactualizarea, afirmarea de sine, ego-ul fenomenal, implicarea ego-ului, efortul ego-ului și multe alte extensii cu cratime care sunt pentru pozitiviștii experimentali au încă o ușoară nuanță de neștiințificism Să remarcăm în treacăt că Freud (deși din neatenție) a jucat un rol principal în salvarea conceptului de ego de la distrugerea totală pe parcursul a două generații de pozitivism încăpățânat Desigur, a folosit termenul în moduri diferite El a vorbit mai întâi despre instinctele de autoafirmare și agresivitate ale ego-ului (în sensul nietzscheian), ulterior a ajuns să înțeleagă Eul ca un agent rațional, deși pasiv, a cărui datorie este să reconcilieze cel mai bine (prin planificare sau protecție) conflictul presiuni ale instinctelor, conștiinței și mediului extern Astfel a fost păstrat conceptul de bază (deși în sensuri strict limitate), care a permis psihologilor orientați dinamic să extindă mai ușor calitățile ego-ului și să-l facă un agent mult mai activ și mai important decât a făcut-o Freud Totuși, pericolul pe care Wundt a vrut să-l evite rămâne: ego-ul poate fi văzut ca un deus ex machina, care este folosit pentru a reasambla un mecanism psihic dezasamblat după ce pozitivismul nu a reușit să facă acest lucru Astăzi situația este de așa natură încât mulți psihologi care au încercat să adapteze personalitatea la un sistem de coordonate extern nu sunt mulțumiți de rezultat Ei nu au găsit nicio legătură între dimensiunile pozitiviste și au preferat să reinventeze * Argument bazat pe o concluzie dintr-o poziție care ea însăși necesită încă dovezi (lat ) Până în jurul anului , un număr de scriitori americani, printre care Dewey, Royce, James, au continuat să considere sinele ca un concept necesar Ei credeau că conceptele analitice ale noii psihologii nu surprind integritatea aparentă a funcționării mentale Dar în următorii cincizeci de ani, doar câțiva psihologi americani au folosit conceptul de sine (în special Mary Whyton Caulkins), și nimeni nu a folosit "sufletul" (Allport G IV The Ego in Contemporary Psychology H Psychol Rev ) Voi P - , retipărit în: The Nature of Personality: Selected Papers Cambridge: Addison-Wesley, ) ** "Dumnezeu din Mașină" (lat ) \ vezi nota, la p Principalele prevederi ale psihologiei personalității tu ego Dar, din păcate, pozitivismul și teoria ego-ului nu cooperează bine Bergson a criticat această utilizare a ego-ului pentru salvarea feței, asemănând situația cu dilema unui artist El spune că un artist poate dori să înfățișeze Parisul (la fel cum un psiholog ar putea dori să înfățișeze o persoană), dar tot ce poate face cu mijloacele sale limitate este să schițeze diferite părți ale orașului Pe fiecare schiță atașează inscripția "Paris", din anumite motive, sperând că piesele pe care le decupa vor recrea în mod magic întregul Situația este asemănătoare în psihologie: empiristii, avansând cât au putut cu instrumentele lor analitice, și nemulțumiți de rezultat, au recurs, ca și predecesorii lor, la un anumit concept al eu pentru a se exprima în el (deși inadecvat) acea coeziune, unitate și un simț al scopului pe care știu că le-au pierdut în viziunile lor fragmentate Mi-e foarte teamă că obiceiul de a folosi leneș sinele sau ego-ul ca un joc de toate meserii pentru a repara găurile făcute de pozitivism poate face mai mult rău decât bine Desigur, este semnificativ faptul că mulți psihologi moderni se simt obligați să facă acest pas, deși experiența lor arată în cea mai mare parte lipsa de beneficii teoretice de pe urma utilizării lui de-a lungul secolului al XIX-lea Pozitiviștii vor continua să se supăreze pentru intruziune și (cu o oarecare justificare) să acuze psihologia renașterea de obscurantism Cum să abordăm, deci, fenomenele care au dus la renașterea conceptului de sine într-un mod care să avanseze mai degrabă decât să încetinească progresul științific? În ceea ce privește psihologia, un posibil indiciu se află în afirmația lui Alfred Adler: "Ceea ce se numește adesea "ego" nu este altceva decât stilul individului " Stilul de viață are o semnificație profundă și importantă pentru Adler El spune că, dacă psihologia ne-ar putea oferi o descriere completă și completă a stilului de viață, această descriere ar include automat toate fenomenele care sunt acum atribuite vag egoului sau eului Cu alte cuvinte, o psihologie a dezvoltării pe deplin adecvată este chemată pentru a descoperi toate formele de activitate și toate relațiile din viață, care sunt fie ignorate, fie atribuite ego-ului care devine suspect ca un homunculus Primul lucru pe care trebuie să-l facă psihologia dezvoltării adecvate este să facă distincția între ceea ce este important pentru individ și ceea ce, așa cum ar spune Whitehead, este pur și simplu un fapt pentru el, adică între ceea ce el simte a fi vital și central pentru formarea lui , și ceea ce se referă la periferia existenței sale Multe aspecte ale stilului nostru de viață nu sunt de obicei percepute ca fiind extrem de relevante din punct de vedere personal De exemplu, fiecare dintre noi are numeroase obiceiuri tribale care ne disting stilul de viață, dar sunt doar un tip potrivit de adaptare Același lucru este valabil și pentru multe dintre abilitățile noastre fiziologice Ne menținem la dreapta când conducem, respectăm regulile de etichetă și ne angajăm într-o varietate de acțiuni adaptative inconștiente și semi-conștiente care ne caracterizează stilul de viață, dar nu sunt propriile noastre, adică cu adevărat centrale pentru simțul nostru de existență Luați în considerare, de exemplu, abilitățile de limba engleză care ne permit gândirea și comunicarea Nimic nu este atât de durabil Bergson Н Introducere în metafizică NY: G Putnam's Sons, P Adler A Viziunile fundamentale ale psihologiei individuale П Jurnalul Internațional de Psihologie Individuală Voi P - Становление viața ca depozit de concepte ale limbii materne și structura vorbirii prin care se realizează contactele noastre sociale Dar folosirea limbii engleze este de obicei percepută ca un moment complet periferic în raport cu miezul existenței noastre Altfel ar fi dacă vreun invadator străin ne-ar interzice să vorbim limba noastră maternă Atunci vocabularul nostru, pronunția și libertatea noastră de a le folosi ne vor deveni foarte dragi și se vor îmbina cu simțul nostru de sine Același lucru este valabil și pentru nenumăratele noastre obiceiuri sociale și psihologice, care nu sunt niciodată, dacă nu sunt interferate cu acestea, nefiind considerată esenţială pentru existenţa noastră personală Personalitatea include multe obiceiuri, abilități, cadre de referință, fapte și valori culturale care sunt rareori (sau niciodată) simțite calde și importante Dar personalitatea include și ceva cald și important - acele domenii ale vieții pe care le considerăm ca fiind specifice nouă Propun să le numesc temporar proprietate sau proprium (prorgit) Proprium include toate aspectele personalității care formează unitatea sa internă Psihologii Proprium folosesc termenii "eu" (seif) și "ego" (recunoscând interschimbabilitatea lor) și definesc ambele concepte cu diferite grade de îngustime sau lățime Acest sens de "inerent în noi" (indiferent de termenul pe care îl folosim pentru a-l desemna) merită o analiză atentă Este necesar să recunoaștem principalele funcții și proprietăți ale proprium În acest scop, în urmă cu mai bine de șaizeci de ani, William James a propus o schemă taxonomică simplă El a susținut că două tipuri de sine sunt posibile: eul empiric și eul cognitiv Sinele empiric este împărțit în trei subtipuri: eul material, eul social și eul spiritual Pe această diagramă simplă, el și-a construit faimoasa sa descriere subtilă a diferitelor stări de spirit "particulare pentru noi" Cu toate acestea, din punctul de vedere al cercetării psihanalitice și experimentale moderne, schema sa este cu greu adecvată, deoarece îi lipsește o "aromă psihodinamică" modernă Prin urmare, cu o oarecare trepidare propun o schemă ușor îmbunătățită (sper) de analiză a propriilor aspecte ale personalității Și la întrebarea dacă conceptul de eu este necesar, vom reveni mai târziu Proprium I Sentiment corporal Primul aspect pe care îl întâlnim este eul corporal Eul corporal pare să fie alcătuit din fluxuri de senzații organice care vin din organele interne, mușchi, tendoane, articulații, canale vestibulare și alte părți ale corpului Denumirea specială pentru simțirea corporală este ceenestezia De obicei, acest flux senzorial este simțit slab, adesea nu suntem pe deplin conștienți de el Cu toate acestea, uneori este bine conturat în minte - de exemplu, în entuziasmul care însoțește exercițiul fizic sau în momentele de plăcere senzuală sau durere Sugarul, desigur, nu știe că astfel de experiențe sunt "ale lui" Dar ele formează cu siguranță fundamentul necesar pentru sentimentul său de sine în curs de dezvoltare Un copil mic care plânge inițial de disconfort nelocalizat va arăta, pe parcursul dezvoltării, o capacitate progresivă de a identifica suferința ca fiind a lui Iacov al IV-lea Principii de psihologie NY: Henry Hoit, Voi Ch Principalele prevederi ale psihologiei personalității Simțul corporal rămâne ancora conștiinței noastre de sine pentru viață, deși singur nu explică niciodată întregul sentiment de sine suficient pentru a ajuta la definirea lui, chiar și, poate, la un copil mic care are propriile amintiri, semnale sociale și aspirații Dar această componentă specială a conștientizării de sine a primit o atenție considerabilă de către psihologi, cu mult mai mult decât altor ingrediente la fel de importante O linie de cercetare a fost surprinzător de populară, și anume încercarea de a localiza sinele în termenii unei senzații corporale specifice Dacă pui această întrebare, unii oameni vor spune că își simt "Eul" în mâna dreaptă sau în organele interne Cu toate acestea, cei mai mulți ar fi de acord cu Claparède că simțul Sinelui este concentrat în interiorul capului, în mijlocul dintre ochi (puțin în spate) Acest ochi ciclopic este cel care servește drept punct de referință în evaluarea a ceea ce se află în față și în spatele nostru, la dreapta sau la stânga, deasupra sau dedesubt Aici, fenomenologic vorbind, este locusul eului Acest tip de muncă dezvăluie că diferitele elemente senzoriale din fluxul de ceneestezie sau diferite inferențe extrase din experiența senzorială pot fi la anumite momente deosebit de vizibile pentru anumite persoane Măsura intimității (proprietății) sentimentelor corporale poate fi văzută prin efectuarea unui mic experiment în imaginație Mai întâi gândește-te cum înghiți saliva sau cum înghiți Atunci imaginați-vă că scuipați salivă într-un pahar și o beți! Ceea ce pare natural și "al meu" devine brusc dezgustător și străin Sau imaginați-vă că sugeți sânge dintr-un deget înțepat și apoi imaginați-vă că sugeți sânge dintr-un bandaj pe deget! Ceea ce îmi imaginez aparținând intim corpului meu este cald și plăcut; ceea ce percep ca fiind separat de corpul meu devine rece și străin într-o clipă Fără îndoială, senzațiile organice (localizarea și recunoașterea lor), care formează Sinele corporal, sunt miezul devenirii Dar ar fi o greșeală gravă să credem că ei singuri explică sentimentul nostru de "al nostru" Identitatea de sine Astăzi îmi amintesc câteva dintre gândurile mele de ieri, iar mâine îmi voi aminti câteva dintre gândurile mele de ieri și de azi și sunt subiectiv sigur că acestea sunt gândurile aceleiași persoane Fără îndoială, continuitatea organică a sistemului neuromuscular joacă un rol principal în această situație Cu toate acestea, nu numai amintirile sunt implicate în acest proces, ceea ce este posibil datorită capacității de conservare a celulelor nervoase Un copil din primele luni de viață are capacitatea de a salva, dar, după toate probabilitățile, nu are un sentiment de identitate de sine Acest sentiment crește treptat, parțial ca urmare a îmbrăcămintei, a numirii și a altor tipuri de separare de mediu Factorul interacțiunii sociale este foarte important Acestea sunt acțiunile altei persoane, la care copilul se adaptează în moduri diferite, ceea ce îl face să realizeze că nu este altul, ci există pe cont propriu Dificultatea dezvoltării identității de sine în copilărie este evidențiată de ușurința cu care copilul devine depersonalizat în joc și vorbire Avem motive întemeiate să credem că înainte de vârsta de patru sau cinci ani, identitatea personală, așa cum este percepută de copil, este instabilă Claparede E Note sur la localisation du moi // Archives de psychologie Voi P - O altă școală de gândire a pus un accent considerabil pe imaginea totală a corpului Variațiile sale marchează schimbări în cursul dezvoltării De exemplu, Schilder subliniază că atunci când experimentează ură, imaginea corpului în sine se micșorează, iar atunci când experimentează iubire, se extinde și chiar se dovedește fenomenal să includă o alta (Schilder R The Image and Arreacapse of the Human Body // Psyche Monographie Londra : K Paul, Trench , Trubner Co , P ) Personalitatea Allport GW A Psychological Interpretation NY: Henry Hoit, , pp - Formare Cu toate acestea, începând cu această vârstă, devine cea mai de încredere dintre toate dovezile care confirmă faptul existenței umane Exaltarea ego-ului Acum ajungem la cea mai infamă caracteristică a proprium-ului, egocentrismul său nerușinat Mulți autori au subliniat persistența acestei trăsături în personalitatea umană Este legat de nevoia de supraviețuire, pentru că este ușor de observat că suntem înzestrați în mod natural cu impulsuri de autoafirmare și emoții de autosatisfacție și mândrie Limba noastră are o dovadă în acest sens Cel mai comun derivat al ego-ului este egoismul sau egoismul Mândria, umilința, respectul de sine, narcisismul sunt factori atât de vizibili, încât atunci când vorbim despre ego sau despre sine, de multe ori avem în vedere doar acest aspect al personalității Dar totuși, iubirea de sine poate fi vizibilă la o persoană fără a domina neapărat După cum vom vedea, proprium are alte fațete și funcții Expansiunea ego-ului Cele trei fațete ale "proprium" pe care le-am considerat - sentimentul corporal, identitatea de sine, mărirea ego-ului - se dezvoltă relativ devreme la copil Manifestările lor dau impresia că au o natură biologică și provin din interiorul corpului În curând însă, în legătură cu procesul de învățare, atenția ne este atrasă spre obiectele pe care le deținem și pe care le iubim, iar mai târziu spre ideile care ne motivează și cărora le suntem loiali Vorbim aici despre orice obiecte pe care o persoană le numește "al lor" În același timp, aceste obiecte trebuie să aibă importanță, căci uneori simțul nostru de "posedare" nu are o colorare afectivă și, prin urmare, nu intră în proprium Cu toate acestea, copilul care se identifică cu părintele își extinde cu siguranță sentimentul de sine, și face acest lucru prin dragostea lui pentru animale de companie, păpuși sau alte obiecte de posesie - animate sau nu Pe măsură ce îmbătrânim, ne identificăm cu grupul, cu vecinii și cu națiunea la fel de mult pe cât ne identificăm cu obiectele aflate în posesia noastră, cum ar fi hainele sau o casă Ele devin importante pentru noi într-un mod în care familiile, națiunile sau alte bunuri ale altor oameni nu sunt pentru noi Mai târziu în viață, procesul de expansiune a ego-ului poate continua prin dezvoltarea angajamentelor și intereselor centrate pe idei abstracte și pe valori morale și religioase Într-adevăr, maturitatea pare să fie caracterizată de gama și gradul de angajament al unei persoane față de idealurile abstracte Subiect rațional Potrivit lui Freud, eul are sarcina de a menține organismul ca întreg în contact cu realitatea, de a media între impulsurile inconștiente și lumea exterioară Adesea, ego-ul rațional poate face acest lucru doar inventând și folosind apărări pentru a preveni sau reduce anxietatea Măsura în care aceste apărări determină dezvoltarea individului nu a fost realizată în urmă cu șaizeci de ani Datorită lui Freud, înțelegem mai bine decât predecesorii noștri strategiile de negație, refulare, deplasare, formare a reacțiilor, raționalizare etc Credința în importanța acestor mecanisme de apărare și frecvența mare a acțiunii lor a condus la uitarea că funcționarea rațională a proprium-ului poate oferi, de asemenea, acomodare adecvată, planificare precisă și soluție relativ impecabilă a ecuațiilor vieții Termenul proprium a fost un favorit al lui Emanuel Swedenborg (Swedenborg E Proprium, cu o introducere de John Bigelow NY: New Church Board of Publication, ) Dar ia dat un sentiment restrâns de egocentrism și mândrie, corespunzând foarte strâns cu ceea ce numim aici auto-mărire Pentru clarificarea acestui punct, îi sunt recunoscător profesorului Howard D Spoerle Principalele prevederi ale psihologiei personalității Mulți filozofi (începând cu Boethius în secolul al VI-lea) au considerat natura rațională a individului drept principala sa trăsătură distinctivă (Persona est substantia individua rationalis naturae ) Ar fi ciudat să-i atribuim lui Freud, cel mai mare iraționalist al epocii noastre, că i-a ajutat pe tomiști să păstreze ego-ul ca principiu rațional al personalității pentru psihologie, dar acesta este cazul Căci Eul - rațional sau pur și simplu rațional - tinde să realizeze o sinteză a nevoilor interne și a realității externe Freud și tomisții nu ne-au lăsat să uităm acest lucru și, astfel, au făcut mai ușor pentru teoriile cognitive moderne înțelegerea acestei funcții centrale a proprium-ului Imaginea de sine Funcția proprium de interes deosebit astăzi este imaginea de sine, sau, după cum spun unii autori, eul fenomenal Psihoterapeuții moderni sunt preocupați în principal de a conduce pacientul să exploreze, să corecteze sau să-și extindă imaginea de sine Această imagine are două aspecte: modul în care pacientul își vede abilitățile, statutul și rolurile actuale și ceea ce ar dori să devină, pretenția sa față de sine Pentru psihoterapie, ultimul aspect, pe care Karen Horney îl numește "imaginea de sine idealizată" , este deosebit de important Pe de o parte, poate fi compulsiv, compensatoriu și nerealist, făcându-și proprietarul orb la adevărata sa situație de viață Pe de altă parte, poate fi o hartă cognitivă bună, apropiată de realitate și care ghidează ambițiile sănătoase Imaginea de sine ideală este aspectul imaginar al proprium-ului Fie că este exactă sau distorsionată, realizabilă sau nu, ea stabilește direcția de mișcare, care ghidează persoana însăși și progresul în care marchează succesul terapiei Desigur, există multe forme de devenire care nu necesită o imagine de sine Acestea includ învățarea culturală automată și întregul nostru repertoriu de adaptare momentană la mediul nostru Dar multe lucruri se dezvoltă doar cu ajutorul și sub influența imaginii-I Această imagine ne ajută să ne aliniem viziunea asupra prezentului cu viziunea noastră asupra viitorului Din fericire, importanța dinamică a imaginii de sine este acum mai larg recunoscută de psihologi decât oricând Dorință proprie (proprietă) Acum ajungem la natura motivației Din păcate, adesea nu reușim să facem distincția între propriile noastre motive (proprietare) și cele periferice Motivul este că la nivelurile rudimentare ale devenirii care au fost predominant explorate până acum, comportamentul este determinat de impulsuri și pulsiuni, gratificare imediată și reducerea stresului Prin urmare, psihologia adaptării de moment pare de bază și adecvată, în special pentru psihologii care sunt obișnuiți să lucreze cu animalele Pentru a studia nivelurile inferioare de comportament, este suficient să folosiți formula familiară a pulsiunilor și a condiționării lor Dar de îndată ce o persoană intră în stadiul de expansiune a Sinelui și dezvoltă o imagine a Sinelui care include o viziune asupra propriei sale perfecțiuni, cred că suntem forțați să postulăm motive de altă ordine, reflectând o dorință proprie Psihologia experimentală a produs o mulțime de dovezi că comportamentul (propriul) "implicat în ego" este semnificativ diferit de comportamentul care nu este implicat în ego Nogpeu K Nevroza și creșterea umană: Lupta către auto-realizare N Y: Norton, Allport G IV Eul în psihologia contemporană // Psychological Review Voi P - ; retipărit în: Allport GW Natura personalității: Lucrări selectate Cambridge: Addison-Wesley, Formare Mulți psihologi ignoră aceste dovezi Ei preferă o teorie simplă a motivației care se potrivește cu ipotezele lor inițiale Preferă să vorbească despre drive-uri și condiționarea lor Atracția este văzută ca o activitate provocată de la periferie Răspunsul rezultat este un răspuns simplu, repetat în mod persistent până când unitatea este îndepărtată și tensiunea creată de unitate este redusă Conform acestei abordări, bazată pe un minim de ipoteze, motivația presupune una și o singură proprietate inerentă a organismului - predispoziția de a acționa (pe baza instinctului sau a învățării) în așa fel încât să reducă tensiunea care creează disconfort pe măsură ce cât mai eficient posibil Motivația este văzută ca o stare de tensiune care ne determină să căutăm echilibrul, odihna, adaptarea, satisfacția sau homeostazia Din acest punct de vedere, personalitatea nu este altceva decât modalitățile noastre obișnuite de a reduce tensiunea Desigur, această formulare este pe deplin în concordanță cu premisa empirist originală că omul este prin natură o ființă pasivă, capabilă doar să primească impresii de la stimuli externi și să răspundă la acestea Opinii contrastante susțin că această formulă, deși este aplicabilă dispozitivelor disparate și momentane, nu reușește să reprezinte natura propriilor eforturi Ei subliniază că propriile aspirații sunt caracterizate de rezistența la echilibru: tensiunea este mai degrabă menținută decât redusă În biografia sa, Roald Amundsen spune că la vârsta de cincisprezece ani a fost cuprins de dorința pasională de a fi explorator polar Barierele din calea împlinirii acestei dorințe păreau de netrecut, iar tentația era mare de a reduce tensiunea pe care o genera Dar propria lui dorință era foarte persistentă Fiecare succes i-a adus bucurie și, în același timp, i-a ridicat nivelul aspirației, i-a susținut principala sarcină După ce a trecut prin pasajul de nord-vest de la Atlantic la Oceanul Pacific, a întreprins o expediție dificilă, care a culminat cu descoperirea Polului Sud Apoi a planificat ani de zile și, în ciuda dificultăților extreme, a făcut un zbor transarctic Și-a îndeplinit misiunea fără ezitare până la sfârșitul vieții (a murit în Arctica, salvând expediția exploratorului mai puțin talentat Nobile) Nu numai că a aderat continuu la un stil de viață, dar misiunea sa principală i-a permis să reziste tentației de a reduce tensiunile individuale generate constant de oboseală, foame, ridicol și pericol Aici suntem față în față cu problema noastră O psihologie care vede motivația în termeni de pulsiuni și condiționarea lor este probabil să se poticnească și să-și piardă certitudinea atunci când se confruntă cu aspecte ale personalității (orice personalitate!) care sunt similare cu propriul impuls al lui Amundsen Majoritatea dintre noi nu avem realizări atât de remarcabile, dar toată lumea are interese atât de nesățioase Aceste interese pot fi legate de conceptele de reducere a stresului doar foarte superficial Mulți scriitori, din trecut și din prezent, au recunoscut acest fapt și au postulat niște principii direct opuse În acest sens, amintim conceptul lui Spinoza despre capacitatea de a face efort volitiv, adică tendința individului de a adera în mod persistent, în ciuda obstacolelor, la propriul stil de a fi Ne vine în minte doctrina de autoactualizare a lui Goldstein, folosită și de Maslow și alții, sau simțul auto-îngrijirii al lui McDougall Sunt amintiți și freudienii moderni, care consideră că este necesar să se înzestreze eul nu numai cu Amundsen R Mu Viața de explorator oraș grădină; NY: Doubleday; Doran, Principalele prevederi ale psihologiei personalității o capacitate de rațiune și raționalizare, dar și o tendință de a-și menține propriul sistem de interese productive, în ciuda tentațiilor impulsurilor și îndemnurilor externe Într-adevăr, "eul întărit", așa cum îl descriu neo-freudienii, este capabil să acționeze contrar cursului normal de adaptare momentană care reduce stresul Dorința proprie diferă de alte forme de motivație prin aceea că duce întotdeauna la unificarea individului, în ciuda tuturor conflictelor Există dovezi că bolnavii mintal sunt caracterizați prin creșterea subsistemelor izolate și pierderea unor sisteme motivaționale mai omogene Când un individ este dominat de pulsiuni izolate, impulsuri obsesive sau presiunea circumstanțelor, el pierde integrarea pe care i-o oferă doar menținerea direcției principale a aspirațiilor sale Prezența obiectivelor pe termen lung, resimțite de centrul existenței personale, distinge o persoană de un animal, un adult de un copil și (în multe cazuri) o persoană sănătoasă de o persoană bolnavă Evident, aspirația este întotdeauna legată de viitor De fapt, un număr mare de stări mentale sunt descrise în mod adecvat doar din perspectiva viitorului Alături de dorință, putem menționa interesul, tendința, dispoziția, așteptarea, planificarea, rezolvarea problemelor și intenția Nu toată orientarea spre viitor este fenomenal proprium, dar, în orice caz, înțelegerea ei necesită o psihologie care să depășească tendința predominantă de a explica stările mentale numai în termeni de evenimente trecute Oamenii sunt ocupați să-și mute viețile în viitor, în timp ce psihologia se preocupă mai ales să-l urmărească în trecut Subiectul cunoașterii Acum că am izolat aceste diferite funcții ale proprium-ului și le-am privit pe toate drept proprietate personală a omului, se pune întrebarea dacă acestea sunt toate Nu avem, în plus, un eu cunoscător care transcende toate celelalte funcții ale proprium-ului și le ține la vedere? William James s-a ocupat de această problemă și a concluzionat că nu este El crede că nu există un sine material, distinct de totalitatea sau fluxul experiențelor El spune că fiecare moment al conștiinței își însușește fiecare moment anterior și, prin urmare, cunoscătorul este cumva inclus în cunoscut "Gândurile însele sunt gânditorul " Oponenții lui James obiectează că simpla serie de experiențe nu poate fi tradusă în conștientizarea acestor serii Și este imposibil ca "gândurile curente" să se considere importante sau interesante Pentru cine sunt importante și interesante aceste serii, dacă nu pentru mine? Eu sunt observatorul suprem Sinele, ca cunoscător, apare ca un postulat final și inevitabil Este interesant să ne întrebăm de ce James s-a abținut să accepte sinele cunoaștere după ce a admis atât de generos în psihologie, cu deplina sa aprobare, eul material, social și spiritual, la o descriere scrupuloasă a naturii propriilor sale funcții la nivel empiric , sperând în acest fel să îmbogățească știința psihologiei cu o analiză discriminatorie a eu-ului, nu este dornic să riște și să revină la teoria homunculului prin introducerea unui fel de "sintetizator" - eul tuturor eu-ului McQuitty L A Measure of Personality Integration in Relation to the Concept of the Seif // Joumal of Personality Voi P - u James W Principiile psihologiei NY: Henky Hoit, Voi Ch Formare Desigur, recunoașterea existenței cunoscătorului este periculoasă pentru știința psihologiei, dar acest pas nu poate fi evitat dacă se cere logic Unii filozofi, inclusiv Kant, insistă că eul pur (transcendental) este separabil de eul empiric (adică de toate stările proprii menționate mai sus) Cei care susțin că cunoscătorul însuși nu este doar (așa cum susține James) un aspect al Sinelui cunoscut, ci este "pur" și "transcendent", susțin, ca și Kant, că textura cunoașterii este destul de diferită în cele două cazuri Cunoașterea noastră despre cunoașterea Sinelui nostru este întotdeauna indirectă, are caracterul unei presupuneri Pe de altă parte, toate trăsăturile eului empiric sunt cunoscute direct prin cunoaștere, așa cum este cunoscut orice obiect care se încadrează în categoriile spațiu și timp Pe poziții metafizice diametral opuse, Kant și James sunt de acord cu faimosul lor predecesor Descartes că funcția de cunoaștere este un atribut absolut necesar al eului, indiferent de modul în care este definită Este important pentru scopurile noastre actuale să ținem cont de acest punct Cunoaștem nu numai lucruri, ci și trăsăturile empirice ale propriului nostru proprium (adică, suntem familiarizați cu el) Eu sunt cel care am senzații corporale, îmi recunosc identitatea de sine zi de zi, observ și reflectez asupra încrederii în sine, expansiunii în sine, raționamentului propriu, precum și asupra intereselor și aspirațiilor mele Când mă gândesc la propriile mele funcții în acest fel, sunt mai probabil să le percep apropierea esențială și să simt legătura lor intimă într-un fel cu funcția cognitivă în sine Întrucât o astfel de cunoaștere este, fără îndoială, exclusiv starea noastră, o luăm ca a opta funcție distinctă a proprium-ului (Cu alte cuvinte, ca al optulea înțeles valid al conceptului de eu sau ego ) Dar, desigur, există o oarecare perversiune în faptul că o astfel de funcție centrală este atât de puțin înțeleasă de știință și rămâne un etern dispută între filozofii Mulți, ca și Kant, lasă deoparte această funcție (eul pur) ca fiind ceva diferit calitativ de alte funcții proprietare (cele din urmă sunt atribuite eului empiric) Alții, precum James, spun că ego-ul ca cunoscător este într-un fel conținut în ego-ul așa cum este cunoscut Încă alții, înclinați spre personalism, consideră necesar să postuleze un singur eu ca știind, gândind, simțind și făcând - toate într-un aliaj, care garantează continuitatea tuturor devenirii Acum să revenim la întrebarea noastră: este necesar conceptul de "eu" în psihologia personalității? Răspunsul nostru nu poate fi categoric, deoarece totul depinde de ce propuneri specifice vor fi cu privire la utilizarea acestui concept Fără îndoială, toate fenomenele legitime care sunt sau pot fi atribuite eului sau eului trebuie luate ca date necesare pentru psihologia personalității Poziția lui Kant cu privire la această problemă este rezumată în următoarea afirmație: "Prin urmare, se poate spune despre gândirea eu (sufletul), reprezentându-se ca o esență - simplă, identică cantitativ în orice moment și corelativă cu tot ceea ce există, din care toate celelalte esențe trebuie să fie derivate - că nu se cunoaște pe sine prin categorii, ci doar categoriile, și prin ele toate obiectele, în unitatea absolută a apercepției care există prin ea însăși" (Kant I Critiqe of Pure Reason / Trans) de M Muller Londra: Macmillan, P ) Pentru mai multe despre aceasta, a se vedea: TennantF R Teologie filozofică Cambridge: University Press, Voi I ch BertocciP A Seif psihologic, ego-ul și personalitatea// Revizuirea psihologică Voi P - Principalele prevederi ale psihologiei personalității inovații Trebuie să acceptăm și să includem toate cele opt funcții ale "proprium" (acesta este termenul nostru neutru temporar pentru operațiile centrale interconectate ale personalității) În special, este necesar să se includă pe deplin în el un singur act de percepție și cunoaștere (înțelegerea propriilor stări ca fiind interconectate și aparținând mie) În același timp, pericolul despre care am avertizat de mai multe ori este foarte real: în discuțiile noastre despre personalitate se poate naște un homunculus și ne vom aștepta să ne rezolve toate problemele, deși de fapt nu va rezolva niciuna Deci, la întrebarea: "Ce ne determină comportamentul moral?", se poate răspunde: "Sinele nostru" Sau, punând problema alegerii, se poate rezolva spunând: "Eu aleg" Asemenea acuzații ar slăbi nemăsurat studiul științific al personalității, creând o regresie nejustificată Există, desigur, probleme finale de filozofie și teologie pe care psihologia nici măcar nu le poate aborda, iar pentru rezolvarea unor astfel de probleme poate fi necesar ego-ul într-un anumit sens limitat și special Dar în cadrul psihologiei, poziția noastră pe scurt este următoarea: toate funcțiile psihologice atribuite de obicei sinelui sau eului trebuie luate ca date în studiul științific al personalității Cu toate acestea, aceste funcții nu coincid pe deplin cu personalitatea în ansamblu Mai degrabă, ele sunt aspecte specifice ale personalității care se ocupă de căldură, unitate și un sentiment de semnificație personală Le-am numit funcții "native" Cititorul le poate numi autofuncții și în acest sens consideră sinele un concept psihologic necesar Inutil și inacceptabil pentru noi este doar acel Sine (sau suflet), despre care se spune că efectuează acțiuni, rezolvă probleme, controlează comportamentul într-un mod transpsihologic care nu este susceptibil de analiză psihologică Ne întoarcem încă o dată la afirmația lui Adler că o psihologie adecvată a stilului de viață nu are nevoie de o psihologie separată a ego-ului și se poate descurca fără ea Sunt convins că poziția lui Adler (deși nu este elaborată) este în esență aceeași cu cea susținută aici O psihologie adecvată va fi de fapt o psihologie a eului Se va ocupa pe deplin și concret de propriile funcții Anterior, se lua de la sine înțeles că psihologia vorbea despre autofuncții, cu excepția cazului în care se formula clar că se discuta evenimente periferice, de moment (actuariale, statistice) Dar prea mulți psihologi de astăzi sunt preocupați (precum Hume) de bucăți și bucăți de experiență, sau chiar de ecuații matematice generalizate, că cei puțini care sunt interesați de propriile funcții sunt obligați să declare clar că despre asta vorbesc Dacă orizonturile psihologiei ar fi mai largi, atunci (îndrăznesc să ghicesc) teoriile personalității ar folosi #sau ego-ul nu ca concepte separate, ci doar ca părți ale unor concepte precum autocunoașterea, imaginea de sine, exaltarea ego-ului, expansiunea ego-ului Fuzionarea funcțiilor proprium Evidențiind diferitele funcții ale proprium-ului (sentimentul corporal, identitatea de sine, exaltarea eului, expansiunea eului, activitatea rațională, imaginea de sine, aspirația și cunoașterea proprie), nu am vrut să spun că fiecare exemplu specific de devenire este explicat de vreun fel una și o singură funcție De fapt, orice etapă de formare corespunde unei fuziuni a acestor funcții Să luăm, de exemplu, situația dobândirii uneia dintre cele mai importante caracteristici psihologice ale unei personalități mature - autoînțelegerea (autoobiectivizarea) ÎN Formare aceasta implică evident aspectul cognitiv al proprium-ului Sunt dezvăluite procese raționale, inclusiv cele de protecție a ego-ului În același timp, procesele raționale sunt evaluate în termeni de semnificație (propria dorință) Imaginea de sine și idealurile inerente egoului extins își joacă rolul Este posibil ca acest proces complicat să trezească simțul umorului unei persoane (dacă are unul) Umorul este un minunat dar al perspectivei, în lumina căruia funcția cognitivă a personalității mature recunoaște disproporția și absurditatea în proprium însuși în cursul ciocnirii sale cu lumea În acest caz particular, funcția de cunoaștere este deosebit de accentuată, deoarece exemplul nostru se referă la cunoașterea propriilor stări Dar în alte cazuri, funcția rațională (sau raționalizantă) poate deveni mai profund implicată (de exemplu, în cazul insight-ului, când o persoană nu este foarte conștientă de sine, ci pur și simplu găsește soluția unei ghicitori importante pentru sine) În alte cazuri, autoafirmarea, iubirea sau împlinirea propriului scop sunt pe primul loc Dar în toate situațiile, funcțiile sunt împletite indisolubil Locul acțiunii este personalitatea O greșeală comună a psihologilor este să se concentreze doar pe una dintre funcțiile proprium-ului și să asocieze întregul (sau aproape întregul) proces al devenirii cu acesta Astfel, nietzscheenii tind să se fixeze pe dorința pasională de putere (autoafirmare), tomisții pe funcția rațională, psihanaliştii pe efort (mai ales pe acea parte a acesteia care este inaccesibilă funcției cognitive) Unii psihoterapeuți sunt preocupați în principal de imaginea sinelui Am remarcat deja că unii psihologi sunt interesați doar de componentele cenestezice Oamenii de știință interesați de cultură și personalitate sunt preocupați în primul rând de funcția expansiunii ego-ului, deoarece doresc să explice procesul de socializare Adevărul este că toate funcțiile sunt importante, iar dacă ne concentrăm pe aspectul devenirii care depinde doar de o singură funcție, obținem o imagine unilaterală a dezvoltării personalității umane Dar este mai bine să te ocupi de funcțiile proprietare într-un mod unilateral decât să nu le faci deloc Am văzut deja că o mare parte din psihologia modernă, după Hume, neagă sinele (ego-ul) ca o problemă în psihologia devenirii în orice sens Obiceiurile și percepțiile sunt tratate ca și cum ar exista separat unele de altele, sau ca și cum ar fi folosit un "clei" complet nepotrivit pentru a explica continuitatea și coerența dezvoltării personale Critica Luați în considerare o sugestie făcută de psihologi care resping existența unei probleme de explicare a activității proprii Această presupunere este că noțiunea de emoție este adecvată pentru satisfacerea nevoilor noastre În loc de "acțiuni implicate în ego", nu este suficient să vorbim pur și simplu despre "acțiuni emoționale"? S-a susținut că psihologia a găsit întotdeauna mai multă căldură și conștientizare de sine în situațiile de excitare emoțională Prin urmare, atunci când vorbim despre comportamentul propriativ versus comportamentul periferic, este posibil să avem pur și simplu de-a face cu comportament emoțional versus non-emoțional zk Cositoare O N Legea efectului și psihologia egoului // Revista psihologică Voi P - Principalele prevederi ale psihologiei personalității Această propunere, în opinia mea, este departe de a fi adecvată Stările proprietative nu sunt în niciun caz stări excitate întotdeauna Sentimentul de util, interesant, important - acesta nu este ceea ce se numește de obicei emoții Fiecare sentiment de durată este o stare proprie a personalității, dar doar ocazional se sparge în emoții Planificând de zeci de ani să zboare peste Polul Nord, Amundsen a fost constant implicat în ego-ul, dar rar trezit Toate aspirațiile proprii sunt resimțite a fi importante și valoroase și, în acest sens, pot fi numite stări afective, dar ceea ce eu numesc un sentiment de căldură și importanță duce la eficiență și unitate, și nu la prăbușirea și dezintegrarea pe care o excitare emoțională adesea rezultă în Această afirmație este susținută de dovezi experimentale semnificative De exemplu, știm că în cursul învățării, excitarea emoțională de mare intensitate tinde să restrângă câmpul de învățare, să reducă eficacitatea informației și să reducă zona de similitudine și intervalul de transfer Dimpotrivă, auto-implicarea extinde domeniul de învățare, sporește efectele de transfer și, de asemenea, crește capacitatea individului de a percepe și de a organiza toate informațiile relevante într-un sistem coerent Astfel, experimentele arată că emoționalitatea și auto-implicarea pot avea efecte opuse Prin urmare, nu ne putem permite să confundăm aceste două stări în teoria noastră a devenirii Există o altă diferență evidentă între ele Uneori trăim emoții care nu au nicio semnificație personală apreciabilă pentru noi Zgomotul puternic ne poate cauza spaimă și tulburări viscerale larg răspândite, fără a afecta în același timp funcțiile noastre proprietare într-o măsură vizibilă Durerea trăită în scaunul medicului dentist este intensă, dar poate fi mai puțin implicată în ego-ul decât, să zicem, o mustrare ușoară a unui prieten Potrivit lui Bettelheim, cea mai chinuitoare suferință din lagărele de concentrare, însoțită de emoții puternice, a fost adesea privită de persoană ca străină de ego - ca ceva ce se întâmplă cu corpul său, și nu cu personalitatea sa Chiar dacă ne îndoim că experiența emoțională intensă poate fi complet lipsită de un sentiment de auto-implicare, trebuie cel puțin să recunoaștem că nu există o corelație strictă între ele și, prin urmare, trebuie să considerăm emoționalitatea și proprium ca fenomene separate Subliniez acest punct pentru că vreau să arăt că o psihologie adecvată a devenirii nu poate fi scrisă doar în termeni de stimul, excitare emoțională, asociere și răspuns Are nevoie de principii interne subiective de organizare, cum sunt adesea denumite ego sau ego Nu contează ce etichetă este folosită, dar este important ca aceste principii să fie pe deplin recunoscute atunci când explică dezvoltarea personalității Poziția pe care am încercat să o apăr este vulnerabilă la atac din partea exact opusă Personaliștii vor spune că la fiecare pas expunerea noastră Prencott D A Emoția și procesul educativ Washington: Conciliul American pentru Educație, Allport G IV Eul în psihologia contemporană // Psychological Review Voi P - ; rev în: Allport G IV Natura personalității: lucrări selectate Cambridge: Addison-Wesley, Bettelheim B Comportamentul individual și al masei în situații extreme // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Formare presupune deja existența Sinelui (ego-ului) "proprium" nu este doar un sinonim pentru "eu"? Când vorbim despre o persoană, un individ, un stil de viață, există un Sine ascuns în ei? Este posibil devenirea continuă fără substanță continuă? Când vorbim despre sentimentul de importanță, cine evaluează această importanță, dacă nu eu? Aceste întrebări sunt perfect legitime, iar acuzația implicită este, într-un fel, justificată Dacă suntem acuzați că oferim o doctrină a sinelui ușor actualizată și diferențiată, atunci nu vom nega acuzația, cu condiția să se noteze inovațiile pe care le-am introdus (contrar majorității conceptelor personaliste) Omul și personalitatea sunt concepte mult mai largi decât "proprium" După cum vom vedea în curând, o personalitate, pe lângă propriile sale funcții, include o gamă largă de forme adaptative de activitate care sunt caracteristice unei persoane și fac din corpul uman o individualitate unică Multe doctrine de sine sunt atât de atotcuprinzătoare încât ascund aceste distincții Poziția noastră este că organismul uman (sau individul) de la naștere dezvoltă modalități unice de adaptare la mediu și de stăpânire a acestuia; aceste moduri alcătuiesc personalitatea Cele mai vechi dintre aceste metode nu includ propriile funcții, aceasta începe să apară de la vârsta de doi sau trei ani Propriumul nu este un lucru, este inseparabil de o persoană în ansamblu În plus, el nu este un homunculus Proprium este un concept destinat să acopere acele funcții care oferă un fel de unitate și unicitate personalității și, în același timp, din punctul de vedere al funcției cognitive, arată subiectiv intim și important Astfel, o personalitate este un organism individual capabil de propria sa activitate, incluzând, desigur, funcția de cunoaștere Propriumul evoluează în timp În timp ce putem presupune că fiecare persoană are dispoziția (capacitatea) de a forma un proprium, punem accent pe aspecte ale dezvoltării precum interconectarea și dezvoltarea, și nu imuabilitatea sinelui de bază Învățarea și socializarea sunt cele mai importante probleme ale viziunii psihologice al devenirii (în majoritatea conceptelor personaliste sunt ascunse în ceață) Este destul de înțeles și probabil ca o filozofie sau teologie acceptabilă a personalității să necesite în mod logic conceptul de Sine, care ar indica valoarea și ontologia care sunt importante pentru un anumit sistem de gândire Acesta este, parțial, motivul pentru care am introdus conceptul de proprium ca un mijloc de a evita confuzia cu conceptele filozofice care se ocupă de lucruri oarecum diferite decât studiul psihologic al personalității A deveni aleatoriu, adaptativ și direcționat După cum am spus deja, cursul dezvoltării depinde doar parțial de propriile sale funcții Este, de asemenea, parțial aleatoriu, parțial adaptativ Prin factori aleatori ne referim la dispoziții determinate genetic (numite în mod colectiv "ereditate") care formează temperamentul, abilitățile motorii, fizicul și inteligența, adică toate condițiile fundamentale ale personalității, care, din câte știm, nu pot fi nici prezise cu exactitate, nici controlat la întâmplare Principalele prevederi ale psihologiei personalității De asemenea, atribuim factorilor circumstanțele externe ale vieții (mediul specific în care se naște un copil, cultura acestuia, dezastrele naturale și bolile), tot ceea ce influențează formarea lui, dar este extern în raport cu procesul în sine Prin dezvoltare adaptativă, mă refer la asimilarea nenumăratelor subsisteme care ne ajută să ne adaptăm, dar care nu fac parte din structura de bază a vieții noastre Astfel de subsisteme includ mecanisme automate de adaptare biologică, parțial de natură reflexă (respirație, digestie etc ), multe dintre tradițiile noastre tribale (de exemplu, purtarea hainelor sau spălatul dinților), precum și multe abilități, inclusiv utilizarea nativului nostru limba În absența obstacolelor externe, acestea și multe alte sisteme parcurg întreaga noastră viață fără a-și afecta în mod semnificativ propriile funcții pe care le-am descris Bănuiesc că legile învățării general acceptate astăzi sunt relevante în principal în legătură cu formarea unor astfel de sisteme fragmentate și adaptative Aceste sisteme oferă un "sol" profund de obiceiuri necesare pe care să-ți construiești propria dezvoltare Formele de adaptare care sunt în prezent proprii pot coborî ulterior la un nivel adaptativ Astfel, dobândirea unei abilități poate fi însoțită inițial de un puternic sentiment de auto-angajare Toată lumea își amintește acel sentiment extatic de putere pe care l-a experimentat când a condus prima dată o mașină Și un copil mic nu este mai puțin în extaz atunci când merge pentru prima dată cu succes (deși este puțin probabil ca la o vârstă atât de fragedă să fie posibilă mai mult decât o experiență rudimentară de exaltare de sine) Dar mersul pe jos și conducerea devin în curând sisteme adaptative automate și nu pot mai contacta niciodată proprium decât dacă întâlnesc obstacole externe Aceste sisteme de personalitate fragmentate sunt de obicei ca fructele de anul trecut în livadă Fiind fructele unei etape de dezvoltare, s-au transformat în îngrășământ pentru creșterea fructelor din etapa următoare Aparent, în cursul evoluției, o persoană, devenind mai puțin instinctivă și mai rațională în acțiunile sale, este forțată să formeze un focus - să dezvolte mijloace pentru a depăși complexitatea uluitoare a nenumăratelor sisteme situaționale de adaptare Confruntat cu prea multe circumstanțe, el este forțat să dezvolte un sentiment al importanței lor relative În limbajul lui William James, este nevoie de un controlor pentru a reglementa o întreprindere care a crescut atât de mare încât i-a devenit dificil să se autoregleze Potrivit lui James, evoluția a creat acest controler necesar sub forma conștiinței Cred că următoarea formulare ar fi mai potrivită cu opiniile moderne: controlerul necesar se găsește în funcțiile proprii pe care le-am descris; nu toți sunt conștienți, dar toți tind să dea semnificație anumitor domenii de comportament, lăsându-le pe altele doar adaptative Această teorie este susținută de dovezi ontogenetice, deoarece comportamentul copilului mic pare a fi explicabil în mod adecvat în ceea ce privește impulsurile sale care interacționează cu un mediu care oferă recompense și pedepse adecvate Așa se creează obiceiurile copilăriei timpurii Dar până la vârsta de trei ani, viața devine deja prea complicată pentru acest mod simplu de a deveni Necesită sortarea și evaluarea problemelor în funcție de importanța lor relativă, cere Allport G IV Efectul: un principiu secundar al Leaming P Psychological Review Voi P - Formare aliniere și orientare, sisteme de raportare Și această nevoie devine din ce în ce mai acută cu timpul Astfel proprium (pe care l-am putea defini ca fiind "calitatea" individuală a complexității unui organism) se dezvoltă deoarece specia umană și individul au nevoie de el Abia apărută, propria activitate are deja o textură subiectivă, diferită de fenomenele adaptative sau aleatorii Aproape întotdeauna putem distinge între ceea ce ni se întâmplă și ceea ce facem noi înșine Dacă această linie de raționament este corectă, psihologia nu se poate baza în întregime pe teoriile contingenței și ale devenirii adaptative Din nou, aceste teorii sunt bune în domeniul lor de aplicare În ultimii cincizeci de ani, deși psihologii s-au concentrat în principal pe ceea ce am numit adaptabilitate în comportamentul uman, ei au creat o eră necesară în știința noastră Poate că a fost util să renunțăm temporar la conceptul de eu din cauza faptului că era prea atotcuprinzător (nediferențiat) și ridica multe întrebări Dar acum este timpul să vedem dacă nu putem completa această răspândire științifică cu o descriere atentă a devenirii direcționate care oferă un context științific la fel de precis, dar mai adecvat pentru psihologia dezvoltării Motivație și tensiune Mai sus, discutând despre eforturile de corectitudine, am întâlnit o întrebare atât de esențială pentru argumentul nostru, încât îndrăznim să o reiterăm Am văzut că majoritatea teoriilor motivației favorizate astăzi se bazează pe o presupunere generală: că orice comportament este îndreptat spre eliminarea stărilor excitate, spre echilibru sau, ca să folosim termeni tehnici, spre reducerea pulsiunilor Folosind o varietate de terminologie, aceste teorii cred că toată excitabilitatea, toate eforturile, toate tensiunile provin din perturbarea echilibrului organic Cu cât perturbarea este mai gravă, cu atât este mai necesară reducerea tensiunii Pentru a scăpa de stres, alegem metode care necesită cea mai mică cantitate de energie După ce am redus cu succes stresul în acest fel, avem tendința de a-l reutiliza pentru a reduce stresul în circumstanțe similare Unele teorii subliniază polul afectului negativ (dorința de a evita durerea și disconfortul), altele subliniază polul afectului pozitiv (obținerea unor rezultate plăcute) Toate instinctele, spunea Freud, sunt îndreptate către plăcere Modelele freudiene și behavioriste sunt practic similare, tot felul de alte teorii consideră, de asemenea, pacea, satisfacția sau plăcerea ca fiind scopurile acțiunilor În multe privințe, acest model de motivație umană este de netăgăduit Nimic nu poate fi mai evident decât faptul că impulsurile noastre (nevoia de oxigen, hrană, sex) reprezintă o nevoie urgentă de a reduce tensiunea Dar cu cât ne gândim mai mult la esența problemei, cu atât începem să bănuim că avem de-a face doar cu o jumătate a problemei Cu siguranță cunoaștem modalitățile obișnuite de a scăpa de tensiune, dar acordăm atenție și faptului că multe dintre plăcerile noastre din trecut sunt la fel de inutile ca limonada de ieri Vrem stabilitate, dar vrem și varietate Cunoaștem modalități fiabile de a scăpa de tensiune, dar de asemenea renunțăm Principalele prevederi ale psihologiei personalității obiceiuri vechi și își asumă riscuri în căutarea unor comportamente noi Dezvoltarea se realizează numai prin risc și schimbare Dar riscul și schimbarea sunt pline de tensiuni noi și adesea inevitabile, pe care le considerăm sub demnitatea noastră să le evităm Prin urmare, o formulă care arată suficient de bună pentru a reduce unitățile eșuează atunci când motivația nu mai este luată în considerare în termeni de unități izolate sau de ajustare a situației, ci este asociată cu unitățile proprie Să revenim la exemplul lui Amundsen De la vârsta de cincisprezece ani, a început să se îndrepte constant către un scop îndepărtat, dar asta nu înseamnă că toată viața a încercat să atenueze tensiunea provocată la această vârstă citind cărțile exploratorului Sir John Franklin Această cazuistică ignoră faptul că zeci de ani a luptat împotriva tuturor tentațiilor de relaxare, gratificare imediată care să interfereze cu programul său principal de cercetare, a luptat cu îndemnurile provocate de oboseală, descurajare, ridicolizarea oamenilor Fiind un om cu adevărat asemănător lui Faust, a descoperit că mântuirea va veni la el numai dacă s-ar împinge continuu la acțiune, urmărind scopuri care nu vor fi atinse pe deplin în cele din urmă Aceasta pare a fi cea mai importantă caracteristică a activităților proprietarilor: scopurile lor sunt, strict vorbind, de neatins Eforturile proprii dau personalității o unitate, dar nu este niciodată o unitate de împlinire, pace sau eliberare de tensiune Părinții devotați nu încetează niciodată să aibă grijă de copilul lor, campionii democrației își acceptă destinul în raport cu oamenii ca pe unul pe viață Omul de știință, prin însăși natura muncii sale, pune tot mai multe (nu mai puțin) întrebări După cum a subliniat un filozof, adevărata măsură a maturității intelectuale este capacitatea de a simți din ce în ce mai puțină satisfacție de răspunsurile noastre la întrebări din ce în ce mai dificile Nicăieri în această structură în continuă evoluție nu găsim că echilibrul, recompensa, satisfacția ne oferă singura cheie a motivației Nici conceptul hedonist al căutării "fericirii" nu ne ajută Fericirea este strălucirea care însoțește integrarea unei persoane care intenționează să atingă un scop sau se străduiește pentru el Starea de fericire în sine nu este o forță motivatoare, ci un produs secundar al activității motivate de altceva Fericirea este prea întâmplătoare și imprevizibilă pentru a fi considerată un scop Astfel, concluzionăm că există două tipuri de motive, deși în unele cazuri aceste tipuri se pot suprapune Pentru a împrumuta terminologia lui Maslow, există motive de deficit și de creștere Motivele de deficiență necesită o reducere a tensiunii și o restabilire a echilibrului Pe de altă parte, motivele de creștere mențin tensiunea în interesul unor obiective îndepărtate și adesea de neatins Ca atare, ele servesc pentru a distinge omul de animal și adult de copil Vorbind despre motivele de creștere, vedem influența pe care o au idealurile asupra procesului de dezvoltare Obiective pe termen lung, valori subiective, sisteme de interese atotcuprinzătoare - toate aparțin acestui tip de motiv Ca un exemplu de motive de creștere, luați în considerare dinamica conștiinței Churchman S IV Etică, idealuri și nemulțumiri // Etica, o revistă internațională de filozofie socială, politică și juridică Voi P f Maslow AH Motivația și personalitatea NY: Harper, Formare Conștiința Conștiința este forța motrice decisivă în dezvoltarea personalității Este un proces care controlează impulsurile trecătoare și ajustarea situației în interesul obiectivelor pe termen lung și al alinierii cu imaginea de sine Teoria psihologică dominantă tratează conștiința în primul rând ca pe un fenomen de învățare adaptivă Ea spune că învățăm conștiința la fel ca orice altă practică culturală, deși în cazul conștiinței, mai degrabă pedeapsa decât recompensa joacă un rol decisiv Acest argument este simplu și, cel mai important, convingător Când un copil mic încalcă un tabu părintesc, el este pedepsit Încălcările și pedepsele sunt însoțite de ordine, reproșuri și mustrări După un număr suficient de repetări ale unor astfel de episoade, copilul începe să audă "vocea autorității" ori de câte ori este tentat și să simtă o durere modificată atunci când comite o infracțiune Desigur, în fiecare caz, evenimentele se dezvoltă într-un mod complex De exemplu, la un copil de optsprezece luni avem un caz de prima luptă vagă cu vinovăția Îmi amintesc de un astfel de copil, care abia mergea, apucând capacul unui vas de zahăr de pe masă Această acțiune a lui a fost însoțită de un zgomotos și înfricoșător "Nu! Este interzis!" Alarmat, dar încă complet absorbit de impulsul interzis, copilul cu prada a fugit în colțul îndepărtat al camerei, și-a înșurubat ochii și și-a ascuns fața în spatele acestei șapcă pentru a nu vedea răul și a se proteja de furie în felul acesta a unui strut Părinții și-au restituit proprietatea, i-au plesnit pe mâini și i-au stimulat izbucnirea de furie Când acest focar s-a domolit, copilul s-a uitat cu dor la mama care l-a jignit, oferindu-se clar să-și restabilească consimțământul Frustrarea, durerea și furia care au urmat acțiunii impulsive păreau să trezească o nevoie afiliativă Poți fi sigur că, dacă folosești priviri dure și certare în mod continuu, atunci copilul va fi de neconsolat și pedeapsa va deveni aproape insuportabilă pentru el Dar chiar și în cel mai bun caz, aceste experiențe sunt traumatice și pot afecta doar situații viitoare de tip similar Putem prezice că următoarea încercare a unui copil asupra capacului unui vas de zahăr va fi probabil însoțită de un sentiment rudimentar de vinovăție Dar un copil de un an și jumătate nu are încă un sistem integrat de conștiință Mai degrabă, există o serie de stări emoționale - impuls, frică, retragere și ascunderea, frustrare, furie, tristețe - fiecare dintre ele are propriii stimuli specifici și condiții limitative specifice Trăind această serie de stări, copilul nu înțelege ce se întâmplă; nu poate apela nici la experiența imaginii de sine pentru ajutor, deoarece această structură se dezvoltă mai târziu La copiii de trei ani, rolul identificării cu părinții în lupta de a învăța vocea conștiinței este mai clar vizibil Îi datorez următorul exemplu colegului meu Henry Murray Un băiețel de trei ani s-a trezit la șase dimineața și a început să se joace zgomotos Tatăl său, cu ochii adormiți, a intrat în creșă și a ordonat cu severitate: "Du-te la culcare și să nu îndrăznești să te trezești până la ora șapte" Băiatul a ascultat A fost liniște pentru câteva minute, dar în curând sunete ciudate l-au făcut pe tată să se uite din nou în creșă A văzut că băiatul era în pat (cum s-a comandat), dar a făcut următoarele: atârnându-și mâna peste marginea patului, a tras-o imediat înapoi, spunând: "Du-te înapoi acolo" Apoi a ieșit un picior, doar pentru a fi tras brusc înapoi cu un avertisment: "Ai auzit ce ți-am spus!?" În cele din urmă, băiatul s-a rostogolit până la marginea patului, apoi s-a rostogolit brusc înapoi, blestemându-se aspru: - Nu înainte de ora șapte! Nu ne-am putea dori o mai bună ilustrare a procesului de interiorizare a rolului tatălui ca modalitate de autocontrol și dezvoltare socială Principalele prevederi ale psihologiei personalității În această etapă, vocea externă a puterii este implicată în procesul de a deveni o voce internă (proprie) a puterii Sarcina părinților este să înroleze această voce ca vehicul al virtuții (așa cum o înțeleg părinții înșiși) Pentru a ilustra teoria predominantă pentru o vârstă ceva mai înaintată, imaginați-vă că părinții și-au luat fiul în pădure pentru un picnic în familie Sub privirea lor atentă, strânge gunoiul rămas după ce a mâncat și îl pune la locul potrivit Poate că eforturile sale de a menține curățenia se datorează avertismentului sever de pe panou sau vederii polițistului care trece pe acolo Aici suportul moral este încă extern După mai multe repetări ale acestei experiențe, constatăm că nu este nevoie de părinți, nici un indicător, nici un polițist Tânărul cetăţean este socializat Este atent la bunăstarea celor care îl urmăresc până la zona de picnic Ce se întâmplă în acest moment? Este el, așa cum sugerează teoria modernă, propriul său polițist și părinte, care așteaptă să fie pedepsit pentru încălcarea legii tribale? Teoria, observăm, este că el se abține de la greșeală pentru că se teme de propria sa pedeapsă Vocea conștiinței este vocea interiorizată a mulțimii Această teorie, deși se aplică la etapele incipiente ale dezvoltării conștiinței, nu este convingătoare în etapele ulterioare În primul rând, la adulți, sentimentul de vinovăție supremă nu este adesea asociat cu încălcarea tabuurilor tribale sau a interdicțiilor parentale Un adult are un cod personal de virtuți și păcate, iar ceea ce se simte vinovat poate avea prea puțin de-a face cu obiceiul dobândit cândva de a asculta Dacă conștiința ar fi doar o scuză pentru autopedepsire pentru încălcarea obiceiurilor stabilite prin învățarea de la autorități, atunci nu ne-am putea explica faptul că deseori aruncăm codul impus de părinți și cultură și îl inventăm pe al nostru Ajungem, așadar, la concluzia că conștiința își schimbă cumva atenția de la abilitatea de a asculta situațional la proprium - cu alte cuvinte, de la a deveni adaptativ la a deveni direcționat În cursul acestei mișcări se produce o schimbare fenomenologică importantă "Sentimentul" de conștiință la un adult este rareori asociat cu teama de pedeapsă, indiferent de unde provine această pedeapsă - din exterior sau din interior Mai degrabă, este experiența angajamentului asociată cu valori Majoritatea teoriilor psihologice moderne văd esența conștiinței în datorie - teama de pedeapsă pentru ceea ce ai făcut sau nu După cum am văzut, conștiința copilului la început este fără îndoială așa Dar atunci când conflictele și impulsurile duc la imaginea de sine și imaginea de sine căutând ajutor, constatăm că sentimentul de obligație nu mai este același lucru cu un sentiment de constrângere; "Ar trebui" nu este același lucru cu "ar trebui" Trebuie să fiu atent la meciuri, trebuie să respect regulile de circulație, nu trebuie să dau aer liber la furie, altfel vor urma sancțiuni neplăcute Dar ar trebui să scriu o scrisoare, să ridic gunoiul după picnic, să fac bine, după cum am înțeles Ori de câte ori fac o auto-judecare de valoare (parcă aș spune: "Acesta este în acord cu imaginea mea de sine și asta nu este"), experimentez un sentiment de obligație în care prezența fricii nu este urmărită A spune că mi-e frică de remușcări viitoare înseamnă a confunda un posibil rezultat negativ cu un sentiment complet pozitiv și imediat de angajament, de acord cu sine, ceea ce este în mod clar primar BertocciР А Seiful psihologic, ego-ul și personalitatea H Revista psihologică Voi P - Становление Acest lucru este evident mai ales când ne gândim la conștiința religioasă A spune că o persoană face anumite lucruri și se abține de la altele pentru că se teme de pedeapsa lui Dumnezeu ar însemna denaturarea experienței celor mai mulți oameni religioși, ale căror conștiințe sunt mai degrabă nuanțate de iubire decât de frică Adoptarea unei astfel de căi de viață necesită disciplină, milă, evlavie, care sunt acceptate de o persoană religioasă ca obligații de viață Dacă întâlnim la un adult frica de pedeapsa lui Dumnezeu ca singurul motiv al unui comportament corect, putem fi siguri că ne confruntăm cu o conștiință copilărească, un caz de întârziere a dezvoltării Conștiința unei persoane nu are întotdeauna o conotație religioasă Iar o persoană nereligioasă poate fi purtătoare de înaltă moralitate Conștiința implică doar o capacitate reflexivă de a se referi în cazuri de conflict la o matrice de valori pe care o persoană le simte ca fiind ale sale Simt că "ar trebui" de fiecare dată când mă opresc să fac o alegere care pare să mă conducă către imaginea mea ideală de sine De obicei, când iau decizii inadecvate, mă simt vinovat Un sentiment agonizant de vinovăție este rareori redus la un adult la frică sau la experiența pedepsei Mai degrabă, este un sentiment de încălcare a valorii, de nemulțumire față de inconsecvența cu imaginea ideală a Sinelui Teoria pe care o propun aici susține că conștientizarea obligației precede conștientizarea obligației, dar trei schimbări importante au loc în cursul acestei transformări Sancțiunile externe fac loc celor interne Această schimbare este explicată în mod adecvat prin procesele de identificare și introiecție familiare din teoriile freudiene și comportamentale Experiența interdicțiilor, temerilor și obligațiilor lasă loc experienței preferințelor, respectului de sine și obligațiilor Această schimbare are loc pe măsură ce imaginea Sinelui și sistemele de valori ale unei persoane se dezvoltă Obiceiurile specifice de ascultare lasă loc autoguvernării generale, cu alte cuvinte, o vastă schemă de valori care stabilește direcția comportamentului Dacă inhibițiile timpurii și identificarea cu părinții ar fi singura sursă de conștiință, ar duce cu siguranță la estomparea conștiinței în timp Vitalitatea (și aplicabilitatea) conștiinței în condițiile noii experiențe este asigurată de autogestionarea matură a individului De fapt, o conștiință matură ne spune: "Dacă faci asta, îți vei crea propriul stil de existență, iar dacă da, îți vei încălca stilul de existență" Acest lucru se întâmplă pe măsură ce centrul de greutate se schimbă de la generic la individual, de la devenirea adaptativă la direcționată Frica devine o obligație pe măsură ce propria dezvoltare începe să depășească imediat Conștiința poate, ca și alte aspecte ale personalității, să fie întârziată în dezvoltarea ei Sunt mulți oameni care au ajuns la maturitate, dar nu au trecut prin aceste transformări în timp util Ei suferă de vinovăție infantilă, de conflicte nerezolvate cu autoritățile la o vârstă fragedă Dar patologia conștiinței nu schimbă regulile transformării ei în cursul normal al formării Unii autori (cum ar fi Bertocci) susțin că, deoarece sensul obligației morale este fenomenologic atât de diferit de un set de obligații ale copiilor, ar fi mai de încredere să presupunem că există o capacitate înnăscută de a forma un sentiment de obligație, indiferent de părinți sau constrângere de gen Poziția mea este oarecum diferită de aceasta Sunt de acord în ceea ce privește diferența fenomenologică, dar cred că observarea copiilor ne convinge că obligația precede obligația și este un prim pas necesar în procesul devenirii Din acest motiv, prefer teoria obligațiilor morale înnăscute teoriei obligațiilor în curs de dezvoltare Principalele prevederi ale psihologiei personalității Scheme valorice Astfel, putem spune că pe tărâmul moralității, devenirea depinde de dezvoltarea unei conștiințe mature, care la rândul ei depinde de a avea obiective pe termen lung și o imagine de sine ideală în viața mea) Desigur, un angajament atât de larg nu îmi dictează exact ce ar trebui să fac la un moment dat Este doar o stare de spirit care mă îndreaptă în direcția corectă O astfel de direcție de conduită poate fi dată de idealurile largi ale vieții democratice, sau de principiile eticii iudeo-creștine, sau de progresul științei pe care o urmărește un om, sau de cea mai bună educație posibilă pe care o poate oferi copii Deși nu știm cum se transmit astfel de obiective pe termen lung sistemului nervos, ele sunt acolo și provoacă neurofiziologia zilei de mâine Îndrăznesc (între paranteze) să exprim opinia că preocuparea psihologiei pentru un comportament reactiv și ascuțit, și nu ceea ce este asociat cu perioade lungi de timp, poate fi în cea mai mare parte o consecință a nivelului "infantil" al dezvoltarea neurofiziologiei Elementarismul într-o știință corespunde elementarismului în alta Știm că adultul sănătos se dezvoltă sub influența schemelor valorice, dorind ca acestea să fie împlinite chiar dacă nu sunt niciodată pe deplin realizate În concordanță cu astfel de scheme, își selectează ideile, își consultă conștiința, înfrânează liniile de comportament nepotrivite și contrare, exclude sau formează subsisteme de obiceiuri, în funcție de faptul că acestea sunt discordante sau în armonie cu obligațiile sale Pe scurt, pe măsură ce se dezvoltă modele active de comportament, acestea au un efect dinamic asupra formelor specifice de alegere Președintele Harvard Lowell a fost întrebat odată cum reușește un administrator suprasolicitat să ia atât de multe decizii detaliate zi de zi El a răspuns că acest lucru nu a fost atât de dificil pe cât ar părea, deoarece fiecare întrebare specifică poate fi încadrată cu ușurință într-una dintre puținele categorii (scheme) dominante de valori Dacă administratorul are clar orientările sale valorice, dacă își cunoaște obiectivele principale, atunci deciziile pe probleme speciale vin automat Puține, dacă există, dintre orientările noastre valorice au perspectiva de a fi pe deplin realizate Oare cineva care lucrează pentru ONU se așteaptă cu adevărat să se ajungă la pacea deplină între națiuni în timpul vieții sale? Speră adeptul democrației să-și vadă idealul pe deplin realizat? Credinciosul evlavios, oricât de puternică ar fi nevoia lui de Dumnezeu, știe că în această lume nevoia lui nu va fi complet satisfăcută Cu toate acestea, toate astfel de obiective, oricât de imposibil de atins ar fi, au un efect cu adevărat motivant asupra comportamentului zilnic și ghidează astfel cursul devenirii Cât de greșit am considerat procesul de dezvoltare ca o reacție la stimuli din trecut și prezent, neglijând factorii veniți din viitor: orientarea, intențiile, valorile Cu toate acestea, trebuie menținut un echilibru adecvat în această chestiune Dacă se accentuează prea mult fazele adaptative ale devenirii, nu ar trebui să trecem la cealaltă extremă și să punem prea mult accent pe schemele de valori Există dovezi clare că multor oameni le lipsește angajamentul față de obiectivele ideale Pentru ei, viitorul nu înseamnă altceva decât Formare așteptarea unei plăceri imediate Un raport a raportat: % dintre studenții normali spun că nimic în viață nu le trezește entuziasmul O astfel de apatie poate reflecta pur și simplu o dispoziție trecătoare (și, în acest sens, să nu poarte informații) Cu toate acestea, fiecare consilier, precum și fiecare terapeut, știe că starea de anhedonie, asociată cu lipsa de valori și dragostea de viață, are o problemă de durată Un psihoterapeut a spus că, după ce confuzia cauzată de simptomele dureroase dispare, mulți pacienți își pun întrebarea: "Pentru ce trăiesc?" Dar aceste cazuri de indispoziție, oricât de frecvente ar fi, nu fac decât să sublinieze abaterile de la norma umană Chiar și cei mai bine integrați indivizi nu acționează întotdeauna conform schemelor lor de valori Impulsuri irezistibile, petice de infantilism, tulburări ale conștiinței - aceștia sunt factorii cu care trebuie să ținem cont în fiecare viață Mai mult decât atât, cerințele mediului ne încurajează să dezvoltăm multe sisteme de comportament care se stabilesc permanent la periferia ființei noastre Ele ne facilitează comunicarea cu lumea, dar nu sunt niciodată incluse în viața noastră personală Știm că ne luăm o înfățișare pentru această ocazie, dar știm și că această reflectare a personalității noastre exterioare este ca o mască și nu este esențială pentru imaginea noastră de sine O mare parte din așa-numitul "comportament de rol" este din aceasta tip Cu toții ne folosim energia pentru a juca roluri pe care ni le considerăm străine; știm că nu sunt ale noastre, ci sunt doar jucate Cu toate acestea, în ciuda tuturor acestor conflicte, ne dezvoltăm stilul de viață personal Unele caracteristici ale acestui stil se află la suprafață și servesc la mascarea naturii noastre Dar, în același timp, și în cea mai mare parte, stilul nostru provine din manifestarea exterioară a proprium-ului nostru și dezvăluie inevitabil schemele noastre de valori Un stil de viață personal este o modalitate de a obține certitudinea și eficacitatea imaginii noastre de sine și a relațiilor noastre cu ceilalți oameni Evoluează treptat prin asimilarea unei linii consistente de comportament și prin rămânerea fidelă acesteia Stilul este pecetea individualității asupra comportamentului nostru adaptativ În cultura noastră și în climatul nostru, toată lumea poartă haine, dar stilul nostru de îmbrăcăminte este individual și recunoscut Este la fel cu fiecare acțiune adaptativă pe care o întreprindem, de la strângerea mâinii până la compunerea unei simfonii, de la mersul pe stradă până la comanda unui regiment Vedem sarcina psihologiei viitoare în descoperirea legăturii dintre stil și fundamentele sale, conținute în personalitate În ce măsură reflectă obiceiurile tribale, în ce măsură reflectă convențiile sau deghizează ceva și cum, în ciuda deghizărilor, explodează schemele de valori și caracteristicile structurale ale personalității? Anxietate și cultură În tinerețe, conștiința este fragmentată, constă într-o serie de îndatoriri nelegate, precum spălatul pe dinți, evitarea unui borcan cu dulceață, rugăciunea de seară și alte prescripții aleatorii și lipsite de sens impuse de voința părinților sau a altor autorități dominante După cum am văzut, copilăria timpurie Heath GW Whit People Age: Un studiu asupra tinerilor normali Cambridge: Harvard University Press, P Pentru mai multe despre aceasta, a se vedea Allport GW, Vernon PE Studies in Expressive Movement NY: Macmillan, Principalele prevederi ale psihologiei personalității constiinta este adaptabila Pe de altă parte, conștiința noastră matură ulterioară reflectă convingerea tot mai mare că o stare de totalitate este posibilă, chiar dacă ne aflăm într-o luptă constantă între natura noastră impulsivă și idealurile noastre Deținerea unei conștiințe (orice fel ar fi aceasta) aduce persoanei pedepse sub formă de vinovăție, îndoială și anxietate Aceste stări de spirit ne inspiră ideea posibilității unui curs ideal de dezvoltare în care conflictele sunt rezolvate, obligațiile sunt menținute, iar viața este ordonată cu curaj (fără autoînșelăciune) Simțim că maturitatea înseamnă parteneriat conștient și într-o oarecare măsură cu toate condițiile necoordonate ale propriei noastre existențe Acest lucru devine posibil deoarece suntem capabili de viziunea auto-transcendentă pe care existențialiștii ne sfătuiesc să o acceptăm, iar în condițiile specifice istorice, temporale, spațiale, biologice, psihologice, sociologice ale vieții noastre să trăim cu cea mai mare claritate a viziunii, a responsabilității si curaj pentru noi Nu putem prevedea încă cât de mult va afecta curentul existențialist, deja răspândit în filosofie, literatură și teologie, asupra psihologiei individului, dar se pare că se impune deja o transfuzie de sânge Afirmațiile existențialiste sunt în cea mai mare parte exprimate în abstract sau sub formă de metafore Dar chiar și sub această formă, ei solicită ca psihologia să devină mai puternică în zonele în care somnul este acum slab Existențialismul necesită recunoașterea unui intelect activ și un accent mai mare pe propriile funcții, inclusiv auto-obiectivizarea și devenirea dirijată În special, necesită o perspectivă mai largă și mai proaspătă asupra anxietății, curajului și libertății Datorită lui Freud, psihologia nu a ocolit problema anxietății (cel puțin anxietatea trezită de sentimentele de vinovăție și frica de pedeapsă), dar are puține de spus despre frica de inexistență (moarte) și cu atât mai puțin despre anxietate despre aparenta lipsă de sens a existenței, pe care Tillich o consideră cea mai caracteristică timpului nostru Interpretând anxietatea într-un mod unilateral, psihologia modernă nu poate înțelege în mod adecvat aspirația și curajul Existențialismul acceptă toate dovezile oferite de psihologia profundă, inclusiv orice bucată de proză, pasiune, vinovăție și suferință în natura umană El recunoaște că mecanismele adaptative și generice sunt profund încorporate în comportamentul nostru, dar aduce și un tribut posibilităților dinamice care stau în cunoașterea de sine, în propriile aspirații și, de asemenea, ia în considerare libertatea supremă care marchează alegerea personală Enunţat în termeni teologici, se poate spune că evaluarea finală a condiţiei umane cuprinde toţi factorii de care se ocupă doctrina modernă a reînnoirii complete Tillich R Curajul de a fi New Haven: Yale University Press, Desigur, există și excepții În conceptul său de "personalitate productivă" Erich Fromm (Fromm E Mân for Himself NY: Rinehart, ) încearcă să dezvolte o formulă pentru a deveni adult Ne putem gândi și la Kurt Goldstein, Carl Rogers, Rollo May, Abraham Maslow și alți clinicieni și teoreticieni academicieni Nici nu trebuie să ignorăm lucrările școlii personaliste de filosofie, care a cerut de mult timp ca știința psihologică să găsească în registrul său un echilibru care să acorde importanța cuvenită atât activelor, cât și pasivelor din natura umană Formare În general, viziunea existențialistă asupra omului dezvoltată în Europa este mai pesimistă decât concepțiile corespunzătoare din America (acest fapt ne atrage atenția asupra influențelor socioculturale asupra teoriilor personalității) Când viața se dovedește a fi o luptă grea pentru existență și pare (ca în Europa devastată de război) că "nu există nicio cale de ieșire" (Sartre), atunci o persoană crește de fapt tensiune și își dezvoltă simțul datoriei, mai dureros decât un sentiment de speranță Dimpotrivă, în America, unde persoana care caută o viață bogată și împlinită întâmpină mai puține obstacole, ne așteptăm să găsim un tip de personalitate mai deschis, mai sociabil, de încredere Aceste așteptări se reflectă în optimismul care predomină în psihoterapia americană, care include nu numai concepte neo-psihanalitice ale "personalității productive", ci și "terapie centrată pe client" și asemenea mișcări noi înfloritoare precum "consilierea pastorală" și "leadership" ( îndrumare) Tillich a recunoscut că a fost uimit de curajul neclintit al americanilor El scrie: "După ce și-a pierdut sprijinul existenței, americanul tipic începe imediat să lucreze la crearea unui nou suport" "Curajul de a face parte din progresul grupului căruia îi aparține, al națiunii sale, al întregii omeniri, se exprimă în toate filozofiile specific americane: pragmatismul, filosofia procesului, etica creșterii, educația progresivă, lupta pentru democraţie" Tillich ar putea adăuga: și, de asemenea, în formele americane de psihoterapie și consiliere Evident, cultura este unul dintre seturile de circumstanțe din care o persoană își trage stilul de viață Cu toate acestea, nu este în niciun caz posibil să fim de acord că personalitatea este pur și simplu "partea subiectivă a culturii" Această formulare este seducătoare pentru antropologi și sociologi a căror atenție este absorbită de condițiile socio-culturale de formare De asemenea, este seducător pentru psihologii care sunt devotați ipotezei reacției și care cred că personalitatea este condusă în principal de stimuli, stimuli externi, presiunile mediului, imaginea părinților Teoriile culturale ale personalității, ca și alte teorii reactive, reflectă mai degrabă punctele de vedere ale lui Locke decât ale lui Leibniz despre natura umană Exemplele moderne includ teoriile populare ale "personalității modale", "personalității de bază", "comportamentului de clasă" și "teoria rolului" Poate că nu putem nega că abordarea culturală aduce date valoroase, întrucât cultura este într-adevăr o condiție importantă pentru devenire Cu toate acestea, integrarea personală este un fapt mai fundamental Cu siguranță acceptăm anumite valori culturale ca fiind proprii, importante pentru dezvoltarea noastră personală, dar este și adevărat că toți protestăm individualiști devianți Unele elemente ale culturii noastre le respingem categoric, multe le adoptăm ca simple obiceiuri adaptative, dar chiar și acele elemente pe care le însușim cu adevărat, le adaptăm pentru a se potrivi stilului nostru personal de viață Cultura este o condiție, dar nu un șablon general pentru a deveni Tillich R Curajul de a fi New Haven: Yale University Press, P Ibidem R Libertatea Când spunem că alegem dintre elementele disponibile ale culturii, sau acționăm conform conștiinței noastre, sau ne legăm deciziile de schemele noastre de valori, ocolim problema libertății Nicio altă întrebare nu-l cufundă pe psihologul științific într-o asemenea groază Poți să te uiți printr-o sută de cărți americane despre psihologie la rând și să nu găsești nici măcar o mențiune despre "voință" sau "libertate" Este obișnuit ca un psiholog, ca și alți oameni de știință, să opereze de obicei în cadrul unui determinism strict și să construiască bariere între el și bunul simț, astfel încât bunul simț să nu infecteze psihologia cu credința sa în libertate Din același motiv, se ridică bariere împotriva teologiei Dar, în ciuda inconvenientelor pe care le creează, această problemă este ridicată din nou și din nou Existențialismul insistă pe libertate; a devenit la modă în psihoterapie să o postuleze; Noul interes al psihologiei pentru valori este de fapt un interes pentru problema alegerii și, prin urmare, reînvie problema libertății Până acum, lupta dintre liberul arbitru și determinism a mirosit a naivitate Am învățat cu oarecare succes să depășim opoziția monolitică dintre minte și corp, natură și hrănire, iar acum ar trebui să facem același lucru în ceea ce privește libertatea și determinismul Următoarele considerații pot ajuta aici În primul rând, este necesar să se distingă punctul de vedere al unui om de știință de punctul de vedere al unei persoane care acționează Înțelepciunea superioară a omului de știință îl poate face, din păcate, orb față de procesul real de dezvoltare Sistemul de credințe al omului de știință este ca cel al unei ființe omnisciente, pentru care toate lucrurile își au locul, timpul și se mișcă pe orbite deterministe Dar actorul are o viziune complet diferită Într-o situație similară, există o persoană care se află pe vârful unui deal și de acolo observă un vâsletor singuratic dedesubt pe râu Din acest punct de vedere se pot vedea clar rapidurile periculoase din jurul cotiturii râului, care nu sunt încă cunoscute de canotaj Ceea ce este prezent pentru ochiul privitorului se află în viitor pentru canotaj Ființa Supremă prezice că, în curând, canotajul își va târâ barca Acest fapt este acum complet necunoscut canatorului, nefamiliar cu albia râului Când apare un obstacol în calea lui, el va decide cursul acțiunilor sale și va depăși dificultățile Pe scurt, operatorul nu este capabil să-și vadă acțiunile pe marea matrice spațiu-timp, la fel ca Dumnezeul înțelept sau semizeii mai puțin înțelepți ai științei Din acest punct de vedere, el lucrează în cadrul alegerii, nu al soartei În calitate de psihologi, trebuie să știm (și într-adevăr să știm) că realitatea unei persoane este modelată de modul în care își definește situația Alegerea pentru el este un fapt primordial, iar modul în care arată totul pentru observatorul de pe deal nu are rost Tocmai pentru că existențialismul adoptă întotdeauna punctul de vedere al omului care acționează, insistă cu atâta obstinație asupra existenței libertății în natura umană Chiar și atunci când luăm punctul de vedere al omului de știință, observăm că anumite condiții duc la relativ mai multă sau mai puțină libertate pentru individ Una dintre condițiile pentru care împuternicirea noastră este maximă este înțelegerea de sine Fiecare psihoterapeut (chiar și unul care profesează un determinism extrem) presupune că un pacient care a atins un grad înalt de autoobiectivizare și își vede clar "ecuația personală" este capabil să-și cântărească tendințele, să-și înțeleagă limitele și să se miște (cu oarecare succes) de-a lungul propriului curs ales Dacă nu ar fi așa, orice sistem de psihoterapie s-ar baza pe înșelăciune Psihoterapia dă speranță că o imagine de sine corectată și o imagine mai rațională Formare evaluarea comportamentului cuiva reduce constrângerea, aduce ordine și eliberează căi de dezvoltare în concordanță cu scopurile alese Prin urmare, chiar și psihologia științifică admite posibilitatea ca cunoașterea să conducă la libertate relativă Libertatea relativă, după cum știm, depinde de posesia individului de multiple posibilități de comportament Paradoxul este că o persoană al cărei sistem neuropsihic găzduiește multe tendințe determinante este mai liberă decât o persoană al cărei sistem neuropsihic nu găzduiește decât o singură tendință determinantă Astfel, o persoană care are o singură abilitate, care cunoaște o singură soluție, are un singur grad de libertate Pe de altă parte, o persoană care are o vastă experiență și cunoaște multe moduri de a se comporta are mult mai multe grade de libertate În acest sens, o persoană cu educație largă este mai liberă decât o persoană cu pregătire îngustă Astăzi asistăm la ce pași înspăimântători pot fi întreprinși de liderii politici cu o minte unidimensională Suntem îngrijorați de viziunea lor maxim simplificată asupra realității sociale și politice Ei cunosc o singură soluție, iar acea soluție este totalitară și falsă Lipsa lor de libertate personală se reflectă în intoleranță și frica de dezacord O minte cu un singur punct nu poate înțelege niciodată că adevărul are multe căi În sfârșit, psihologii știu că unele moduri de a alege oferă relativ mai multă libertate decât altele Atunci când o persoană încearcă să înfrunte impulsul din față (prin strângerea pumnilor până când scrâșnește și scrâșnind din dinți), eforturile sale pot să nu aibă prea mult efect Concentrarea asupra unui impuls aduce adesea cu sine o puternică dorință de a realiza actul impulsiv - E în regulă dacă o fac Această lege a "efortului inversat" ne este familiară tuturor Și la acest nivel, libertatea este adesea o iluzie cruntă Dar când opresc să-mi strâng pumnii și mă las pentru scurt timp la reflecție, întrebându-mă dacă acest curs de acțiune este "în mare" ceea ce vreau, imaginea se schimbă Însăși întrebarea pusă "în general și în ansamblu" reduce tensiunea și deschide noi căi de rezolvare Acest moment de reflecție pune în mișcare sisteme mai largi de pulsiuni de proprietate, iar activarea lor poate ascunde sau absorbi sisteme și impulsuri fragmentare incompatibile, lăsând o persoană liberă să fie ea însăși Psihologii știu că majoritatea acțiunilor specifice pe care le întreprindem decurg de obicei în conformitate cu sistemele motivaționale de nivel superior Dacă un sistem de nivel superior include, să zicem, loialitatea, atunci o persoană, actualizând acest sistem, își recunoaște automat supremația Deciziile sunt luate sub dominația sa Slăbiciunea teoriei obiceiului constă în presupunerea că toate acțiunile efectuate conform principiilor repetiției și recompensei au, teoretic, aceeași semnificație în structura personalității Obiceiurile vin și pleacă nu numai după principiile repetiției și recompensei Brown IV Știință și Personalitate New Haven: Yale University Press, P - Această întrebare este de mare importanță teoretică Conform conceptului psihanalitic, impulsul învins este reprimat și continuă să deranjeze persoana din subconștient Eu cred că în anumite circumstanțe (mai ales atunci când există o auto-motivare atotcuprinzătoare) impulsurile incompatibile nu sunt în mod normal suprimate, ele pur și simplu dispar Freud însuși a făcut o observație similară, deși nu a finalizat înțelegerea teoretică a acesteia Într-un pasaj prea rar citat, el scrie că a devenit "atenție la diferența dintre simpla suprimare și dispariția reală a dorinței sau a impulsului" (Freud S The Problem of Anxiety NY: Norton, P f; subliniere; a mea - G O ) Principalele prevederi ale psihologiei personalității naștere, dar și ca secundară structurii centrale (proprie) a evenimentului William James s-a grăbit să-și corecteze teoria obiceiurilor susținând că singura acțiune liberă disponibilă omului este capacitatea sa de a "păstra primatul ideii alese", ceea ce înseamnă că, invocând imaginea noastră de sine, în mod automat supraestimăm, suprimăm, evităm sau evităm activează liniile subordonate de comportament Sistemele de nivel superior determină "cursul" sistemelor de nivel inferior și, din acest motiv, o persoană nu se poate abate de la sistemul său principal de valori Uneori se întâmplă ca însuși centrul organizării personalității să se schimbe brusc (fără avertisment) Impulsul pentru reorientare poate veni de la o doliu, o boală, o convertire religioasă sau chiar un profesor sau o carte În cazurile unei astfel de schimbări traumatice ale centrului, este fără îndoială adevărat că toate facultățile și sentimentele, care s-au transformat brusc din subordonate la călăuzitoare în viața unei persoane, au rămas latente în interiorul lui Ceea ce a învățat cândva mecanic sau întâmplător poate dobândi brusc intensitate, vioicitate și avânt Ceea ce i se părea cândva rece, fiind "undeva acolo", "nu al meu", își poate schimba locul și deveni cald și vital, fiind "chiar aici", "al meu" Am menționat acest fenomen de salt nu pentru că este comun sau tipic, ci pentru că ilustrează complexitatea și instabilitatea procesului organizațional A deveni nu înseamnă doar a lega verigi într-un lanț Uneori implică o schimbare a dominației de la sisteme fragmentate la sisteme globale sau de la un sistem global la altul Pur și simplu nu putem explica de ce și cum apar astfel de schimbări Pe măsură ce sunt mai bine înțelese, le putem împăca cu discuția noastră despre determinism și libertate Ceea ce s-a spus nu este suficient pentru a rezolva problema libertății Cu toate acestea, ne încurajează să ne abținem de la decizii naive Nimeni nu neagă că în fiecare viață există o limită superioară a dezvoltării Dar, probabil, aceste granițe sunt mobile datorită capacității de reflectare, de auto-obiectivizare, datorită (într-o oarecare măsură) amplorii educației și eforturilor pe care le poate face un individ Din punct de vedere etic și teologic, atingerea acestor limite (oricare ar fi ele) este la fel de triumfătoare pentru o viață cu potențial redus, și pentru o viață cu potențial enorm Structura personalității În psihologie, problema devenirii este împletită cu problema structurii, deoarece procesul duce la produs Desigur, în copilărie structura este rudimentară și constă doar din câteva dispoziții posibile (vezi secțiunea ) Dar atunci când structura prinde contur, ea are o influență decisivă asupra dezvoltării ulterioare Prezim comportamentul unui prieten pentru că credem că îi înțelegem structura Descoperirea remarcabilă a fost făcută recent că această structură ajută și la modelarea percepțiilor cotidiene în moduri care nu au fost încă bănuite Psihologii tratează structura în moduri diferite Orice fel de blocuri de construcție propuse este folosit de unul sau mai mulți autori ca blocuri de construcție a structurii: unii preferă nevoi, sentimente sau vectori, alții preferă trăsături, atitudini sau valori, alții ca obiceiuri, abilități IVitkin N A et al Personalitatea prin percepție NY: Harper, Formare ty și factori Un autor propune unități de trei ordine: motive, scheme și trăsături Unii se mulțumesc cu concepte atât de mai puțin stricte precum tendința, direcția sau dispoziția Ne propunem să folosim venerabilul termen grec caracteristic pentru a face referire la orice semn distinctiv (amprentă) a unei persoane Caracteristicile pot fi de mai multe ordine, variind de la manierisme periferice și obiceiuri adaptative până la orientări valorice mai centrale ale vieții În momentul de față ne interesează influența structurii de nivel înalt asupra dezvoltării ulterioare, de aceea acordăm o atenție deosebită acelor caracteristici care unesc vitalitatea biologică cu o rețea de semnificații Folosind un termen din filosofia medievală, să spunem că caracteristicile de acest tip reprezintă "intenționalitatea" unei persoane Intenții, sau intenții, voi numi caracteristicile proprietative complexe ale personalității Caracteristicile intenționale reprezintă, printre altele, și principalele forme prin care individul se îndreaptă spre viitor În această calitate, ei selectează stimuli, suprimarea directă și alegerea și sunt direct legate de procesul de a deveni adult Relativ puține teorii ale personalității recunosc importanța primordială a caracteristicilor intenționale Cercetările empirice recente au oferit multe dovezi că valorile personale reglează și selectează percepțiile, judecățile și ajustările, dar semnificația teoretică a acestei descoperiri nu a fost încă recunoscută în mod adecvat Desigur, în urmă cu câțiva ani școala germană verstehende Psychologie* *a afirmat că principala caracteristică a oricărei personalități este filosofia de viață a individului, adică sistemul său de valori, Lebensverfassung** Acest aspect a fost susținut recent de profesorul Paul Weiss, care afirmă direct: "Ne cunoaștem vecinii pentru că știm ce viitor ne aduc " Este încurajator faptul că experimentatorii au început acum să studieze dinamica schemelor de valori Multe studii recente despre procesele perceptuale și cognitive oferă informații Chiar și psihologia industrială a învățat că învățarea, productivitatea și satisfacția angajaților sunt conduse de intenții pe termen lung Un consilier de carieră mi-a spus că cea mai revelatoare întrebare din interviul său este: "Unde vrei să fii peste cinci ani?" Sensul acestei întrebări este identic cu fraza ceva mai abstractă a profesorului Weiss: "Ce fel de viitor vă imaginați?" Astfel, citind surse diferite și puncte de vedere diferite, începem să înțelegem că schemele valorice sunt factori decisivi în devenire Filosofic vorbind, valorile sunt punctele finale ale intențiilor noastre Nu le ajungem niciodată pe deplin Unii autori pornesc de aici Jung, de exemplu, definește personalitatea ca fiind starea ideală de integrare către care individul este predispus Personalitatea nu este ceva ce are o persoană, ci mai degrabă un rezultat proiectat al dezvoltării sale În mod similar, Spranger ia în considerare caracterul individului cu McClelland D C Personalitate N Y: Sloane, * Înțelegerea psihologiei (germană) ** Dispoziție de viață (germană) Dilthey IV Idei despre o psihologie descriptivă și de analiză; Contribuții la studiul individualității // Scrieri culese Vol ; Spranger E Tipuri de bărbați Halle: Max Niemeyer Verlag, trad Weiss P Libertatea omului New Haven: Yale University Press, P Основные положения психологии личности punctul de vedere al abordării sale de tipul ideal (în cele din urmă - la un sistem de valori consistent, coerent intern) Orientarea contează Din acest punct de vedere, putem modifica ușor afirmația că nivelurile complexe de structură influențează devenirea Mai exact, structura neterminată este cea care are această forță motrice O structură finalizată este statică, iar o structură în evoluție care tinde către o direcție dată de finalizare are capacitatea de a susține și ghida comportamentul în conformitate cu mișcarea sa Apare întrebarea: câte caracteristici principale poate avea o persoană - intenționată sau altfel? În The Thought and Character of William James, Ralph Barton Perry susține că, pentru a înțelege această personalitate vibrantă și umană, este necesar să înțelegem patru caracteristici morbide și patru benigne ale ei La început, ni se pare scandalos că o persoană atât de subtilă și complexă poate fi comprimată într-o matrice simplă Ne-am înnebuni dacă un biograf ar încerca o operație atât de magistrală asupra noastră Totuși, la reflecție, apare gândul: nu ne apropiem aici de o descoperire importantă? Cu toată complexitatea uluitoare a dezvoltării, nu este adevărat că la cele mai înalte niveluri de integrare structura personalității devine mai clară? Când se adună multe fire, vedem că sunt țesute într-o frânghie Corzile asigură legătura principală a individului cu lumea Deși știința psihodiagnosticului este încă puțin preocupată de această problemă, cred că metafora muzicală a laitmotiv-ului este potrivită aici H J Wells, în cartea sa An Experiment in Autobiography, scrie că două teme principale i-au trecut prin întreaga viață - interesul pentru realizarea unei societăți mondiale ordonate și a sexului Putem bănui că această autodiagnosticare este oarecum simplistă, dar are un punct care ar trebui să fie explorat de psihologi Motivul principal, ca și în cazul interesului lui Wells pentru lumea unică, poate fi foarte socializat și poate reprezenta o schemă de valori de tipul care însoțește un sine extins și o conștiință matură Sau poate fi uneori o formațiune nevrotică, un complex parental persistent sau una dintre numeroasele forme de narcisism Dar ipoteza noastră principală rămâne neschimbată: puterea organizației este atât de mare încât, în orice caz inițial, cursul dezvoltării poate fi de fapt reprezentat de câteva caracteristici conducătoare Pentru a rezuma: cele mai cuprinzătoare unități ale personalității sunt dispoziții intenționate largi îndreptate către viitor Aceste caracteristici sunt unice pentru fiecare persoană și tind să atragă, să ghideze și să inhibe mai multe unități elementare conform celor mai importante intenții Acest lucru este adevărat în ciuda volumului mare de comportament neregulat, impulsiv și conflictual din fiecare viață În cele din urmă, numărul acestor caracteristici cardinale nu este infinit; în orice viață adultă sunt relativ puține și pot fi detectate Acest fapt ar trebui să încurajeze psihodiagnosticul să caute metode mai potrivite decât unele dintre cele pe care le folosesc în prezent "Lista de trăsături patologice a lui James ar include tendințe spre ipocondrie și experiențe halucinatorii, schimbări de dispoziție anormal de frecvente și intense și un alogism sau aversiune aproape morbid față de un mod de gândire care folosește definiții, simboluri și lanțuri de concluzii la trăsăturile benigne ale lui James, găsesc patru profund înrădăcinate: sensibilitatea, vioicitatea, umanitatea și sociabilitatea" (Regg R B Thought and Character of William James: vol Boston: Little, Brown, Voi P Dacă ) Wells HG Experiment în autobiografie NY: Macmillan, P , Formare Sentiment religios Dacă ne întrebăm cât de mult a contribuit psihologia la înțelegerea noastră a naturii religioase a omului, răspunsul este: "Mai puțin decât ne-am dori" Putem explica și justifica într-o oarecare măsură acest întârziere făcând referire la dificultatea dezvoltării psihologice științifice a stadiilor mai complexe de dezvoltare Acum suntem capabili să înțelegem că sentimentul religios este legat de fațete subtile ale devenirii, inclusiv propria aspirație, o conștiință matură și intenționalitate Adevărat, pot fi remarcate trei linii de progres științific în această chestiune William James, în studiul său asupra diversităţii experienţei religioase, ne-a oferit o tipologie remarcabilă care, în ciuda inexactităţilor ei, este greu de îmbunătăţit Metodele moderne de chestionare și interviuri oferă date fiabile (deși superficiale) despre gradul de exprimare a credințelor și opiniilor religioase Psihologia adâncimii ne-a făcut conștienți de rolul proceselor inconștiente, în special a celor care interferează cu dezvoltarea normală integrată Unul dintre principalele merite ale psihologiei profunde este avertismentul său solid împotriva proiectării propriilor sentimente în discuțiile științifice Pericolul proiecției este, desigur, mai ales acut în discuțiile despre religie, unde ambiguitățile sunt atât de comune Dacă, totuși, schița noastră a procesului de devenire este corectă, atunci decurg anumite implicații pentru înțelegerea psihologică a religiei În primul rând, nu ar trebui să considerăm pur și simplu sentimentul religios al unui adult ca o simplă repetare a experiențelor copilăriei Uneori, un copil poate transfera imaginea tatălui său pământesc Tatălui Ceresc, dar nu este adevărat să spunem că toți adulții religioși fac la fel Adevărat, unii adulți s-ar putea să nu-și depășească tendința de a se agăța de o zeitate simpatică care (ca un părinte prea îngăduitor) ascultă întotdeauna rugămințile deosebit de serioase Cu toate acestea, o persoană sănătoasă, cu inteligență normală, înțelegere și maturitate emoțională, știe că este imposibil să rezolvi problema vieții prin dorință sau să-ți vindeci propria inferioritate prin fantezie Pentru a-și vindeca fragmentarea, trebuie să găsească ceva mai convingător decât această fragmentare în sine În consecință, o personalitate dezvoltată nu își va fabrica religia dintr-un fragment emoțional, ci va căuta o teorie a Ființei în care toate fragmentele sunt ordonate în mod semnificativ Prin urmare, un sentiment religios dezvoltat nu poate fi înțeles pe baza originilor sale empirice Nu este vorba despre dependență, nu este vorba despre reconstrucția familiei sau a configurației culturale: nu este doar prevenirea fricii și nu este un sistem de credință exclusiv rațional Orice formulă este prea parțială în sine Un sentiment religios dezvoltat este o sinteză a acestor și a multor alți factori care formează împreună atitudinea holistică a individului față de o legătură semnificativă cu toată Ființa Înainte de pubertate, este imposibil să te simți conectat în mod semnificativ la întreaga Ființă Acest fapt ajută la explicarea caracterului unilateral al multor discursuri psihologice despre religiozitate Formarea în vârstele prepuberale a fost studiată mult mai amănunțit decât în adolescență și vârstele ulterioare Prin urmare, este clar că în prim plan avem factori care influențează sentimentul religios al copilului: familia, dependența, autoritatea, dorința și practica magică Principalele prevederi ale psihologiei personalității Cu toate acestea, procesul de devenire continuă pe tot parcursul vieții, așa că ne așteptăm pe bună dreptate să găsim un sentiment religios complet dezvoltat doar la o persoană adultă Mintea adultă (presupunând că este încă în curs de dezvoltare) își extinde facultățile raționale pe cât posibil prin logica inducției, deducției și probabilităților Și în timp ce intelectul este încordat, individul constată că ambiția lui necesită protecție împotriva eșecului aproape garantat al intelectului El învață că are nevoie și de credință și dragoste pentru a depăși complexitățile unei lumi feroce Această religie, care îmbină rațiunea, credința și dragostea, devine moral adevărată pentru el Oamenii religioși susțin că este adevărat și metafizic, deoarece simt că revelația externă și experiența mistică le-au adus certitudine supranaturală Astfel, garanția certitudinii este orientarea generală pe care o dobândește o persoană în căutarea unui sistem de credințe incluziv care să-l poată conecta cu Ființa în ansamblu Psihologic vorbind, trebuie să subliniem analogia strânsă care există între orientarea religioasă și toate celelalte scheme de nivel înalt care influențează cursul devenirii Fiecare persoană, religioasă sau nu, are propriile sale postulate finale El constată că nu poate trăi fără ele, iar pentru el ele sunt adevăruri Astfel de postulate, fie că sunt numite ideologii, filozofii, concepte sau pur și simplu premoniții despre viață, exercită o presiune creativă asupra tuturor comportamentelor aflate sub controlul lor (adică aproape întregului comportament uman) Eroarea teoriei psihanalitice a religiei, formulată în termeni proprii, constă în clasificarea credințelor religioase ca funcții pur defensive ale ego-ului și nu ca nucleu, centru și esență a eului în curs de dezvoltare însuși Religia protejează cu siguranță individul împotriva intruziunilor anxietății, îndoielii și disperării, dar oferă și o intenție de perspectivă care îi permite, în fiecare etapă a devenirii, să se conecteze în mod semnificativ cu totalitatea Ființei Raționând în acest fel, ne putem aștepta ca adulții (în majoritate) să fie religioși De fapt, este Cu toate acestea, ele sunt infinit diferite între ele în forma și maturitatea relativă a opiniilor lor religioase, precum și în gradul de influență al acestor opinii asupra vieții lor Nu poate fi altfel, pentru că formarea religioasă se află sub influența temperamentului și educației noastre și se poate dezvolta și se poate opri Datorită acțiunii anumitor forțe care întârzie dezvoltarea, individul rămâne în captivitatea concepțiilor religioase infantile, egoiste și superstițioase Insecuritatea nevrotică poate necesita efectuarea imediată de ritualuri obsesive pentru a se calma Uneori, din cauza rigidității extreme a educației în cămin și în biserică, copilul dobândește doar un criteriu parțial de testare a adevărului și, ca urmare, poate fie să devină un fanatic înflăcărat, fie, în anii mai târziu, să se răzvrătească împotriva creșterii sale și să adopte o atitudine negativă de necredinţă Există multe circumstanțe care duc la oprirea dezvoltării În toate fazele de formare, poate apărea o oprire Psihopatia poate fi văzută ca o oprire în expansiunea sinelui, din cauza căreia nu există un sentiment de obligație morală Exhibiționismul și alte perversiuni sunt opriri în dezvoltarea genitală; narcisismul - o oprire în dezvoltarea imaginii lui I Infantilism - Allport GW Individul și religia lui NY: Macmillan, Formare este o oprire a dezvoltării asociată cu o nevoie imperativă de confort și securitate sau respect de sine Neîncrederea poate fi fie produsul unei reflecții mature, fie o reacție împotriva autorității parentale (sau tribale), fie rezultatul unei dezvoltări intelectuale unilaterale care exclude alte domenii ale curiozității normale Există multe personalități care au depășit cu sârguință și eficient toate fazele devenirii, dar nu au fost nedumerite de dobândirea unei conexiuni semnificative cu Ființa Din anumite motive, curiozitatea lor sa oprit în acest moment Alții, însă, se dedică în totalitate acestei sarcini Aspirația religioasă devine caracteristica lor cardinală Li se pare că doar forma religioasă a propriei aspirații merită timpul petrecut Le oferă o sinteză a tot ceea ce este în interiorul experienței și a tot ceea ce este în afara ei Ea controlează limitele în expansiune ale personalității Astfel de indivizi își exercită capacitatea de auto-obiectivizare, examinându-și fără pasiune rațiunea și nerațiunea, văzând limitările ambelor Ei își păstrează la vedere atât imaginea I, cât și imaginea # ideală, având astfel un criteriu de conștiință Ei disting între propria dorință și adaptarea adaptivă, distingând astfel între chestiuni importante și simple fapte Ei cântăresc probabilitățile pe tărâmul teologic și, în final, afirmă o viziune asupra vieții care lasă neatins minimul a ceea ce este posibil Deși aceasta este o cale foarte indirectă, astfel indivizii maturi par să accepte și să afirme premisele religioase ale cursului lor de dezvoltare Ca știință, psihologia nu poate nici dovedi, nici infirma pretențiile religiei asupra adevărului Cu toate acestea, ea poate explica de ce aceste afirmații sunt atât de numeroase și variate Ele reprezintă semnificațiile finale atinse de indivizi unici în diferite țări în momente diferite Curentele religioase organizate reflectă grupuri comparabile de semnificații în cadrul cărora semnificațiile unice dobândite de indivizi pot fi grupate în scopuri de comunicare și serviciu religios comun Psihologia poate ilumina zona sentimentului religios prin trasarea drumului formării sale până la limitele finale ale creșterii Poate studia omul ca membru al speciei sale, ca întruchipare a multor adaptări adaptative și ca produs al formării tribale Dar ea îl poate studia și ca pe un individ încrezător în sine, autocritic și care se îmbunătățește, a cărui abilitate cea mai distinctivă este pasiunea pentru totalitate și pentru o relație semnificativă cu toată Ființa Abordând întregul curs de dezvoltare (fără a pierde o singură dovadă și un singur nivel de dezvoltare), psihologia poate crește treptat autocunoașterea unei persoane Și, odată cu creșterea cunoașterii de sine, o persoană va putea să se dedice mai mult și mai înțelept procesului de creativitate Adevărurile supreme ale religiei sunt de neînțeles, dar o psihologie care împiedică înțelegerea posibilităților religioase ale omului nu merită deloc să fie numită știința sufletului uman Riimke H G Psihologia necredinţei / Trans din olandezi Londra: Rockliff, Principalele prevederi ale psihologiei personalității Epilog: psihologie și democrație Am scris acest eseu pentru că simt că psihologia actuală se află într-o dilemă În general, reduce imaginea celui care a dat naștere visului democratic Atâta timp cât acest declin corespundea realității, a fost în bine, pentru că este dăunător să trăiești în iluzii Concepțiile omului din secolul al XVIII-lea care dăduseră naștere entuziasmului pentru democrație trebuiau corectate Psihologia modernă subliniază că în natura umană există o mlaștină de nerațiune, ai cărei vapori întunecă judecata unei persoane la urne și îi îngustează orizontul Afilierea culturală și de clasă (și prejudecățile aferente) modelează conștiința și comportamentul într-o măsură remarcabilă Fixările timpurii din copilărie lasă adesea urme infantile în personaj, legând psihicul în așa fel încât relațiile democratice în viața adultă devin imposibile Complexele de vinovăție infantile pot înfrânge dezvoltarea unei conștiințe mature care poartă un cod de respect pentru toți oamenii Toate acestea sunt adevărate, dar se pune întrebarea dacă un astfel de "realism" nu este la fel de unilateral precum teoria raționalistă a naturii umane pe care s-a bazat democrația Nu se poate că metodele locale și modelele simplificate sunt potrivite doar pentru a descoperi determinanții mecanici mai grosieri ai personalității? În primele etape ale psihologiei științifice, analogiile animalelor, un interes pentru patologie și un accent pe forțele externe mai degrabă decât interne sunt de înțeles Va dura timp pentru a dezvolta metode și teorii potrivite pentru zonele mai puțin accesibile ale personalității, reflectate în structura sa, conștiința matură și schemele proprietare Până acum, "științele comportamentale", inclusiv psihologia, nu ne oferă o imagine a unei persoane capabile să creeze sau să trăiască într-o democrație Aceste științe au imitat în mare parte modelul fizic al mingii de biliard, acum, desigur, depășit Ei ne-au pus în mâinile noastre psihologia "organismului gol", condus de pulsiuni și modelat de circumstanțe externe Ceea ce a atras atenția principală a creatorilor de sisteme psihologice este ceea ce este mic și parțial, extern și mecanic, periferic și momentan Dar teoria democrației cere și ca o persoană să aibă raționalitate, libertate, o conștiință matură, propriile sale idealuri și o valoare unică Nu putem apăra urna și educația liberală, dezbaterea liberă și instituțiile democratice, dacă nu avem potențiala capacitatea de a transforma totul în propriul avantaj Joseph Wood Crutch, în The Human Dimension, subliniază cât de logic decurg idealurile dictaturilor totalitare din presupozițiile "gândirii de astăzi" în științele psihologice și sociale El se teme că tocmai oamenii de știință care au beneficiat cel mai mult de pe urma principiului democratic al libertății de cercetare sabotează tacit democrația În mod curios, mulți susținători înfocați ai teoriei "organismului gol" sunt luptători foarte zeloși pentru democrație Nu există paradox mai frapant decât cel al omului de știință care, ca cetățean, pleacă de la un set de presupuneri psihologice, dar în laboratorul și lucrarea sa face presupuneri opuse despre natura omului În acest moment, pare probabil ca psihologia să se maturizeze spre postulatele de bază ale democrației Unele dintre considerentele pe care le-am luat în considerare indică faptul că procesul de evoluție este în desfășurare Este desenată figura unui bărbat Formare asigurat cu suficientă rațiune, autonomie și opțiune pentru a beneficia de traiul într-o societate liberă Totuși, acest portret reflectă și o parte mai întunecată a adevărului, descoperită de tânăra psihologie a trecutului recent Acest adevăr rămâne valabil Corectarea veseliei idealiste va rămâne întotdeauna datoria psihologiei Dar, deoarece psihologia nu este o disciplină normativă, ea însăși nu este capabilă să ofere un șablon de valoare prin care să evalueze cursul dezvoltării Democrația este un model de valoare propus pentru a testa nivelul de dezvoltare al individului și al societății Psihologia poate descoperi doar dacă idealurile democratice sunt viabile Potrivit unora dintre adevărurile parțiale stabilite acum și larg acceptate, răspunsul este nu Dar acest răspuns este departe de a fi definitiv Pe măsură ce devenim mai versați în a face față întregii structuri de personalitate, vom descoperi mai multe posibilități promițătoare Îndrăznim să prezicem că psihologia va oferi în curând o imagine a unei persoane mai în concordanță cu idealurile democratice pe care le trăiesc de fapt psihologii ca indivizi Structura si dezvoltare personala Capitolul Psihologie și individualitate Ereditatea - Individualitatea biochimică - Individualitatea organizată - Dilema științei și unicității - Sensul "legii" - Soluții propuse - Trei grupe de norme - Psihologie diferențială - Tipuri - Psihologie clinică - Rezumat Să începem prin a compara două afirmații: ( ) "Walter este cea mai interesantă persoană" ( ) "Ce lucru interesant este personalitatea" În prima afirmație, îi exclud pe Sam, Jim și Ruth; Atragem atenția asupra unui model psihologic unic care îl reprezintă pe Walter ca individ Prin a doua afirmație, mă refer la Walter, Sam, Jim, Ruth și toți ceilalți din lume Aceste două afirmații sunt polare în sensul că una dintre ele se aplică unei persoane și cealaltă a milioane de oameni, dar ambele sunt la fel de adevărate Conceptul de "personalitate" se aplică unui anumit suflet și sufletului în general Dacă vrem să studiem personalitatea, trebuie să fim gata să ne trecem rapid atenția de la particular la general, de la persoana concretă la persoana abstractă și înapoi Acest comutator este util Ceea ce aflăm despre Walter ne ajută să cunoaștem persoana în general, iar ceea ce învățăm despre persoana în general se aplică parțial lui Walter De-a lungul paginilor acestei cărți, veți găsi multe exemple de astfel de comutator Scopul nostru este de a dezvălui principiile generale de dezvoltare, organizare și manifestare a personalității, deși subliniem că proprietatea remarcabilă a unei persoane este individualitatea sa Fiecare persoană este o creație unică a forțelor naturii La fel ca el, nu a existat și nu va fi niciodată Amintiți-vă amprentele digitale; chiar și ei sunt unici Toate științele, inclusiv psihologia, tind să neglijeze acest fapt primordial al individualității, din motive pe care le vom discuta mai jos Pe de altă parte, în viața de zi cu zi nu suntem în pericol să uităm că individualitatea este cel mai înalt semn al naturii umane În timpul orelor noastre de veghe și chiar și în visele noastre, recunoaștem și tratăm cu oamenii ca indivizi separați, distincti și unici Știm că ei se nasc și mor la un anumit moment și de-a lungul vieții își manifestă propriile lor Structura și dezvoltarea personalității un model natural special de trăsături fizice și mentale Având în vedere unicitatea eredității și a mediului înconjurător al fiecărei persoane, nu poate fi altfel Ereditate Metoda naturală (sexuală) de reproducere garantează fiecărui muritor născut cel mai recent echipament genetic Teoretic, jumătate din ereditatea o primim de la mama noastră și jumătate de la tatăl nostru Gândiți-vă în primul rând la unicitatea căsătoriei Un anumit bărbat din miliardele de bărbați din lume este căsătorit cu o anumită femeie din miliardele de femei Nicio altă combinație nu va oferi o astfel de sursă specifică de ereditate Celulele germinale umane au de cromozomi, fiecare conținând aproximativ de gene Una sau mai multe gene sunt necesare pentru a moșteni o trăsătură La o anumită etapă de dezvoltare, celulele germinale suferă "diviziune de reducere" și rămân cu de cromozomi, eliminând astfel multe posibilități de moștenire, deoarece cromozomii au combinații diferite de gene diferite Mai mult, doar o singură celulă spermatică specifică (din toate cele care intră în vagin în timpul actului sexual), care conține propriile sale variante genice specifice, se va combina cu acest ovul, rezultând în concepția unei noi vieți Este absurd să credem că oricare doi indivizi de pe pământ (cu excepția gemenilor identici formați din același ovul și spermatozoizi) pot împărtăși material genetic Dobzhansky estimează că numărul de combinații posibile de gene umane cu posibilele lor mutații este "mult mai mare decât numărul de atomi din întregul univers Evident, doar o fracțiune infinitezimală din posibilele combinații de gene este realizată sau poate fi realizată oriunde în lume Astfel, fiecare ființă umană este purtătoarea unui genotip unic Din acest fapt impresionant, tragem concluzia că nici doi oameni (cu posibila excepție a gemenilor identici) nu au nici măcar posibilitatea aceleiași dezvoltări Și dacă la toate aceste diferențe genetice adăugăm diferențe de mediu și experiențe ale fiecărei persoane muritoare, atunci vom fi și mai confirmați în concluzia noastră Totuși - și aici facem un pas înapoi - nu trebuie să uităm că genele creează anumite și clare trăsături comune la toți membrii Hoto sapiens Cu toții avem postură verticală, doi ochi și două urechi, brațe și picioare, toți suntem simetrici bilateral (mai mult sau mai puțin) Corpurile noastre sunt alcătuite din aceleași elemente chimice, toți suntem capabili să simțim, să gândim, să vorbim, să ne imaginăm, să ne amintim, să ne reproducem Excepțiile sunt rare Dobzhansky T Baza biologică a libertăţii umane N Y: Columbia Univ Press, P Dunn și Dobzhansky adaugă: "Biologul trebuie să afirme unicitatea absolută a fiecărui individ uman Aceeași afirmație, tradusă în concepte metafizice sau politice, este fundamentală atât pentru etică, cât și pentru democrație "(Dunn L C , Dobzhansky T Heredity, race and society NY: Penguin, P ; vezi și: Herrick CJ The evolution of human natura, Austin: Univ of Texas Press, , p ) Psihologie și individualitate Individualitatea biochimică Știm că glandele endocrine au un efect profund asupra temperamentului, creșterii și motivației Diferențele lor de greutate și dimensiune, chiar și în limite normale, sunt enorme Williams oferă următoarele exemple de variații ale greutății glandelor endocrine : hipofizar - de la la mg; glanda tiroidă - de la la g; glandele paratiroide - de la la mg (număr de acțiuni de la la ); testicule - de la la g; ovarele - de la la g (conțin la naștere de la la de ouă); glandele suprarenale - de la la g (diferență de ori în grosimea cortexului) Faptul că există o variabilitate enormă în diferențele individuale nu este numai în glande, ci și în rata metabolismului, răspunsul la medicamente, nevoia de apă, potasiu, sodiu, calciu, iod și aminoacizi Nevoia de vitamine variază de mai multe ori; la aceeași dietă, un marinar va dezvolta scorbut din cauza lipsei de vitamina C, iar altul nu Oamenii variază foarte mult în sensibilitatea lor la boli, în răspunsul lor la privarea de oxigen și în sensibilitatea lor la diferite substanțe Într-un experiment, a fost determinată concentrația unei soluții sublimate care provoacă iritații ale pielii Din cei de subiecți, unul a reacționat la parte de sublimat în de părți de apă, încă cinci au reacționat la părți; încă - în de părți; patru nu au răspuns la nicio concentrație utilizată Morfologia sistemului nervos nu este mai puțin diversă Mulți oameni au trei grupuri de nervi splanhnici în loc de cele două mai obișnuite; modelele nervilor optici sunt aproape la fel de variate ca sistemele fluviale de pe diferite continente Aproximativ % dintre oameni nu au o cale nervoasă piramidală directă în măduva spinării La unii indivizi nervul sciatic este adânc și bine protejat, în timp ce la alții este relativ deschis Diferențe enorme se găsesc atât în anatomia obișnuită, cât și în microanatomia creierului În recenzia sa asupra subiectului, Lashley scrie: "Cu toate acestea, chiar și dovezile limitate disponibile arată că indivizii intră în viață cu structuri cerebrale foarte diferite, diferite ca număr, dimensiune și organizare a neuronilor, precum și în detalii mai mari " Timp de doisprezece ani, Dearborn și Rothney au măsurat înălțimea a de copii pe an Toți copiii au crescut și cei mai mulți au prezentat o creștere preadolescentă, dar scorurile lor individuale au variat atât de mult încât autorii au concluzionat: " nu s-au găsit doi copii să aibă exact aceleași modele de creștere" Cu o asemenea gamă de variabilitate genetică, structurală și biochimică, ar trebui să ne așteptăm la variații mari de temperament, motivație și, în general, la fiecare funcție psihologică cunoscută Unii oameni vor vedea viața ca pe o povară amară, alții ca pe un pahar de șampanie Manifestări individuale Williams RJ Individualitatea biochimică N Y: Wiley, Ibidem p Lashley KS Variația structurală a sistemului nervos în raport cu comportamentul // Psychological Review Voi P - Deaborn WE, Rothney J W M Prezicerea dezvoltării copilului Cambridge (Mass ): Sci-Art, Structura și dezvoltarea personalității inteligența, puterea și direcția diverselor motive iau asupra oamenilor toate formele imaginabile Variabilitatea intensității și expresiei dorinței sexuale demonstrată în studii binecunoscute i-a surprins pe cei care credeau că uniformitatea predomină în acest domeniu al motivației Gândiți-vă pentru un moment la implicațiile acestei individualități largi de oameni pentru tratamentul lor, fie el chirurgical, medical sau psihologic Terapeutul nu poate urma cu succes simpla "regula generală" Nimeni nu este normal (adică mediu) în mai mult de câteva moduri Putem spune cu siguranță că nimeni nu este mediu în toate abilitățile sale endocrine, anatomice, nervoase, corticale și motivaționale Luând în considerare problema pe care o discutăm, Goethe a exclamat: "Se pare că natura a pus totul pe individualitate" Organizat în tipare individualitate Astfel, fiecare persoană diferă în mii de trăsături de persoana medie ipotetică Dar individualitatea lui nu este suma tuturor acestor abateri separate Acesta este un punct extrem de important și, până când cititorul nu îl va înțelege, nu va putea înțelege esența acestei cărți Luați, de exemplu, plămânii - ai tăi și ai mei Nu există nicio legătură între plămânii tăi și ai mei, nici între metabolismul tău cortical și al meu Dar plămânii mei îmi afectează metabolismul cortical, la fel și tu Nevoia mea de potasiu interacționează cu nevoia mea de sodiu Aceste nevoi chimice pot fi comparate cu ale tale, dar nu au nicio relație funcțională organică cu ale tale Este ereditatea mea, experiențele mele din copilărie, temperamentul meu, calitățile creierului meu, emoțiile, motivele, pulsul, memoria, istoria culturală și imaginația, toate legate într-o singură funcționare individuală; ele constituie un sistem format din diverse subsisteme Din păcate, știința studiază în principal pulsul meu în comparație cu al tău, emoțiile mele ca fiind diferite de ale tale, greutatea mea ca anormală; Rareori îmi studiază greutatea, pulsul, emoțiile ca un model de interacțiune Prin urmare, obiectez cu tărie față de punctul de vedere acceptat acum în psihologie Eysenck a formulat astfel: "Pentru un om de știință, un individ unic este doar un punct de intersecție a unui număr de variabile cantitative"* Ce înseamnă această afirmație? Înseamnă că omul de știință nu este interesat de interdependența subsistemelor în cadrul întregului sistem de personalitate El este interesat Kinsey A C et al Comportamentul sexual la bărbatul uman Philadelphia: Saunders, ; Kinsey AC și colab Comportamentul sexual la femeia umană Philadelphia: Saunders, Afirmația "Sie scheint alles auf Individualităt angelegt zu haben" a apărut în pasajul intitulat "Die Natur" Eysenck HJ Studiul științific al personalității NY: Macmillan, P Este greu de văzut cum autorul reconciliază acest concept de individ cu propria sa definiție a personalității ca "o organizare mai mult sau mai puțin stabilă și continuă a caracterului, temperamentului, inteligenței și fizicului unei persoane , determinând adaptarea sa unică la mediu" (Eysenck H J The structure of human personality Londra: Methuen, P ) Psihologie și individualitate doar măsurători separate prin care mulți oameni pot fi comparați El este interesat de inimile (ale tale și ale mele) sau plămânii (ai tăi și ai mei), nu de interacțiunea inimii mele cu plămânii mei sau a inimii tale cu plămânii tăi El este interesat de o trăsătură (de exemplu, introversia), a ta și a mea, dar nu de modul în care introversia ta interacționează cu celelalte trăsături, cu valorile tale și cu planurile tale de viață Conform acestui punct de vedere, omul de știință nu este interesat de sistemul personalității în ansamblu, ci doar de măsurătorile generale O persoană rămâne doar un "punct de intersecție", lipsit de structură internă, coerență și animație Nu pot fi de acord cu astfel de opinii Dilema științei și unicității Este ușor, totuși, să vedem că ne aflăm într-o situație dificilă Un individ (oricare ar fi el) este o organizare unică, consecventă în interior, a proceselor corporale și mentale Dar unicitatea sa derutează știința Știința ar trebui să se ocupe de legi largi, de preferință universale Astfel, știința este o disciplină nomotetică Individualitatea, pe de altă parte, trebuie investigată nu în cadrul științei, ci în cadrul unor discipline precum istoria, arta sau genealogia, ale căror metode nu sunt nomotetice (căutarea legilor universale), ci idiografice Chiar și scolasticii medievali au declarat: scientia non est individuorum Dacă acceptăm această dogmă cu privire la posibilitățile și limitările științei, atunci vom fi forțați să renunțăm la cunoașterea omului ca om Dar acest lucru nu ar trebui să ne descurajeze Faptul este că individul este un sistem de unicitate modelată Un alt fapt este că știința iubește universalul și nu particularul Cu toate acestea, personalitatea în sine este un fenomen universal, deși se găsește doar în forme individuale Întrucât personalitatea este un fenomen universal, știința trebuie să o studieze, dar nu o poate studia corect până când nu abordează natura individuală a formării tiparelor structurale! Aceasta este dilema Nu putem, la fel ca unii oameni de știință, să spunem că particularul, așa cum pare de fapt, este o combinație complexă de universale? Chiar dacă respingem expresia "combinație complexă" ca vorbire goală, totuși vom fi induși în eroare Afirmă că toți oamenii sunt alcătuiți din aceleași calități (universale), iar combinația acestor universale creează unicitate Să luăm doar două universale și să vedem cum stau lucrurile: Calitate A Calitate B Minte individuală (percentile) Dominanță (percentile) Ioan Henric Acești termeni au fost introduși inițial de W Windelband, dar acum utilizarea lor este destul de răspândită (Windelband IV Geschichte und Naturwissenschaft rd ed Strassburg: Heitz, ; vezi și: Eisler R Worterbuch der philosophischen Begriffe Berlin: Mittler p ) Atragem atenția cititorului asupra ortografiei cuvântului "idiografic" Provine din grecescul îdioz (al propriu) Găsim aceleași rădăcini în cuvintele idiom, idiosincrazie A nu se confunda cu cuvântul "ideografic", care, ca și ideologie, provine din idee - o idee (ceea ce văd ei, vizibilitate) Conceptul de "nomothetic" provine de la nomotheticos (nomotheticos - dat, sau prescris de legi) Structura și dezvoltarea personalității Aici ni se spune că John este un tip foarte inteligent, dar mai degrabă supus, în timp ce Henry este plictisitor, dar dominant Dar calitatea A nu poate interacționa cu calitatea B în așa fel încât să se formeze o nouă unitate? N-ar putea John să fie un adept strălucit și Henry un agresor prost? Adăugarea altor calități va da o nouă culoare întregului comportament, va apărea un model care nu este previzibil pe baza universalelor Moleculele de apă și peroxid de hidrogen au aceleași universale (hidrogen și oxigen), reprezentate doar cantitativ diferit (H O și H O ), dar micile diferențe cantitative fac aceste substanțe complet diferite unele de altele Încearcă-le pe părul tău și vei vedea diferența Deci, problema personalității nu este modul în care mintea și dominația lui John se raportează la aceleași calități ale altor oameni, ci modul în care mintea lui John se raportează la dominația sa, la valorile sale, la conștiința lui și la orice altceva din personalitatea sa Este un "sistem intern" care derutează știința tradițională a universalelor Sensul cuvântului "lege" Știința principală se află într-un impas, deoarece nu reușește să vadă cum căutarea nomotetică a legilor generale poate fi aplicată organizării interne a unui anumit caz Câteva idei ar putea fi utile aici În primul rând, însăși afirmația că modelele de personalitate ale unui individ sunt unice este universal adevărată și, prin urmare, o lege Psihologia personalității ar trebui să recunoască aceasta drept prima sa lege În al doilea rând, facem apel la multe dintre principiile generale ale biologiei și psihologiei dinamice în speranța că ele ne vor dezvălui procesele care duc la unicitate De exemplu, principiile generale ale geneticii sunt legile care ne spun cum se întâmplă unicitatea În al treilea rând, comportamentul fiecărui individ este logic în felul său Nu trebuie să înțelegem viața fiecăruia pentru a descoperi tipare din viața noastră Poți ști foarte bine de ce prietenul tău apropiat se comportă așa cum o face și poți să-i prezice și să-i controlezi oarecum comportamentul în viitor, pur și simplu pentru că îi cunoști tiparul vieții Și pentru aceasta nu trebuie să cunoașteți natura umană în general Acest ultim punct este important, deoarece aici apare opoziţia dintre regularitatea statistică (actuarială) şi regularitatea individuală a unui individ Știința nomotetică, așa cum am spus, tinde să o prefere pe prima și să o ignore pe cea din urmă Criteriile ei de semnificație statistică sunt adaptate unei populații mari de oameni, mai degrabă decât unui singur caz Să presupunem că o sută de prizonieri aud cuvintele unui gardian: "Viața ta în închisoare este o pregătire pentru întoarcerea ta în societate" Și să presupunem (este destul de probabil) că nouăzeci și nouă de prizonieri râd în tăcere de această banalitate și o uită imediat Psihologii cu mentalitate statistică ar spune că lipsa de efect a acestui îndemn evlavios este o lege Și într-un anumit sens au dreptate Dar să presupunem că pentru o persoană aceste cuvinte "au sunat un clopoțel" și l-au pus pe calea corectării autentice Ce va spune statisticianul? Că acesta este un "caz de întâmplare" și acest eveniment nu este "semnificativ statistic"? Un astfel de răspuns ar fi absurd Cert este că în acest caz există relații cauzale importante Acest incident poate fi rar (chiar unic), dar este Psihologie și individualitate destul de legal și inevitabil, dacă se ține cont de tiparul interior al persoanei căreia îi sunt adresate cuvintele Și așa ajungem la concluzia că nu trebuie să ne lăsăm intimidați de definițiile înguste ale "dreptului" sau (în cazul nostru) definițiile înguste ale științei Afacerea științei este să lumineze ceea ce este, și nu doar ceea ce este convenabil sau acceptat în mod tradițional Cu mult înainte ca psihologia să preia urma unui astfel de flagship precum metoda științifică naturală, a existat un sens străvechi al cuvântului scientia Nu prescria o metodă, nu punea limite, însemna pur și simplu cunoaștere Soluții sugerate După cum v-ați putea aștepta, mulți scriitori observatori au observat această dilemă a științei și unicității Soluția sa cea mai evidentă este, desigur, să se declare că universalitatea aparține științei și individualitatea artei În esență, această afirmație spune: să recunoaștem limitările științei Prin însăși natura sa nu poate face dreptate individului; doar drama, poezia, biografiile pot face asta Știința este nemiloasă în excluderea specialului Prin urmare, știința este (în cea mai bună măsură) pur și simplu "acces la înțelepciune" Această soluție este atractivă pentru mulți oameni de știință și probabil pentru toți umaniștii Acesta, însă, este un sfat de disperare Psihologia este o disciplină tânără și, în mod ideal, ar trebui să se străduiască să stăpânească atât fenomenele abstracte, cât și cele concrete Este prematur să o limităm la un mod de gândire exclusiv nomotetic Ar trebui să păstrăm individualitatea în știință Acesta era punctul de vedere al lui Samuel Bailey, care cu un secol în urmă a criticat psihologia pentru că acordă atenție aproape exclusiv "comunului omenirii" și se ocupă de caracterul individual "numai întâmplător și trecător, prea scurt pentru un subiect atât de important" O altă soluție este declararea a două psihologii separate, dintre care una nomotetică și cealaltă idiografică A doua psihologie, desigur, ar trebui să lucreze mână în mână cu istoria, biografiile, literatura și poate să devină imposibil de distins de ele Mulți autori germani înclină favorabil către acest punct de vedere, trimițând psihologia nomotetică la științele naturii (Naturwissenschaften), iar psihologia idiografică la științele spirituale și culturale (GeisteswissenschaftenY) Prima este psihologia "elementelor", a doua este psihologia a "structurilor" Primul foloseşte metoda analizei şi explicaţiei cauzale; Murray Н А et al Explorări în personalitate N Y: Oxford, P ; см также: Allport G Personalitatea este o problemă pentru știință sau pentru artă? Personalitate și întâlnire socială Boston: Beacon, Cap BaileyS Scrisori despre filosofia minții umane Londra: Longmans, Green, - Voi II p Acum ani : Spranger Е Tipuri de bărbați / Trad de P Pigors Halle: Niemeyer, În esență, același punct de vedere este împărtășit de Bergson El opune puternic metoda de analiză, prin care acceptăm relații elementare definite definitiv și neglijăm curgerea și continuitatea vieții, cu metoda "intuiției", care ne permite să raportăm aspecte conexe ale omului în sensul dezvoltării lor continue ( vezi: Bergson H Introduction to metaphysic N Y: Putnam, ) Structura și dezvoltarea personalității Îmi voi formula pe scurt propria poziție cu privire la această decizie Împărțirea psihologiei în două ramuri opuse este prea radicală Sunt de acord cu psihiatrul francez Azam, care a scris cu mulți ani în urmă că știința caracterului "nu poate fi dezvoltată nici prin generalizări, așa cum face psihologia, nici prin individualitate, așa cum o face arta Ea ocupă o poziție intermediară Nu există niciun motiv pentru care să nu ne bazăm pe nicio generalizare disponibilă despre natura umană În același timp, trebuie să fim pregătiți să dezvoltăm concepte și metode care ne vor permite să înțelegem individualitatea modelată După cum am văzut, individualitatea reprezintă ordinea legală în natură Ar trebui să folosim toate abordările în dezvoltarea psihologiei științifice a personalității Încă nu am luat în considerare toate soluțiile propuse la dilema știință-unicitate Să aruncăm o privire mai atentă la câteva ipoteze Trei grupe de norme Cum recunoaștem o persoană? În parte, facem acest lucru comparând caracteristicile sale cu trei grupuri de standarde (norme) Kluckhohn și Murray au spus-o astfel Fiecare persoană în anumite privințe: a) similar tuturor celorlalți oameni (norme universale), c) asemănător cu alte persoane (norme de grup), c) nu ca orice alt popor (norme idiosincratice) Această afirmație este adevărată și utilă până la un anumit punct (vom vedea în curând ce capcană întinde mai ales celor neprudenți) Cu toate acestea, psihologia personalității folosește toate aceste norme, așa cum se arată în Figura Norme universale Norme de grup Norme individuale Psihologie generala Științe socioculturale Idiodinamica Psihofizică Psihofiziologie Psihobiologie Psihologia Personalității Orez Trei grupe de norme utilizate în psihologia personalității Azam E Le caractere dans la sânte et dans la maladie Paris: Alean, P VI Kluckhohn C , Murray HA, Schneider DM Personalitatea în natură, societate și cultură New York: Knopf, P Psihologie și individualitate norme universale Când spunem că o persoană este înaltă, sau rapidă, sau energică, sau veselă, sau / = , o comparăm cu populația generală de oameni pe care i-am cunoscut (sau măsurat) Observăm că, pentru anumite calități, Sam se află la mijloc, sau deasupra sau sub mijloc Până acum, bine În acest sens, personalitatea lui Sam este definită prin potrivirea sau devierea de la persoana obișnuită norme de grup Strict vorbind, este dificil să obții norme universale Dacă Sam este american, atunci probabil că ar trebui să-l judecăm în raport cu alți americani, nu cu britanicii sau chinezii Dacă Sam are /( = , ne referim de fapt că este puțin peste media pentru un grup de americani testați folosind o anumită tehnică Dar această diferență nu ar trebui să ne deranjeze: remarcăm doar în trecere că normele universale intră în mod imperceptibil în norme de grup Normele de grup sunt deosebit de importante atunci când spunem că Sam este o persoană tipică, cum ar fi un om de afaceri, un baptist convins, un maniaco-depresiv, un atlet sau un sudic Astfel de afirmații înseamnă că Sam are un set de calități nu prea diferit de setul de calități ale majorității membrilor grupului căruia îi aparține sau căruia este comparat Sau invers, putem spune că Sam se abate de la grupul său: nu este un medic sau fermier tipic Am putea spune: "Este greu de crezut că este profesor de școală" Dar indiferent dacă este ca sau nu ca alții din grupul său, folosim normele de grup pentru a-i evalua natura standardele individuale Odată ce îl cunoaștem pe Sam, ne dezvoltăm așteptările pentru el Standardul pentru a-l judeca sunt propriile sale trăsături, modelul său personal de interese, organizarea personalității sale Dacă actul lui corespunde așteptărilor noastre, spunem: "Cât de tipic pentru el", dacă nu, spunem: "Cât de diferit de el" sau "Nu este el însuși astăzi" Pentru a studia acest tipar personal, Rosenzweig a folosit termenul de "idiodinamică" Rețineți că normele universale și de grup sunt preocuparea științei nomotetice Iar normele individuale ne conduc din nou la conceptul de știință idiografică Aici susținem, așa cum se arată în figura , că psihologia personalității nu se poate baza nici exclusiv pe universal, nici exclusiv pe individ, ci "ocupă o poziție intermediară" În adoptarea formulei celor trei grupe de norme, trebuie să ne ferim de următoarea capcană Această abordare poate duce la concluzia eronată că individul ca atare este doar o mână de mici și poate nesemnificative idiosincrazii rămase după ce am explicat majoritatea comportamentului în termeni de norme universale sau de grup De fapt, totul este diferit Sam, cu siguranță, are multe dintre caracteristicile rasei umane și ale culturii sale, dar le împletește într-un sistem idiomatic unic Personalitatea lui este un singur sistem, nu o combinație de trei sisteme Individualitatea nu este un sac de resturi rămase după ce științele nomotetice au tăiat și coase totul Organizarea vieții individuale este (în primul rând, în al doilea rând și întotdeauna) un fapt de bază al naturii umane Rozenzweig S Locul individului și al idiodinamicii în psihologie: un dialog H Journal of Individual Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității psihologie diferentiala Psihologia diferențială este un alt nume pentru psihologia diferențelor individuale S-a răspândit la începutul acestui secol și înflorește și astăzi De fapt, mulți psihologi tind să creadă că această mișcare coexistă cu psihologia personalității Să presupunem că o mie de oameni au fost testați pentru acuitatea auzului, pentru inteligența verbală, pentru dominanță, pentru tendințele nevrotice, pentru interesul pentru știință (sau alți indicatori măsurabili) Este util să știm unde se află Sam sau Jane în raport cu normele de grup obținute în acest fel Cunoscând scorurile lui Sam și Jane, putem construi un profil (sau psihogramă) asupra lor Figura prezintă profilul lui Sam construit pe variabilele de mai sus Orez Profilul ilustrativ al lui Sam Avantajul acestei metode este că se concentrează pe Sam în raport cu populația în ansamblu Exact aceleași profiluri ca ale lui Sam, aproape sau deloc Prin acest profil, îi putem oferi lui Sam sfaturi și sfaturi; îl putem angaja pentru ceva muncă dacă notele lui corespund cerințelor noastre Îi observăm punctele forte și punctele slabe Datorită profilului, ne apropiem (dar nu aproape) de scopul nostru - individualitatea Metoda are limitări fundamentale În primul rând, nu aflăm nimic despre Sam, în afară de ceea ce a fost ales anterior de către cercetător pentru testare Sam poate avea o trăsătură cardinală de personalitate care nu este deloc pe lista de teste De exemplu, el este în primul rând un chirurg prin înclinații și pricepere, fapt ratat de bateria de teste În al doilea rând, profilul nu ne spune nimic despre organizarea calităților studiate ale lui Sam Cum interacționează dominația sa cu interesul pentru știință? Ce tipar rezultă din faptul că inteligența tehnică slabă a lui Sam nu poate susține interesul său ridicat pentru știință? Ce se întâmplă cu Sam din cauza acestor profesioniști Vezi: Stern W Die differentielle Psychologie Aufl Leipzig: Barth, ; Anastasi A Psihologie diferenţială a -a ed N Y: Macmillan, Psihologie și individualitate contrarii: devine conflictual și nemulțumit sau mulțumit de funcția sa de asistent tehnic al inginerului? Putem spune despre toate profilurile: "Funcțiile sunt acolo, dar structura nu este" Pe vremea tinereții psihologiei diferențiale, experimentatorul francez Toulouse a aplicat metoda psihologiei celebrului matematician Henri Poincaré El a spus că nu este mulțumit de normele universale, întrucât acestea exprimau doar "lucru comun între imbecil și Aristotel" Așa că l-a testat pe Poincaré pentru a-și determina abaterile de la medie și a descoperi secretul geniului său El a descoperit că Poincaré avea o capacitate de memorie pe termen scurt în semnele și, imagini auditive excelente, dormea prost, iubea muzica și nu-i plăcea vânătoarea, era obsedat de munca sa etc Privind roadele eforturilor sale, Toulouse a recunoscut cu descurajare că Geniul lui Poincaré ca ceva sfidător absent din profil Concluzia este că psihologia nu poate sintetiza Nu poate înșira decât mărgele Tipuri Tipologia, ca și psihologia diferențială, este doar o abordare la jumătatea personalității Tipologul, ca și psihologul diferențial, nu se mulțumește cu "ceea ce au în comun imbecilul și Aristotel" El se străduiește pentru o clasificare mai compactă și mai perspicace a naturii umane Cu toate acestea, doctrina tipurilor spune doar că unii oameni sunt ca alții în anumite privințe și nimic mai mult Se poate spune corect că există patru tipuri de persoane care folosesc periuța de dinți: ) convexă; ) concav; ) drept; ) uneori unul, alteori altul sau deloc (tip mixt) Pentru cei interesați de periuțe de dinți, această tipologie este valabilă La fel, există extrovertiți, introvertiți și indivizi care sunt amândoi în același timp Aceasta este o tipologie valabilă și pentru cei interesați de extraversie și introversie Dar să presupunem că ești interesat atât de periuțe de dinți, cât și de extroversiune cu introversie Schema se întrerupe deoarece nu fiecare utilizator al unui tip de perie este introvertit Se pare că o persoană (cel puțin prietenul nostru Sam) ar trebui să fie repartizată în două tipuri Există atât de multe relații fizice și mentale prin care putem clasifica oamenii încât vom descoperi în curând că l-am plasat pe Sam în sute de tipuri posibile și am pierdut din nou tiparul interior unic de organizare Desigur, multe doctrine de tip se luptă pentru amploarea tipologiilor lor Să numim la întâmplare câteva Vorbim despre o persoană: liberal, narcisist, cerebroton, autoritar, beatnik, persoană în rând, ca Apollo, îndreptată către alții, anal, oral sau genital Acestea și nenumărate alte presupuneri au fost făcute în speranța unei categorizări ample și valide a indivizilor Fiecare indică un grup de calități (un sindrom) care de obicei (dar nu întotdeauna) merg împreună Dar oricât de largă ar fi baza pentru clasificare, tipurile cedează întotdeauna caracterizării întregului individ Această dilemă este prezentată în figura Sam se potrivește tipului autoritar (la fel ca și ceilalți indivizi A, B, C și D) Dar el poate fi plasat și în aceeași categorie cu indivizii O, P, Q și R dacă Toulouse E Henri Poincare Paris: Flammarion, Structura și dezvoltarea personalității îl vom privi din punctul de vedere al sindromului freudian al trăsăturilor "orale" Fiecare clasificare este corectă, dar Sam ca individ este greu afectat Calitățile sale sunt corelate cu calități similare ale altor indivizi, dar nu sunt corelate între ele în domeniul organic al propriei sale naturi Cum interacționează oralitatea lui cu autoritarismul lui? Nu știm Și multe domenii din viața lui rămân nemenționate Tipologiile sunt convenabile și seducătoare, dar nu a fost inventată o singură tipologie care să explice întregul individ Figura , Tipologie și individualitate: ovalele punctate denotă tipuri, cercuri solide indivizi Înainte de a părăsi acest subiect, am dori să atragem atenția asupra unei forme particulare de doctrină de tip Unii autori susțin tipurile ideale Nu vom critica acest concept, deoarece nu are ca scop ajungerea la oameni reali Tipurile ideale nu sunt create pe baza unui studiu precis al anumitor persoane, ele sunt extrase folosind metode raționale (nu empirice) În terminologia lui Spranger, un tip ideal este pur și simplu o "schemă de înțelegere" Astfel, putem înfățișa un italian "tipic", un om de afaceri american, un John Bull, un creștin sau o persoană teoretică, estetică sau politică perfect coerentă, fără a presupune că există într-adevăr vreun reprezentant perfect de acest tip Astfel de scheme de înțelegere au propriile lor domenii de aplicare, poate în special în studiul "caracterului național" Desigur, în realitate, oamenii în diferite grade Spranger E Tipuri de bărbați / Trad de P Pigors Halle: Niemeyer, Psihologie și individualitate aborda tipul ideal Și acest fapt ne poate fi util atunci când începem să evaluăm personalitatea Dar tipurile ideale sunt inventate în fotolii, nu în laboratoare Psihologie clinica Mulți psihologi de astăzi sunt angajați în "muncă clinică" Ei servesc în spitale, agenții sociale, școli, închisori, fabrici, biserici și armată Munca lor se numește "clinic" deoarece, la fel ca și psihiatrii, ei se ocupă întotdeauna de indivizi în interesul unei mai bune adaptări și sănătății mintale Psihologul clinician are nevoie de pregătire în general, experimental, psihologie socială și psihofiziologie (toate aceste ramuri se ocupă de norme universale sau de grup), dar principalul său accent este pe persoana specifică care stă vizavi Nu simplifică acest lucru soluția la dilema noastră de unicitate? Nu este psihologul clinician același specialist idiografic, opus tuturor celorlalți psihologi ca specialiști nomotetici? Acest lucru este parțial adevărat, dar situația este mai complicată Mulți psihologi clinici nu avansează dincolo de nivelul psihologiei diferențiale Ei dau teste și desenează un profil după scoruri și pierd individul ca atare, reducându-l la doar câteva percentile Dacă un psiholog clinician lucrează într-un spital de psihiatrie, el poate transfera datele sale unui psihiatru care va încerca să le încadreze în tabloul clinic, punând împreună piesele pentru a vedea cum arată cu adevărat sistemele și abilitățile interne ale pacientului Compararea evaluărilor fragmentare și, în final, combinarea a tot ceea ce se știe despre o persoană pentru a-și dezvălui tiparul individual este un proces extrem de complex Din păcate, încă nu știm cum îndeplinim această sarcină când ajungem la soluționarea acesteia Să presupunem că vrei să alegi un coleg de cameră, o soție sau un soț sau pur și simplu alegi un cadou de ziua de naștere pentru mama ta În acest caz, cunoașterea umanității în general și a normelor de grup în special nu vă va ajuta prea mult Aici intră în probleme psihologii "științifici" Ei ar dori să creadă că o înțelegere idiografică nu este mai bună decât o înțelegere actuarială (adică, cunoașterea normelor universale sau de grup) O atitudine puternic antagonistă faţă de poziţia idiografică (pur clinică) este exprimată de mulţi autori (Seeman W , Galanter E Objectivity in systematic and "idiodynamic" psychology P Psychological Review Voi P - ; Lundberg G IV Studii de caz vs Metode statistice - o problemă bazată pe neînțelegere // Sociometry Voi pp - Eysenck HJ Știința personalității: nomothetic! și Psychological Review Voi p - Sarbin TR , Taft R , Bailey DE Inferență clinică și teorie cognitivă N Y: Hoit, Rinehart și Winston, ) Aceștia și alți autori sunt sincer șocați de întrebarea pe care m-am aventurat să o ridic aici Li se pare de la sine înțeles că teoria epistemologică predominantă în psihologie este sacră Legile generale care duc la concluzii (folosind statistici) explică toate cunoștințele noastre despre oameni individuali Acești autori sunt apărători fermi ai tradițiilor anglo-americane de asociație și empirism Deși nu am nicio îndoială că cunoștințele despre această ordine există și sunt foarte importante în aplicarea cazurilor individuale, cred, de asemenea, că aceasta duce la o rutină de codare brută, mai degrabă decât la o cunoaștere autentică cu personalitățile individuale Adevărul trist este că psihologii nu sunt foarte buni la judecarea personalității Dificultatea poate sta în viziunea lor unilaterală asupra naturii cunoașterii umane Structura și dezvoltarea personalității Mel, de exemplu, a trecut în revistă o mulțime de cercetări privind predicția comportamentului pe baza datelor idiografice ("intuitive") și actuariale (scoruri pe scale obținute folosind metode de psihologie diferențială) S-a dovedit că în aproximativ jumătate din studii, ambele metode au dat rezultate aproximativ la fel de reușite; în cealaltă jumătate, predicția de tip actuarial (nomotetică) a avut mai mult succes Acum au fost dezvoltate teste și scale care sunt buni predictori ai succesului sau eșecului la facultate, a posibilei delicvențe și chiar a fericirii în căsătorie Luați în considerare un exemplu din domeniul delincvenței Pentru băieții care au crescut într-o familie care respinge, fugari și au alte probleme, este sigur să spunem că % dintre ei vor intra în conflict cu poliția Astfel de proiecții actuariale ne amintesc de succesul comisiilor de siguranță a traficului în estimarea numărului de decese în trafic rutier în perioada sărbătorilor Stăpânii unor astfel de previziuni statistice sunt companiile de asigurări Dar aici este o greșeală A spune că din de băieți cu așa sau atare trecut vor deveni delincvent nu este același lucru cu a spune că Jimmy, care are același trecut, are șanse de din să devină delincvent Deloc Jimmy ca individ va deveni sau nu un delincvent Nu există șanse de % pentru el Doar cunoașterea completă a lui Jimmy ne va permite să facem o predicție sigură Faptul că medicii care folosesc metoda "intuitivă" ar putea eșua în predicțiile lor nu are rost Dacă l-am cunoaște pe deplin pe Jimmy și mediul său, am fi capabili să îmbunătățim predicțiile statistice care se aplică doar unor grupuri de oameni, nu indivizilor Sherlock Holmes i-a spus odată prietenului său, Dr Watson: "În timp ce omul individual este o enigmă de nerezolvat, în ansamblu el devine o certitudine matematică Nu poți prezice niciodată ce va face un individ, dar poți spune exact unde se va apropia media Indivizii se schimbă, procentele sunt constante " Scopul real al psihologiei clinice este de a prezice "ce va face orice persoană în parte" Prognoza actuarială, normele universale și de grup pot ajuta la atingerea acestui ideal, dar nu vor face totul Concluzionăm că dilema unicității este un vizitator frecvent al psihologiei clinice, unde metodele psihologiei diferențiale încă prevalează Principalul instrument al clinicianului pentru studierea indivizilor este abaterile de la normele universale sau de grup Cu toate acestea, mulți clinicieni consideră că persoana vie nu poate fi înțeleasă doar cu ajutorul legilor statistice Omul nu este un "punct de intersecție" al acestor legi Este un model natural în sine Înainte ca dilema să fie rezolvată, vor fi necesare noi metode și noi teorii Vom reveni asupra acestei probleme în capitolele ulterioare Meehl R E Clinic vs Predicția statistică Minneapolis Univ de Minnesota Press, Psihologie și individualitate rezumat Individualitatea este principala caracteristică a naturii umane Pentru dezvoltarea unei științe a personalității, trebuie să acceptăm acest lucru ca pe un fapt Dar este mai ușor să construiești un om artificial din norme universale și de grup decât să te ocupi în mod adecvat și științific de un om real Desigur, psihologia generală și socială sunt rădăcinile și tulpina din care crește psihologia personalității Pentru a explica dezvoltarea și creșterea individului, avem nevoie de legile învățării, percepției, cunoașterii Avem nevoie de cunoștințe despre cultură și societate Dar avem nevoie și de un punct de vedere special pentru a aduce aceste principii generale în modelul individual care este personalitatea Psihologia personalității nu este nici exclusiv nomotetică, nici exclusiv idiografică Ea echilibrează între aceste două extreme Prin devierea idiografică în acest capitol, am încercat pur și simplu să compensăm unilateralitatea actuală a psihologiei Multe manuale de psihologie timpurie oferă un ultim capitol numit "Personalitate" Un astfel de pas este adecvat și demn de aprobare Dar adesea descoperim că imaginea propusă a personalității constă în mozaicuri neconsolidate și scoruri la teste sau din procese fragmentate care nu interacționează niciodată în viață O astfel de imagine lipsită de viață irită pe cineva care simte că individualitatea unei persoane, vectorul vieții sale, îndreptată cu încăpățânare spre viitor, și împletirea sistematică a calităților sale cheie sunt trăsăturile centrale ale personalității sale Capitolul Personalitate, caracter, temperament Manifestare externă - Originea termenului "personalitate" - Structură internă - Viziune pozitivistă - Definiție pentru această carte - Obiecție filozofică - Caracter - Temperament - Rezumat Probabil că toată lumea știe că există o personalitate, dar nimeni nu o poate descrie cu exactitate Există sute de definiții pentru el Ca o primă aproximare, toate se încadrează în trei clase, pe care le vom numi definiții ale manifestării externe, structurii interne și pozitiviste Vom discuta mai întâi pe scurt prima clasă, iar apoi (după examinarea originii termenului "personalitate") celelalte două Manifestare externă Despre cineva pe care îl cunoaștem, spunem: "Acesta nu este o persoană", ci despre cineva: "Ea (el) este o persoană semnificativă" Desigur, ne referim la faptul că cunoștințele noastre influențează sau nu alte persoane Adesea scriem caracteristici, evaluând pe cineva ca pe o "personalitate" De obicei, ei doresc să obțină o evaluare a eficienței sociale sau atractivității candidatului Un cercetător și-a propus să determine ce calități stau la baza scorurilor ridicate la parametrul "personalitate" în rândul profesorilor S-a dovedit că profesorul, descris ca "personalitate strălucitoare", după alții, demonstrează opt calități atractive: "Este interesantă în comunicare, competentă, are interese largi, inteligentă, bine construită, atletică, sinceră și adaptabilă" Astfel, în înțelegerea populară, o persoană este asociată cu un anumit grup de trăsături - atractivitate socială și eficiență Agenții de publicitate care pretind că vă ajută să vă "dezvoltați personalitatea" vizează Întrucât studentul personalității nu este interesat în primul rând de întrebări etimologice și istorice, problemele de definiție din acest capitol sunt expuse cât mai concis posibil Cititorul interesat de o descriere mai completă se poate referi la capitolul al cărții mele: Allport GW Personality: a psychological interpretation NY: Hoit, Rinehart și Winston, Flemming EG "aureola" din jurul "personalității" // Teachers College Record Voi P - Personalitate, caracter, temperament întărirea acestui grup special de trăsături, oferind instruire în vorbirea în public, postură, dans, vorbire și chiar machiaj adecvat Despre anumite rujuri sau haine la modă se spune că "creează o personalitate" În acest caz, personalitatea nu este mai adâncă decât suprafața corpului Nu putem accepta poziția conform căreia o persoană are "mai multă" sau "mai puțină" personalitate decât alta Cei cărora le lipsește farmecul sunt la fel de înzestrați din punct de vedere psihologic ca cei care îl au și la fel de interesanți pentru știință Iată câteva definiții (oarecum mai sofisticate, dar realizate în esență în aceeași ordine de idei) oferite de psihologi care acceptă și viziunea socială sau "externă" a personalității Personalitatea este: - impactul cumulativ pe care un individ îl are asupra societății; obiceiuri sau acțiuni care influențează cu succes alte persoane; - reacţiile celorlalţi la individ ca stimul; - ce cred altii despre tine Există un argument în favoarea acestor definiții ale "aspectului exterior" Personalitatea noastră devine în general cunoscută numai prin judecățile altora despre noi Dacă nu influențăm oamenii, cum pot afla ei despre noi? E corect Dar dacă afectăm diferiți oameni în moduri diferite? Înseamnă asta atunci că avem multe personalități? Sau poate asta înseamnă că o persoană are impresia corectă despre noi, iar cealaltă are una falsă? Dacă da, atunci noi (sub piele) trebuie să avem ceva care constituie natura noastră "adevărată" (deși poate fi mutabilă) Definițiile externe confundă personalitatea cu reputația și o persoană poate avea multe reputații Și cum rămâne cu un pustnic singuratic, sau un copil sălbatic (care trăiește printre lupi) sau Robinson Crusoe înainte de apariția zilei de vineri? Acești oameni izolați sunt lipsiți de personalitate pentru că nu au impact asupra celorlalți? Eu personal cred că astfel de indivizi excepționali au calități personale nu mai puțin semnificative decât calitățile oamenilor care trăiesc în societate Un actor de televiziune poate influența milioane de oameni și are totuși o personalitate mai puțin complexă decât un reclus care trăiește într-o mansardă în obscuritate Desigur, impresia pe care o facem celorlalți și reacția lor față de noi sunt factori importanți în dezvoltarea personalității noastre Vom aborda aceste probleme în capitolele următoare Dar am fi confuzi doar dacă am începe să confundăm influențele externe exercitate de personalitatea noastră cu însăși structura ei internă Originea termenului "personalitate" Cuvântul personalitate* * și rădăcina lui persoană au atras de multă vreme atenția lingviștilor Max Müller, de exemplu, era entuziasmat de abstractitatea și utilitatea lor largă "Să luăm un astfel de cuvânt drept persona Nimic nu poate fi mai abstract Acesta nu este bărbat și nu femeie, nu tânăr, nu bătrân În seria substantivelor, nu exprimă mai mult decât a fi în seria verbelor În franceză, poate însemna chiar "nimeni" Deci, dacă la Paris îl întrebăm pe concierge dacă a sunat Pentru mai multe despre definițiile "biosociale" ale personalității, vezi Allport GW Personality: a psychological interpretation NY: Hoit, Rinehart și Winston, , pp - * Personalitate (engleză) Structura și dezvoltarea personalității nouă cineva în timpul absenței noastre, el ne va răspunde: "Personne, monsieur", ceea ce înseamnă: "Nici un suflet, domnule" Dar acest cuvânt persona se mișcă în salturi uimitoare, lovind la dreapta și la stânga, generând idei noi, provocând nori de controverse și până în prezent deține un loc proeminent în toate discuțiile teologice și filosofice, deși puțini dintre cei care folosesc acest cuvânt știu de unde a venit Conceptul de personalitate în engleză, personalîe în franceză și Person-lichkeit în germană sunt apropiate de conceptul de personalitas din latina medievală Latina clasică folosea doar cuvântul persona Toți filologii sunt de acord că inițial acest cuvânt însemna o mască (Acest fapt poate oferi un oarecare confort celor care preferă să definească personalitatea în termeni de influențe externe, deoarece pune accentul pe aspectul extern mai degrabă decât pe organizarea internă ) Dar chiar și în cele mai vechi timpuri, cuvântul persona însemna și actorul din spatele măștii, adică , adevărata combinație a calităților sale interne și de "mască" Însemna și o persoană importantă (deci personaj, preot*) Acest concept a fost folosit și pentru a se referi la cele trei persoane ale Trinității Și s-au desfășurat lungi dispute teologice despre dacă aceste persoane erau trei măști ale unui singur Dumnezeu sau trei persoane co-egale Poate cea mai faimoasă definiție a unei persoane a fost dată în secolul al VI-lea de către Boethius: Persona est substantia individua rationalis naturae - o persoană este o substanță individuală de natură rațională Deci, vedem că acest concept, chiar și în limba latină clasică, a fost asociat cu diverse semnificații Unii dintre ei au anticipat definițiile actuale ale "influenței externe", unele dintre definițiile "structurii interne" Structura interna Majoritatea filozofilor și psihologilor (cu excepția pozitiviștilor moderni, pe care îi vom atinge pe scurt) preferă să definească personalitatea ca o realitate obiectivă - ceva care "există cu adevărat" Ei admit că o persoană este deschisă către lumea înconjurătoare la fiecare pas, influențând-o și experimentând impactul acesteia Totuși, individul are propria sa poveste de viață și propria sa existență și nu trebuie confundat cu societatea sau cu modul în care îl percep ceilalți oameni Astfel, William Stern, care a fost atât filozof, cât și psiholog, vorbește despre personalitate ca pe o "unitate dinamică multiformă" El adaugă că nimeni nu atinge niciodată pe deplin unitatea perfectă, ci toți se străduiesc spre acest scop La definirea acestui tip, unii autori adaugă un aspect valoric Personalitatea este ceva foarte apreciat Astfel, Goethe vorbește despre individ ca având "cea mai mare valoare" din lume Și filozofia morală a lui Kant se bazează pe aceeași convingere Toate mijloacele sunt bune pentru atingerea unui astfel de scop precum mântuirea individului Nimeni nu poate exploata pe altul Valoarea individului trebuie întotdeauna respectată Această linie de gândire a fost introdusă de etica iudeo-creștină Psihologii occidentali tind, de asemenea, să acorde o mare valoare integrității individului (pentru că acesta este, până la urmă, credo-ul democrației), dar definiția lor Miiller E M Biografii de cuvinte NY: Longmans, Green, , p * Persoană importantă, preot (engleză) Stern F Die menschliche Personlichkeit Leipzig: Barth, P , Personalitate, caracter, temperament leniya mai puțin sublim Ei renunță la orice judecată și fac declarații descriptive simple Următoarele exemple sunt tipice "Personalitatea este suma tuturor dispozițiilor, impulsurilor, tendințelor, poftelor și instinctelor biologice înnăscute ale individului și a dispozițiilor și tendințelor dobândite prin experiență" Autorul acestei definiții consideră personalitatea ca o sursă accesibilă de date pentru cercetare, dar nu reușește să sublinieze integrarea structurală a multora dintre componentele pe care le enumeră În această definiție, o persoană este ca un "omnibus" sau "geantă de mozaic" Următoarele două definiții sună mai "structural" "Personalitatea este o organizare psihologică holistică a unei persoane în orice stadiu al dezvoltării sale Ea îmbrățișează fiecare fază a caracterului uman: intelect, temperament, pricepere, moralitate și fiecare atitudine formată în timpul vieții sale "Personalitatea este un ansamblu organizat de procese și stări psihologice legate de individ" Unele definiții subliniază factorul cognitiv subiectiv care duce la organizarea internă, argumentând că o persoană este o schemă unificată de experiență, o organizare a valorilor care sunt în concordanță între ele Propria mea definiție va fi și în ceea ce privește structura internă (Unii autori ar numi definiții de acest tip "esențialiste") Dar mai întâi trebuie să explorăm abordarea opusă viziune pozitivistă Unii psihologi moderni obiectează energic la definițiile esențialiste Ei susțin că "structura internă" a științei este inaccesibilă Nu putem recunoaște "unitatea dinamică multiformă" care "este cu adevărat" Structura internă, dacă există deloc, nu poate fi studiată direct Ceea ce știm despre personalitate sunt pur și simplu "operațiunile" noastre Dacă dăm un test de personalitate și obținem astfel de punctaje, atunci ele sunt și esența operațiunilor noastre, adică metoda noastră Prin urmare, din punct de vedere pozitivist, personalitatea interioară este un mit, "o construcție simplă pecetluită cu un nume potrivit" Tot ce putem face este să speculăm despre asta, să o "conceptualizăm" Conceptualizarea nu trebuie să depășească metoda științifică pe care o folosim Iată un exemplu de astfel de definiție operațională "Personalitatea este cea mai adecvată conceptualizare a comportamentului uman, pe cât de detaliată este posibil pentru un om de știință la un moment dat în timp" Prințul M Inconștientul Ed a II-a, gev NY: Macmillan, P Warren HC, Carmichael L Elemente de psihologie umană Rev ed Boston: Houghton Mifflin, , p Linton R Contextul cultural al personalităţii NY: Appleton-Centry-Crofts, P Lecky P Autoconsistența: o teorie a personalității N Y: Insula, P McClelland D Personalitate N Y: Sloane, P ; vezi şi: Hali CS, Lindzey G Theories of personality N Y: Wiley, P Structura și dezvoltarea personalității Aici observăm o asemănare cu definițiile de "manifestare externă" Personalitatea nu este ceva pe care o persoană o posedă, ci percepția cuiva, în acest caz un om de știință Cu alte cuvinte, o persoană este un "construct", adică ceva imaginabil, dar în realitate (în afara gândirii noastre) nu există Dezvoltând în continuare această viziune, unii psihologi spun că nu ar trebui să folosim deloc conceptul de "personalitate" Dacă am ști suficient despre "stimul" și "răspuns" (așa-numita psihologie -Sine), nu ar fi nevoie să ne deranjam cu vreo "variabilă intermediară" precum personalitatea Acesta este punctul de vedere al pozitivismului extrem - behaviorism Sunt permise numai operațiuni externe, vizibile, manipulabile Personalitatea ca atare dispare în întunericul metodei Psihologia se străduiește să-și ia locul printre științele "adevărate", dar unii psihologi nu urmează întotdeauna exemplul "fraților mai mari" Se gândește astronomul la Arcturus pe care îl studiază ca la o "construcție numită"? Cu greu El percepe Arcturus ca pe un corp ceresc din viața reală, cu compoziție și structură, și acesta este ceea ce încearcă să înțeleagă științific Când disecă o plantă, botanistul nu consideră că structura și fiziologia acestei plante sunt conținute doar în manipulările sale Personalitatea este mai greu de studiat decât stelele și plantele, dar situația este aceeași Niciun psiholog sau avocat nu înțelege pe deplin vreo persoană în parte, chiar și pe a cuiva, dar acest fapt nu neagă existența unei persoane Ca un astronom sau un botanist, încercăm să înțelegem un fapt existent al naturii Trebuie să ne adaptăm metodele la subiect, pe cât posibil, și să nu definim subiectul în termenii metodelor noastre imperfecte Definiție pentru această carte Nu există definiții pentru bine sau rău Conceptele sunt definite într-un mod care este util pentru un anumit scop În scopul acestei cărți, avem nevoie de o definiție "esențialistă" a personalității Vom trata persoana ca pe o unitate care este "în afară" și are în sine o structură internă Toate formulările sunt pline de capcane, dar definiția noastră (fie mai bună sau mai rea) este aceasta: PERSONALITATEA ESTE O ORGANIZARE DINAMICĂ ÎN INTERIORUL INDIVIDULUI ACOR SISTEME PSIHO-FIZICE CARE DETERMINEAZĂ COMPORTAMENTUL ȘI GÂNDIREA CARACTERISTICA PENTRU EL Să examinăm pe scurt conceptele cheie ale acestei definiții organizare dinamică Am văzut că definiții precum "omnibus" sau "geantă patchwork" sunt inadecvate Problema centrală a psihologiei este organizarea mentală (formarea de tipare sau ierarhii de idei și obiceiuri care direcționează dinamic activitatea) Integrarea și alte procese organizaționale sunt necesare pentru a explica dezvoltarea și structura personalității Prin urmare, în definiție trebuie să apară "organizație" Acest concept presupune și un proces reciproc - dezorganizare, mai ales la acele personalități anormale care sunt marcate de dezintegrare progresivă Psihofizic Acest concept ne reamintește că personalitatea nu este nici un fenomen exclusiv mental, nici exclusiv neurologic (fizic) Ea organizează funcționarea atât a "minții", cât și a "corpului" într-o unitate complexă Sisteme Un sistem (orice) este un complex de elemente care interacționează Sistemele sunt obiceiuri, sentimente, trăsături, idei, stiluri de comportament Aceste Personalitate, caracter, temperament sistemele există latent în organism, chiar și atunci când nu sunt active Sistemele sunt "potențialul nostru de activitate" A determina O persoană este ceva și face ceva Sistemele psihofizice latente declanșate de acțiune fie motivează, fie direcționează activitatea și gândul specific Toate sistemele care alcătuiesc personalitatea trebuie considerate tendințe determinante Ei au o influență călăuzitoare asupra tuturor acțiunilor adaptative și expresive prin care este cunoscută personalitatea caracteristică Toate actele de comportament și toate gândurile sunt caracteristice și unice (vezi capitolul ) pentru o anumită persoană Chiar și acțiunile și ideile pe care le avem în mod clar în comun cu ceilalți sunt, în profunzimea lor, individuale, idiomatice Adevărat, unele acțiuni și idei sunt mai idiosincratice decât altele, dar nu se poate găsi nimic care să nu aibă o notă personală Prin urmare, într-un anumit sens, conceptul de "caracteristic" din definiția noastră este de prisos Totuși, redundanța nu este neapărat un lucru rău, ci ajută să ajungem la obiect comportament și gândire Aceste două concepte acoperă tot ceea ce poate face un individ Principala sa ocupație este adaptarea la mediul său Dar nu ar exista înțelepciune în definirea personalității doar în termeni de adaptare Nu doar ne adaptăm la mediul nostru, ci reflectăm asupra lui De asemenea, ne străduim să-l dominăm și uneori reușim Prin urmare, comportamentul și gândirea duc la supraviețuire și dezvoltare Sunt moduri de adaptare și de depășire a granițelor situației în care ne aflăm, mereu selectați, ghidați de sistemele psihofizice care ne compun personalitatea S-ar putea întreba dacă animalele, după această definiție, au o personalitate Răspunsul este un da prudent Fără îndoială, animalele au forme rudimentare (rudimentare) de sisteme psihofizice moștenite și dobândite prin învățare, ceea ce duce la o activitate caracteristică (unica) (Nu știm nimic despre gândirea lor ) Dar această concesie nu ne duce prea departe Individualitatea psihofizică a animalelor inferioare este extrem de primitivă și nu poate servi ca un prototip util al personalității umane Îndrăznesc să spun că diferența dintre oricare două tipuri de mamifere (înainte de om) nu este la fel de mare ca diferența dintre doi oameni Complexitatea enormă a creierului uman, spre deosebire de creierul mai simplu al altor animale, pare să susțină această afirmație obiecție filozofică Nu am comentat încă un concept din definiția noastră - conceptul de "individ" Unii filozofi ar spune că cădem în păcatul de neiertat al vorbelor degeaba Cine este acest "individ" în care rezidă personalitatea? Nu admitem în secret existența vreunui organizator - eu? Nu ținem în pumn un ceva inexplicabil care creează cumva o unitate de personalitate? Această suspiciune vine în special de la filozofii personalişti care consideră că toate definiţiile personalităţii implică (sau necesită) unele Sears RR Un cadru teoretic pentru personalitate și comportament social // American Psychologist Voi P - Aforismul lui PP Sears este foarte atractiv, dar nu există un criteriu necesar de organizare Neuronul are potențialul de a se dezvolta, dar nu putem considera o structură atât de izolată ca având o personalitate Structura și dezvoltarea personalității ry continuu singur subiect Un astfel de filozof, P Bertocci, a propus următoarea modificare a definiției noastre: "Personalitatea Sinelui este o organizare atât de dinamică a propriilor dorințe și abilități psihofizice unice, care o adaptează în mod unic la mediu" Recunoaștem că există o nevoie urgentă de a trata problema relației sinelui cu persoana Vom reveni la această întrebare enigmatică în capitolul Dar, deocamdată, este suficient să spunem că oponenții noștri înțeleg greșit folosirea de către noi a termenului "individ" Când spunem că organizarea dinamică este în interiorul individului, ne referim pur și simplu la faptul că este în interiorul organismului, adică "sub piele" Acesta este modul nostru de a nega faptul că o persoană este doar o "apariție exterioară" În ceea ce privește conceptul de Sine, nu vedem necesitatea includerii acestuia în definiția noastră Desigur, Sinele uman este un sistem psihofizic important (fără îndoială cel mai important) în cadrul personalității, așa cum vom arăta mai târziu Cu toate acestea, deocamdată, această problemă nu ar trebui să ne întârzie Caracter Conceptul de "personaj" nu este mai puțin interesant decât conceptul de "personalitate" Acești termeni sunt adesea folosiți interschimbabil, deși primul este de origine latină, iar cel de-al doilea este grecesc Caracterul (gravura) este, parcă, un semn al unei persoane, un model al trăsăturilor sale sau al stilului său de viață Cea mai faimoasă persoană care a folosit acest concept în Grecia antică a fost Teofrast, un student al lui Aristotel A creat multe schițe scrise de personaje, dintre care au supraviețuit Am spus deja că acești doi termeni sunt adesea folosiți în mod interschimbabil astăzi Cu toate acestea, psihologii europeni preferă "caracterul", în timp ce psihologii americani sunt mai înclinați spre "personalitate" Există un motiv interesant pentru asta Persona însemna inițial o mască, caracter ^ LR - monedă Primul concept presupune aspect, comportament vizibil, calități superficiale; al doilea implică structuri profunde (poate înnăscute), fixe și de bază Psihologia americană favorizează acum studiul influențelor mediului, iar aceste înclinații comportamentale o determină să pună în evidență mișcarea exterioară, acțiunea vizibilă Psihologia europeană, pe de altă parte, tinde să sublinieze ceea ce este înnăscut, natural într-o persoană, ceea ce este profund "gravat" ("cioplit") și relativ neschimbător Freud, de exemplu, vorbește adesea despre structura caracterului și rareori despre personalitate Conceptul de "caracterologie" este utilizat pe scară largă în Europa, dar rar în America Psihologii americani au scris atât de multe cărți numite "Personalitate" și doar câteva numite "Personaj" Astfel, cu ajutorul străvechii diferențe de nuanțe a celor două concepte, pot fi explicate diferențele regionale de astăzi în preferința lor Pe lângă semnificația inițială (alungare), conceptul de "personaj" capătă o semnificație suplimentară specială Spunând că o persoană are un "caracter bun", noi Bertocci R A Personalitatea şi Enciclopedia psihologiei / Ed de P L Harriman N Y: Philosophical Library, P Pentru mai multe despre aceasta, a se vedea: Allport GW Teorii europene și americane ale personalității P Perspective in personality theory / Ed de HP David, H von Bracken NY: Cărți de bază, Cap Personalitate, caracter, temperament subliniem înălţimea sa morală (Dacă spunem că are o "personalitate bună", ne referim pur și simplu la faptul că este eficient din punct de vedere social ) Astfel, atunci când vorbim despre caracter, de obicei ne referim la standarde morale și facem o judecată de valoare Această nuanță îi îngrijorează pe acei psihologi care doresc să protejeze structura și funcționarea personalității de pătrunderea judecăților morale Tocmai din acest motiv a fost ales termenul de "personalitate" în această carte (Cititorul priceput ar putea spune: "Structura internă pe care o subliniați se potrivește bine cu ceea ce grecii antici au înțeles prin caracter " Este, dar tocmai pericolul judecăților de valoare este cel care ne face să renunțăm la utilizarea termenului ) În ceea ce privește o persoană (întreg sau orice parte a acesteia), se poate face, desigur, și o judecată de valoare, de exemplu: "Este o persoană nobilă" sau "Ea are multe calități atractive" În ambele cazuri, spunem că persoana în cauză are trăsături care sunt dezirabile în ceea ce privește un standard social sau moral extern Faptul psihologic brut este că calitățile unei persoane sunt pur și simplu ceea ce are Unii observatori (și unele culturi) pot găsi aceste calități nobile și atractive, alții nu Din acest motiv, și în conformitate cu propria noastră definiție, preferăm să tratăm caracterul ca pe o persoană valoroasă, iar personalitatea, dacă vreți, ca pe un personaj neevaluat Conceptul de "caracteristic" este o pasăre cu un zbor diferit L-am folosit în definiția noastră a personalității pentru că, din fericire, îi lipsește aura evaluativă care înconjoară cuvântul "personaj" și nu se referă la judecăți morale Deoarece conceptul de "caracteristic" este aproape de sensul original (cizelat) al caracterului, îl considerăm util Va servi pentru a acoperi obiceiuri, trăsături, atitudini și interese - orice semne sculptate pe o persoană Este amuzant că sensul principal a fost păstrat în cuvântul derivat, în timp ce forma sa rădăcină a fost puternic acoperită de mușchi etic Înainte de a părăsi această întrebare, să ne întoarcem la încă o zonă (suplimentară) de aplicare a conceptului de "personaj" Astfel, un cercetător îl definește drept "gradul de organizare eficientă din punct de vedere etic al tuturor forțelor individului" Celălalt este ca "o dispoziție psihologică puternică de a reține impulsurile în conformitate cu principiul regulativ" Mai multe lucrări au fost publicate sub titlurile "Studiul caracterului" și "Măsurări ale caracterului" Autorii lor au examinat onestitatea, autocontrolul, preocuparea pentru alții și convingerile religioase la copii Prezența idealurilor morale, a conștiinței și a credințelor religioase la un copil (sau adult) este un fapt foarte important pentru studierea personalității sale, deoarece acestea sunt trăsături ale structurii sale interne De asemenea, este important să știm dacă o persoană are "dispoziția de a reține impulsurile în conformitate cu principiul regulativ" Dar toate aceste tendințe sunt în interiorul personalității Faptul că sunt primiți și apreciați favorabil nu schimbă situația Și așa preferăm să nu considerăm caracterul ca o zonă specială a personalității Ne putem menține la definiția simplă a caracterului ca persoană valoroasă Teoria etică este o ramură importantă a filosofiei, dar nu trebuie confundată cu psihologia personalității Taylor IV S Psihologia caracterului şi anormală // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P Roback AA Psihologia caracterului N Y: Harcourt, Brace, P ) Hartshorne H , Mau MA, Shuttleworth FK Studii în organizarea caracterului NY: Macmillan, ; Ligon EM Dimensiunile caracterului N Y: Macmillan, Structura și dezvoltarea personalității Temperament Din cele mai vechi timpuri, până la noi a ajuns doctrina că temperamentul unei persoane este determinat în principal de "fluidele" (secretele glandelor) ale corpului Termenul "temperament" a intrat în limba engleză în Evul Mediu odată cu doctrina celor patru fluide Însemna atunci și înseamnă acum "o constituție (set) a minții, în special în funcție de constituția fizică (sau asociată cu aceasta) " Cercetarea temperamentului astăzi este adesea efectuată sub denumirea de "psihologie constituțională" Se poate spune că temperamentul, ca și intelectul și fizicul, denotă un fel de "materie primă" din care se formează personalitatea Toți cei trei factori se bazează ferm pe determinarea genetică și, prin urmare, sunt aspecte ale personalității care depind cel mai mult de ereditate Temperamentul se referă la "climatul chimic" ("vremea internă") în care se dezvoltă personalitatea Cu cât dispoziția este mai puternică în solul constituțional natural, cu atât mai probabil se va vorbi despre ea ca temperament "Temperamentul ei natural este plin de viață" "Are un temperament lent și lent" Există autori (în special în Marea Britanie) care folosesc uneori conceptul de "temperament" ca echivalent al personalității: ei spun "teste de temperament" în loc de "teste de personalitate" Dar aceasta este o excepție și una rară Unii autori care lucrează la problema temperamentului folosesc în mod greșit termeni mai largi în titlurile cărților lor, de exemplu: "Glande care reglează personalitatea", "Fizica și caracterul", "Bazele biologice ale personalității" În toate aceste cazuri, tema cărților ar corespunde mai exact conceptului de "temperament" Trebuie făcute mult mai multe cercetări în genetica umană, biochimie, neurologie, endocrinologie și antropologie fizică pentru a obține progresul necesar în studiul temperamentului Știm că personalitatea este determinată în mare măsură de temperament, dar nu avem cunoștințe exacte despre sursele temperamentului în sine Ce formează temperamentul? Un răspuns clar nu este posibil Când spunem că cineva se sperie ușor, are impulsuri puternice sau slabe, are o "dispoziție îngrozitoare", este în mod natural lent și somnoros sau excitabil, energic sau are o "dispoziție mohorâtă", descriem temperamentul Au fost făcute diferite încercări de a analiza măsurătorile noastre de bază ale temperamentului cu ajutorul testelor psihologice, dar nu s-a ajuns încă la un acord final Poate că factorul principal se referă cu adevărat la atracție și putere, spre deosebire de apatie Constituțiile caracterizate prin atracție și forță puternice pot avea o rată metabolică ridicată și o funcție tiroidiană puternică Dar cunoștințele noastre despre baza fizică nu sunt încă de încredere și nu știm câți parametri suplimentari sunt necesari pentru a clasifica formele de bază ale temperamentului Adcock C J Diferențierea temperamentului de personalitate // Journal of General Psychology Voi P - S Diamond este de părere că cercetarea pe animale și analiza factorială a temperamentului uman oferă dovezi puternice pentru importanța dispozițiilor pentru comportamentul afiliativ, agresiv, fricos și controlat (sau impulsiv) (Diamond S Personality and temperament NY: Harper) , ) Mulți dintre autorii pe care îi citează folosesc, desigur, termeni diferiți, dar Diamond este sigur că toți indică aceleași măsurători de bază ale temperamentului Critica mea este că acești termeni sugerează mai degrabă trăsături de personalitate decât dispoziții constituționale (temperamentul adevărat), dar pot exista dispoziții fiziologice subiacente care susțin această clasificare (sau unele similare) a tendințelor temperamentale Sunt necesare cercetări suplimentare Personalitate, caracter, temperament Neavând cunoștințe mai precise asupra subiectului, propunem următoarea definiție ca suficient de reprezentativă pentru utilizarea psihologică actuală a conceptului și adecvată scopurilor acestei cărți Temperamentul se referă la fenomenele caracteristice ale naturii emoționale a unui individ, inclusiv susceptibilitatea acestuia la stimularea emoțională, puterea și viteza obișnuită de reacție, starea de spirit dominantă și toate particularitățile fluctuațiilor și intensității dispoziției Aceste fenomene sunt considerate ca fiind dependente de structura constituțională, prin urmare, în principal ca având natură ereditară Această definiție nu implică faptul că temperamentul este neschimbat de la naștere până la moarte La fel ca fizicul și inteligența, temperamentul se poate schimba (în anumite limite) prin intervenții medicale, chirurgicale și dietetice, precum și prin învățare și experiență de viață Temperamentul se poate schimba odată cu dezvoltarea personalității Totuși, adevărul rămâne că în abilitățile noastre naturale, începând de la naștere, există niveluri constituționale, chimice, metabolice, neuronale care ne stabilesc anumite limite Schimbarea este posibilă, dar nu nelimitată rezumat Voltaire a scris odată: "Dacă ai de gând să vorbești cu mine, mai întâi definește-ți termenii" Cuvintele la fel de abstracte precum personalitatea, caracterul și temperamentul trebuie în special definite pentru a fi util să vorbim Dau personalității o definiție "esențialistă" Personalitatea este ceea ce o persoană "este cu adevărat" indiferent de modul în care alții îi percep calitățile și de modul în care le studiem noi Percepțiile și metodele noastre pot fi greșite în același mod în care un astronom poate eșua în studierea compoziției unei stele Dar steaua este încă acolo și încă îl intrigă pe cercetător Definiția mea, desigur, nu neagă că o persoană este schimbătoare și comportamentul său se poate schimba de la o situație la alta Spune pur și simplu că o persoană are o structură internă și o serie de caracteristici (variabile, desigur, dar identificabile) și este această structură pe care sperăm să o studiem Caracterul este un termen de care ne putem dispensa în mare măsură, deoarece se referă (prin definiția noastră) la evaluarea personalității Pe de altă parte, conceptul de "caracteristic" își păstrează sensul inițial de monedă (trăsături gravate în mod unic) și, prin urmare, este util pentru scopurile noastre Temperamentul, ca și inteligența și fizicul, este una dintre "materiile prime" din care se formează personalitatea Bazele naturale ale temperamentului nu rămân neschimbate, deși pun limite în dezvoltarea individului Capitolul Copilăria timpurie - Sinele corporal - Identitatea de sine - Stima de sine - Sinele de vârstă fragedă: Rezumat - De la patru la șase - De la șase la doisprezece - Adolescență - Proprium - Problema subiectului cunoașterii - Sentimente de inferioritate - Conștiință - Concluzii și rezumat Psihologia personalității este plină de o ghicitoare teribilă - problema Eului Suntem direct conștienți de Eul Formează, după cum credem, inima, zona centrală, intimă a vieții noastre În această calitate, joacă un rol decisiv în conștiința noastră (acest concept este mai larg decât mine), în personalitatea noastră (acest concept este mai larg decât conștiința) și în corpul nostru (acest concept este mai larg decât personalitatea) Astfel, este un fel de miez al ființei noastre Dar acest nucleu nu este permanent Uneori se extinde și preia controlul asupra întregului comportament și conștiință a noastră; uneori pare să dispară complet din scenă și rămânem fără conștientizarea vreunui fel de eu O teorie completă a personalității nu poate întoarce spatele acestei probleme dificile a naturii subiective a eului; trebuie să o înfrunte față în față Să ne întrebăm mai întâi de ce această problemă este atât de dificilă și de evazivă Există trei motive principale ( ) Prea mulți teoreticieni folosesc termenul de sine într-o varietate de moduri Este adesea înlocuit cu termenul de ego Și din moment ce nimeni nu a făcut o distincție clară și consecventă între ego și sine, va trebui să le tratăm ca echivalente ( ) Fiecare dintre noi este în mod clar conștient de Sine, dar nimeni nu poate spune pur și simplu despre ce este conștient Unele gânduri și acțiuni ni se par mai "auto-relevante" decât altele, dar nu există o linie de demarcație ascuțită Prin urmare, nu este posibil să stabilim limite care ar ajuta la definirea noastră ( ) Dileme filozofice profunde sunt legate de acest subiect privind natura omului, "sufletul", libertatea și nemurirea Este ușor de înțeles de ce multe discuții psihologice despre personalitate evită cu totul această problemă Dar fuga nu este permisă Din nou, există trei motive pentru aceasta ( ) Singurul criteriu de încredere al existenței și identității noastre personale constă în sensul nostru de sine A ignora acest nucleu subiectiv al personalității înseamnă a păstra coaja, dar a arunca miezul problemei noastre ( ) După cum am văzut Dezvoltarea sentimentului de sine Ei bine, teoriile noastre despre învățare, motivație, dezvoltare nu pot fi complete și corecte fără a face distincția între ceea ce este "relevant pentru Sine" și ceea ce nu este în personalitate ( ) Psihologia nu poate spera să rezolve dilemele fundamentale ale filosofiei, dar trebuie să ofere o descriere factuală atentă a simțului sinelui în curs de dezvoltare pentru a ajuta filosofia în sarcina sa Prin urmare, acest capitol tratează aspectele reale ale problemei Va fi cel mai util să urmărim dezvoltarea simțului eului încă din copilărie Copilărie timpurie Nu știm cum ar putea fi experiența conștientă a unui copil William James l-a numit odată pe copil "o mizerie mare, înflorită, zgomotătoare" și poate avea dreptate Un lucru este clar: copilul nu este conștient de el însuși ca eu El nu se separă "pe sine" de restul lumii Și anume, această separare este miezul vieții ulterioare Conștiința și conștiința de sine nu sunt același lucru nici pentru un copil, nici pentru un adult Sugarului presupus conștient îi lipsește în totalitate conștiința de sine, adultul le are pe amândouă, dar nu sunt identice După cum vom vedea, conștiința de sine se dobândește treptat în primii cinci sau șase ani de viață, cel mai rapid și cu cel mai mare succes în al doilea an, în legătură cu dobândirea limbajului Această dezvoltare, deși graduală, este, fără îndoială, cea mai importantă din întreaga viață a unei persoane Uneori spunem în mod greșit că un copil mic este egocentrist, complet "autocentrat", face pretenții insistente, nu își controlează impulsurile și îi tiranizează "antisocial" pe cei din jur, inclusiv, bineînțeles, pe mama Un copil mic nu știe că îi este foame, ud sau bolnav El este exact așa și țipă până se oprește Putem vorbi despre el ca fiind "centrat pe sine" mai degrabă decât "centrat pe ego" Și, ca să repet, nu există o transformare atât de importantă în cursul vieții precum trecerea treptată de la stadiul de egocentrism complet la stadiul în care copilul știe că este diferit de ceilalți, separat de mediu și este capabil să percepe evenimente la fel de importante pentru sine ca o ființă independentă Perioada de la naștere până la aproximativ un an și jumătate este uneori numită stadiul senzoriomotor Copilul primește impresii și reacționează, dar între aceste acte nu există un sine mediator El simte presiune (în interiorul corpului sau la suprafața pielii) sau sunete liniștitoare și reacționează la acestea, dar aceste reacții senzorio-motorii se pierd în "totul" fără formă, pe care Piaget îl numește "absolutul nediferențiat" Eu și împrejurimile La vârsta de cinci sau șase luni, copilul își învață degetele de la mâini și de la picioare Poate apuca obiecte, dar nu le poate arunca intenționat Le scapă sau le trage în gură Nu face distincție între degete și obiectele pe care le ține cu ele Când își vede picioarele, le poate apuca și le poate pune în gură Dacă asta îi doare piciorul, va plânge, dar habar nu are că s-a rănit La opt luni, începe să se uite la reflexia lui în oglindă Își recunoaște părinții în oglindă cu mult înainte de a se recunoaște în ea Până la zece luni, încearcă să ajungă și să se joace cu reflexia lui, dar încă nu știe că este a lui Berlyne D E Evoluții recente în opera lui Piaget // British Journal of Educational Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității În tot acest timp, se dezvoltă o distincție vagă între "acolo afară" și "aici" Satisfacția vine din exterior; mama, în care de obicei "se dizolvă", nu-și satisface în mod constant nevoile Obiectele preferate pot fi frustrante Când bebelușul începe să se târască și să meargă, adesea se ciocnește de ceva și umple o mulțime de denivelări În felul acesta ajunge să cunoască treptat realitatea externă dificilă Lumea nu-Eului este iluminată pentru el înainte ca simțul reciproc al Eu-ului să fie pe deplin dezvoltat La opt luni, copilul plânge adesea când apar străini Figurile familiare ale mamei și tatălui, fratelui sau surorii sunt acum recunoscute, iar acest sentiment al identității celorlalți precede sentimentul identității de sine Din acest motiv se spune: "Ești mai devreme decât mine" Un cercetător care a lucrat intens cu copiii plasează conștientizarea de sine în jurul vârstei de cincisprezece luni sinele corpului Poate primul aspect al sinelui care se dezvolta este simtul eului corporal Copilul primeste un flux constant de senzatii organice de la organele interne ale corpului, de la muschi, articulatii, tendoane Există o tensiune constantă asociată posturii, o tensiune specială în zona capului (datorită locației sale anatomice) Acest fapt, împreună cu importanța ochilor pentru ajustarea spațială, duce la o tendință de "situare" a eului în regiunea capului, adesea în mijlocul frunții ușor în spatele ochilor sub forma unui "ciclopic" ochi Cel puțin asta spun majoritatea adulților când sunt întrebați unde simt că se află sinele lor Desigur, o senzație corporală distinctă nu va determina o creștere a sensului "Eului" (pe care nou-născutul nu îl are) până când copilul începe să o recunoască ca fiind repetitivă Este posibil ca repetiția să nu fie recunoscută până când cortexul nu s-a maturizat corespunzător pentru a păstra "urmele" experienței Se pare că echipamentul nervos al copilului mic este pregătit să păstreze obiceiurile reacțiilor simple înainte de a stoca acele "amintiri" necesare pentru a experimenta continuitatea Sinelui Senzația Iului corporal crește nu numai din senzațiile organice recurente, ci și din frustrările care se nasc "acolo" Un copil care nu poate să mănânce când vrea sau care se lovește în cap, va învăța foarte curând limitele cărnii sale prea tari De-a lungul vieții, simțul eului corporal este principala dovadă a existenței noastre Senzațiile și mișcările noastre ne oferă o conștiință constantă că eu sunt eu Lucrările recente despre privarea senzorială au arătat cât de dependent este sentimentul nostru de sine de aportul senzorial Persoanele care stăteau întins pasiv pe pat în timpul zilei, neprimind absolut nicio stimulare externă și având foarte puțină stimulare internă, s-au plâns că de fapt au pierdut toate senzațiile R SpitzR A Nu și da: despre geneza comunicării umane N Y: Int Univ Press, Ch Claparede E Note sur localisation du moi // Arhivele Psihologiei Geneve Voi P - Bexton IV A , Heron W , Scott TH Efectele scăderii variației în mediul senzorial // Canadian Journal of Psychology Voi P - Развитие чувства Я Senzația corporală rămâne ancora conștiinței noastre de sine de-a lungul vieții noastre Adevărat, la o persoană sănătoasă fluxul normal de senzații este adesea imperceptibil, iar într-o stare de boală, durere sau privare, sentimentul corporal este clar definit Dar există întotdeauna un suport de bază pentru sinele corpului Cât de intim este acest lucru se poate vedea imaginându-ne următoarea situație Mai întâi gândește-te cum înghiți saliva sau cum o faci Apoi imaginați-vă că îl scuipi într-un pahar și îl bei Ceea ce părea natural și "al meu" devine brusc dezgustător și străin Sau, pentru a continua această linie de gândire neplăcută, imaginați-vă că sugeți sânge dintr-un deget înțepat și apoi imaginați-vă că sugeți sânge dintr-un bandaj cu care este bandajat degetul Ceea ce percepi intim ca aparținând corpului tău este cald și plăcut; ceea ce percepi ca fiind separat este imediat rece și străin Sentimentul corporal este important, dar nu este întregul nostru sine Oamenii care au îndurat torturi groaznice notează că, în timp ce au experimentat durere, au simțit și că aceasta a fost separată de ei Ei au spus: "Asta se întâmplă cu corpul meu, nu mie" "Voi trece prin asta cumva și voi fi eu însumi - așa cum am fost întotdeauna" Și de aceea sentimentul de eu nu este epuizat de eu-ul trupesc identitate de sine Astăzi îmi amintesc câteva dintre gândurile mele de ieri, iar mâine îmi voi aminti câteva dintre gândurile mele de ieri și de azi și sunt sigur că aceste gânduri aparțin aceleiași persoane - mie Chiar și un bătrân octogenar este sigur că este același Sine ca la vârsta de trei ani, deși tot ceea ce îl privește, inclusiv celulele corpului său și mediul înconjurător, s-a schimbat de multe ori Acest sentiment de identitate de sine este uluitor, pentru că regula inevitabil a dezvoltării este schimbarea Fiecare experiență ne modifică creierul, așa că este imposibil ca o experiență identică să se întâmple a doua oară Din acest motiv, fiecare gând, fiecare acțiune se schimbă cu timpul Cu toate acestea, identitatea de sine persistă chiar dacă știm că restul personalității noastre s-a schimbat Această proprietate specială a sinelui este uneori privită ca întreaga problemă a sinelui De exemplu, Dicționarul de psihologie al lui Warren propune următoarea definiție: "Eu = individul, privit ca conștiința propriei identități în curs de desfășurare și a relației sale cu mediul său Sinonim: ego" Unii filozofi sunt atât de impresionați de acest sentiment de identitate personală încât susțin că fiecare persoană conține o substanță sufletească neschimbătoare și nemuritoare Această substanță este cea care garantează unitatea unei personalități date Alți filozofi spun: "Nu O simplă suprapunere a stărilor succesive de conștiință și legarea și revizuirea amintirilor este tot ce avem nevoie pentru a explica sentimentul identității de sine " Oricum ar fi, putem indica un factor psihologic care este foarte important în stabilirea unui sentiment de identitate în al doilea an de viață și în existența sa continuă, factorul limbajului Când un copil poate vorbi și se gândește la jucării, pantofi sau un tată, el are un instrument pentru a raporta acest lucru cu Sinele Uneori, îndepărtându-se de obiect, iar uneori revenind la el și rostindu-i numele, copilul ajunge la concluzie că Sinele este un factor continuu în aceste relaţii intermitente Dicţionar de psihologie / Ed de HC Warren Boston: Houghton Mifflin, Structura și dezvoltarea personalității Cel mai important dispozitiv lingvistic dintre toate este numele propriu al copilului El aude constant: "Unde este nasul lui Johnny?", "Unde sunt ochii lui Johnny?", "Johnny este bun", "John este obraznic" Auzindu-i numele din nou și din nou, copilul începe treptat să se vadă pe sine ca un punct de referință definit și stabil Numele capătă sens pentru el în al doilea an de viață Odată cu ea vine și conștientizarea statutului independent într-un grup social Cu toate acestea, pronumele personale sunt greu de tratat Un copil de doi ani confundă adesea prima, a doua și a treia persoană Îl poți auzi spunându-și: "Fii atent William este rănit Nu, nu voi fi rănit " Confuzia (de obicei până la vârsta de cel puțin doi ani și jumătate) reflectă dificultatea copilului cu propria identitate Există multe dovezi suplimentare pentru un sine incomplet Copilul poate să nu-și dea seama că îi este frig, că are febră, este obosit sau că trebuie să-și golească intestinele Poate să urineze sau să se murdărească fără să-și dea seama că o face El nu experimentează dezgustul și teama pe care un adult le-ar experimenta în fața obiectelor care au devenit străine și ostile Granițele dintre "acolo afară" și "aici" sunt încă neclare Emoțiile, de exemplu, nu sunt întotdeauna ale lui Va țipa, va râde, chiar va plânge fără un motiv anume, ci doar pentru că cineva de lângă el o face Grădinițele experimentează adesea astfel de valuri de emoții infecțioase, dar goale Chiar și după ce identitatea de sine este stabilită parțial, copilul renunță de bună voie la identitatea sa în joc El o poate pierde atât de complet încât devine furios dacă alți oameni nu îl recunosc ca pe un urs, un avion sau altceva pe care fantezia lui l-a creat Visele lui sunt la fel de reale ca experiențele sale din timpul zilei Încă nu poate separa complet ceea ce este "aici" de ceea ce este "acolo" Tigrul care visează este terifiant de real pentru el Nu numai numele, ci și diverse obiecte servesc drept ancore importante pentru identitatea de sine Hainele, bijuteriile, îngrijirea specială își joacă rolul Copiii de doi sau trei ani își întăresc sentimentul de identitate atunci când își afișează cu mândrie noile pantofi, benzi de păr sau jucării Îmbrăcămintea ajută copilul să se separe de mediu Unii psihologi copii au observat că copiii mici vorbesc mai liber și mai sincer atunci când nu sunt îmbrăcați Parcă conștientizarea de sine este o piesă vestimentară care poate fi scoasă la fel de ușor ca o cămașă Poate că nudiștii speră că, renunțând la haine, își pot recăpăta o parte din libertatea copilăriei de conștiința de sine opresivă Vorbim, desigur, despre identitatea de sine în culturile occidentale Alte culturi nu insistă pe o separare atât de puternică a sinelui de non-sine Sunt un occidental care iese ca un deget învinețit În alte culturi, se îmbină mai ușor cu natura și societatea Șamanul primitiv, când face incantații, simte că "devine" ploaie; viitorul tată se identifică cu soția sa la naștere Părți ale sinelui corporal (cum ar fi părul sau unghiile) sunt uneori menționate ca echivalente cu întregul sine, de exemplu, în magia neagră și alte practici de vrăjitorie Chiar și în limbile altor culturi, "eu" este mai puțin separat de "el" sau "tu" De exemplu, printre indienii Wintu din California, granițele lui I nu sunt aceleași cu ale noastre Dacă o mamă Wintu raportează că copilului ei îi este foame, ea spune: "Mi-e foame - copilul meu" Mesajul că și-a hrănit copilul este: "Eu Ames L V Sensul de seif la copiii de la grădiniță, așa cum se manifestă prin comportamentul lor verbal // Journal of Genetic Psychology Voi P - Werner H Psihologia comparată a dezvoltării mentale Rev ed N Y: Int Univ Presă, Dezvoltarea sentimentului de sine ate - copilul meu Un bărbat poate spune: "Sunt bolnav - calul meu" Atașamentele unei persoane sunt incluse în conceptul său de sine Wintoo, dacă vrea, poate folosi expresii care exprimă un sine mai închis, de exemplu, când spune: "Am făcut-o singur" Dar în limbile europene, eu este întotdeauna o identitate îngustă și închisă Cea mai importantă ancora pentru identitatea noastră de sine de-a lungul vieții rămâne propriul nostru nume Shakespeare ne convinge că numele bun al unei persoane este proprietatea cea mai de preț: "Cine târăște banii fură decăderea / Altul este un nume nepătat / Cine ne lipsește de ea, ne trădează / la sărăcie" Numele nostru este cald, central, un simbol al întregii noastre ființe Cât de repede ne prinde urechea într-o cameră aglomerată de oameni care vorbesc Ne jignăm când cineva uită Legătura strânsă a numelui cu stima de sine este arătată în lucrarea lui Shtrank Oamenii au fost întrebați dacă le-a plăcut sau nu numele lor Au fost examinați și în ceea ce privește măsura în care se acceptă (se iubesc) ca persoană Acceptarea scăzută de sine este definită ca "nemulțumirea extremă a unei persoane de a fi ceea ce este" Se pare că oamenii cărora nu le place numele lor, de obicei, nu se plac pe ei înșiși Aici vedem din nou că numele unei persoane, fiind doar un simbol, este atât de strâns legat de respectul său de sine, cât este de sentimentul său de identitate de sine Stimă de sine Până la vârsta de doi ani, un copil vrea să-și împingă căruciorul, să-și controleze lumea, să facă ceva cu ceva Este posedat de o pasiune feroce de a manipula obiecte Ce se poate face cu cerneala? Cu vopsea? Cu ruj? Cu o lamă de ras? Ce se poate face cu un dulap, sertare de birou, chibrituri, întrerupătoare electrice, pisici, câini, peruca bunicii? În câteva minute, un copil curios de doi ani poate distruge o casă Această pasiune, care otrăvește viața tuturor părinților, nu este o reflectare directă a sinelui Este doar relația cognitivă normală dintre copil și mediul înconjurător - o "impuls exploratorie", dacă vreți Simțul de sine se dezvăluie atunci când această activitate este perturbată Un băiețel de doi ani a venit la baie cu tatăl său să se spele pe față Zicând "da-mi", a încercat să rotească supapa Nu a funcționat A insistat, dar fără rezultat De ceva vreme tatăl a așteptat cu răbdare, dar până la urmă a "ajutat" copilul Izbucnind în strigăte de protest, copilul a fugit din baie și a refuzat să se spele Tata a stricat totul Acest lucru se întâmplă adesea la această vârstă Când tendința de explorare este frustrată, copilul simte că îi rănește stima de sine Un obstacol pentru ego este umilitor și generator de furie Copilul devine acut conștient de sine ca ego Acest comportament este atât de marcat încât unii psihologi spun că nevoia de autonomie este o trăsătură proeminentă a sinelui în al doilea și al treilea an de viață LeeD Note despre concepția seif-ului în rândul indienilor Wintu // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Othello Actul III Scena Strunk O Atitudini față de numele cuiva și siguranța cuiva//Jurnal de psihologie individuală Voi P - Erikson EH Identitatea și ciclul de viață // Probleme psihologice Voi № Structura și dezvoltarea personalității Negativism Astfel, creșterea conștiinței de sine atinge un stadiu critic la vârsta de aproximativ doi ani Unul dintre simptome este rezistența la hrănire, îmbrăcare, curățare, cam tot ce își doresc părinții Levy a studiat acest tip de "comportament de opoziție" pe aproximativ de copii aduși la clinică pentru examinare și testare medicală Primele semne de negativism (de obicei strigătul "Nu! Nu!") apar în jumătate din cazuri până la optsprezece luni, iar comportamentul negativ poate dura până la patru ani Un băiat, care nu avea încă trei ani, și-a vizitat în mod special bunica, traversând strada pentru a declara (fără motiv): "Bunico, nu o voi face" Un copil de această vârstă consideră aproape orice propunere a unui adult ca o potențială amenințare la adresa integrității sale Și astfel își dezvoltă un obicei generalizat de a spune "nu" chiar dacă credea că va spune "da" Protejând stima de sine trezită, el preferă să reziste în avans oricărei propuneri din partea adulților (e mai sigur așa) În acest sens, se poate observa că există adulți care par să fi păstrat trăsătura copilărească a negativismului Sunt cronic contra-sugestibile, francezii ar spune că sunt contredisant* Ei răspund la fiecare sugestie cu rezistență, la fiecare argument cu un contraargument Ca un preșcolar, par să se teamă că, dacă nu fac acest lucru, vor fi cumva "călcați" Fiind negativist, un copil de doi ani, însă, nu este predispus la rivalitate Abia la vârsta de trei ani poate învăța să-i "depășească pe alții" Între trei și patru ani, aproximativ jumătate dintre copii stăpânesc semnificația "te voi bate" Putem spune cu siguranță că, în cultura noastră, respectul de sine capătă o aromă competitivă până la vârsta de șase sau șapte ani Nu este cazul în alte culturi Antropologii spun că alături de culturile în care concurența individuală este foarte puternică, există culturi în care este imposibil să se creeze rivalitate în cadrul grupului Individul identifică respectul de sine cu respectul grupului său Cu toate acestea, în culturile occidentale, stima de sine individuală și egoismul sunt atât de proeminente și răspândite încât mulți autori au declarat egoismul nerușinat ca fiind cea mai înaltă trăsătură a unei persoane Pe această presupunere au fost construite filozofii întregi (a lui Hobbes, Nietzsche, Stirner, Le Dantec și multe altele) În mod similar, unii psihologi moderni susțin că scopul principal al tuturor acțiunilor noastre este de a menține cel mai înalt "nivel de ego" posibil (adică respectul nostru de sine) William James a spus odată că ceea ce omul își dorește cel mai mult este lauda Gândiți-vă doar cât de mult din viața noastră socială se învârte în jurul respectului de sine A face o persoană să simtă rușine înseamnă a-i distruge respectul de sine În schimb, a fi plin de tact înseamnă a evita rănirea ego-ului Dacă nu dăm dovadă de tact, rezultatul este resentimente - ei Levy D M Dezvoltarea timpurie a comportamentului independent și de opoziție // Psihiatrie de la mijlocul secolului Springfield ( ): Charles C Thomas, Cap ; vezi și: Ausubel DP Negativismul ca fază a dezvoltării ego-ului H Jurnalul American de Ortopsihiatrie Voi P - * Contradictoriu (fr ) См : Mead M Cooperare și competiție între popoarele primitive NY: McGraw-Hill, Ом ' НорреР Realizare Miserfolg//Cercetare psihologică Bd S - ; Combs AW, SnyggD Comportamentul individual a -a ed NY : Harper , Scrisorile lui William James / Ed de H James Boston: Atlantic Monthly, II p Vezi mai multe Я o afirmare pulsatorie a respectului de sine resentimentat Strâns legată de aceasta este experiența generală de jenă (numită conștientizare de sine), ceea ce înseamnă că ego-ul nostru este la vedere Un exemplu notabil în acest sens este frica de scenă Mândria este un sinonim folosit în mod obișnuit pentru respectul de sine, iubirea de sine este altul Eu la o vârstă fragedă: rezumat Am spus că în primii trei ani de viață se dezvoltă treptat trei aspecte ale conștiinței de sine: Aspectul este simțul sinelui corpului Aspectul - un sentiment de auto-identitate continuă Aspectul - respect de sine, mândrie Multe influențe contribuie la dezvoltare: maturizarea (anatomică și fiziologică), senzațiile corporale repetitive, memoria bazată pe concepte verbale, numele propriu al copilului acționând ca un dig, frustrări în timpul procesului de explorare și manipulare a mediului, o perioadă de negativism când copilul își exersează un sentiment de sine în curs de dezvoltare În această etapă, copilul începe să se simtă independent și separat de ceilalți Dar și acum se poate "depersonaliza" cu ușurință în joc și se poate simți ca un obiect, animal sau altă persoană Desigur, oamenii sunt cei care stimulează cel mai mult copilul El învață că acțiunile și reacțiile lui, precum și acțiunile și reacțiile lor, sunt întotdeauna interconectate Sinele și Celălalt joacă un joc continuu de interacțiune, precum adulții care joacă tenis Între ei există o continuă "conversație a gesturilor" J G Mead, care a descris acest proces, consideră că sentimentul inițial al eu-ului se formează în principal din atitudinile, cuvintele, gesturile altor persoane pe care copilul le percepe, le imită și la care răspunde Astfel, sentimentul său de sine este un produs al comportamentului altor oameni față de el Unii îl tratează ca pe un descendent, alții ca pe un frate sau o soră, ca pe un tovarăș de joacă sau ca pe un străin Ele sunt, ca să spunem așa, "sinele lui oglindă" sau rolurile sale în viață și, atâta timp cât își dezvoltă un sentiment de continuitate și identitate, nu se va elibera niciodată de a se vedea în ceea ce privește rolurile pe care le joacă, adică ideile altora despre germană Mead spune că sinele în toate aspectele sale este predominant un produs social În general, suntem de acord cu Meade, deși este predispus la exagerare patru până la șase Procesul pe care l-am descris se desfășoară de-a lungul anilor preșcolari și nu numai Evoluție Sunt încă departe de a fi completă După cum am spus, un preșcolar își pierde cu ușurință identitatea de sine Este supărat dacă nu îi recunoaștem transformările Fantezia și realitatea se îmbină Ficțiunea domnește în viața de joc Apar camarazi imaginari % (poate mai mult) dintre copiii cu vârste cuprinse între patru și șase ani au însoțitori imaginari Mead G H Minte, seif și societate Chicago: Univ de Chicago Press, Ames LB, Learned J, Imaginary companions and related phenomenas // Journal of Genetic Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității Un copil de această vârstă are încă dificultăți cu pronumele Margaret Mead descrie un dialog între un copil strălucit de patru ani și profesorul său : Stewart: Știi, eu sunt numele Numele meu Învățătorul: Și eu sunt numele meu Stewart: Nu, al meu Cum poate fi a ta? Sunt eu Profesor: Și eu Stewart: Nu Tu nu ești eu, eu sunt eu, tu ești tu (După o pauză) Eu sunt eu pentru mine, iar tu ești eu pentru tine! Acesta este un bun exemplu de învățare prin perspicacitate Schimbarea bruscă a punctului de vedere al lui Stewart este, de asemenea, un exemplu a ceea ce Piaget numește "reciprocitate" După ceva timp, copilul este în sfârșit capabil să ia punctul de vedere al "celălalt" și, făcând acest lucru, își acutizează propriul sentiment de separare de ceilalți În această perioadă, eu-ul corporal se simte din ce în ce mai mult Un băiețel de cinci ani a spus înainte de operația de îndepărtare a amigdalelor: "Nu-mi place să nu fiu eu însumi și asta se va întâmpla dacă mi-ar fi luată chiar și cea mai mică amigdale " Freudienii ar numi frica acestui băiat un fel de anxietate de castrare Toate părțile corpului, în special organele genitale, încep să pară private și importante pentru copil Adulții neinteligenti care amenință un copil cu vătămare corporală (cum ar fi "a-l tăia" atunci când copilul se angajează în jocuri sexuale) seamănă temeri profunde și astfel amenință dorința de autonomie și integritate în curs de dezvoltare Corpurile noastre sunt preferințele noastre Chiar și atunci când suntem suficient de mari, ne cunoaștem limitările și suferim din cauza acestei cunoștințe, suntem totuși de acord cu Touchstone: "Un lucru urât, dar al meu" Într-o privință, un copil de patru sau șase ani este teribil de egocentric El vede lumea ca existentă în beneficiul lui El crede că soarele îl urmărește pentru a vedea dacă este un băiat bun Pentru el, Dumnezeu sau Moș Crăciun sunt ființe a căror principală datorie este să-l slujească Copilul nu este de fapt conștient de orice altă structură de gândire decât a lui (există doar un mic rudiment de reciprocitate) El își ia punctul de vedere ca fiind absolut, este convins că alții gândesc la fel ca și el și nu simte nevoia să-și explice afirmațiile Dar toată această egocentrizare, strict vorbind, nu este autocentrată, ea rezultă pur și simplu din natura subiectivă a gândirii copilului în această perioadă Nu știe că este exclusiv al lui În această perioadă, pe lângă cele trei aspecte ale sinelui pe care le-am discutat anterior, se mai adaugă două: Aspectul - extinderea lui I Aspectul - imaginea lui I Mead M Vieți noi pentru vechi N Y: Morrow, P "Reciprocitatea" la scară largă nu este posibilă până la vârsta de ani, când copilul realizează de obicei că punctul de vedere al altei persoane poate fi la fel de bun și adevărat ca al lui Studiul arată că copiii elvețieni sub ani sunt convinși că francezii, în adâncul sufletului, ar dori foarte mult să fie elvețieni Numai în perioada pubertății ei înțeleg cu adevărat că pentru o altă persoană părerile sale asupra vieții par la fel de corecte și de dorit pe cât i se par părerile unui copil reciprocitatea deplină se realizează încet Chiar și unii adulți nu reușesc să o atingă (Vezi: Piaget J , Weil A, Dezvoltarea la copii a ideii de patrie și a relațiilor cu alte țări // Buletinul Internațional de Științe Sociale Voi P - ) Stone LJ, Church J Copilărie și adolescență N Y: Random House, P Dezvoltarea sentimentului de sine Spuneam că sentimentul de competiție apare abia după trei ani Odată cu ea vine un sentiment de posesie Mingea este a mea, eu dețin tricicleta Tatăl meu, fratele meu, casa mea simt ca niște părți calde din mine Desigur, un copil nu poate încă să se extindă suficient pentru a-și îmbrățișa țara, biserica sau cariera În ceea ce privește adulții, spunem uneori: "Omul este ceea ce iubește" (vezi capitolul ) Spunând aceasta, ne referim că ajungem să cunoaștem mai bine personalitatea prin cunoașterea a ceea ce este inclus în Sinele extins Dar la un copil mic există doar începuturile unei astfel de expansiuni a Sinelui Imaginea de sine este și ea la început Copilul începe să învețe că părinții lui își doresc să fie un băiat "cuminte" și, de asemenea, că este "obraznic" uneori Prin procesul de interacțiune, el învață exact ce așteaptă părinții săi de la el și compară aceste așteptări cu propriul său comportament Desigur, nu are încă o conștiință clar dezvoltată, nici o imagine despre sine, ceea ce și-ar dori să devină când va crește Cu toate acestea, pune bazele intențiilor, obiectivelor, simțului responsabilității morale și autocunoașterii Toate acestea vor juca mai târziu un rol important în personalitatea lui În copilărie, abilitatea de a te gândi la tine (ce ești, ce vrei să devii și ce ar trebui să devii) este abia la iveală șase până la doisprezece Simțul identității, imaginea sinelui și capacitatea de a se extinde sinele cresc dramatic odată cu intrarea copilului în școală Colegii săi de clasă sunt sinceri și cruzi față de slăbiciunile sau idiosincraziile lui Îl critică și îl tachinează ("patru ochi", "gras") Astfel de porecle sunt jignitoare, dar ajută și la stabilirea unei identități și la ascuțirea simțului interior al sinelui Copilul învață curând că ceea ce se așteaptă de la el în afara casei este foarte diferit de standardele părinților Standardele de îmbrăcăminte și vorbire tribale (de la egal la egal) sunt ceva nou Băiatul trebuie să învețe cât mai curând posibil să treacă rapid de la conversația aspră și obscenă a semenilor săi la tonul mai politicos al părinților săi și să se adapteze cumva ambelor lumi Când copiii intră în societatea semenilor, ei primesc o lecție ascuțită de "testare a realității" Ei învață de fapt să spună: "Acum trebuie să fac asta Acum trebuie să o fac Acum trebuie să fiu atent Acum pot să fac ce îmi place" Astfel de schimbări intensifică sentimentul de eu Este bine cunoscut faptul că copiii de această vârstă devin moraliști și legaliști Există reguli care trebuie respectate cu strictețe Regulile parentale sunt importante, dar regulile bandelor sunt obligatorii Copilul nu are încă încredere în el însuși a fi un subiect moral independent Simțul său de sine este confortabil doar dacă se adaptează la regulile exterioare, își extinde sinele în spațiul bandei și își formează imaginea unui conformist protejat Copilul crede cu ardoare că familia lui, religia și grupul de colegi au dreptate S-ar putea să se simtă în conflict între standardele parentale și cele ale semenilor, dar se angajează ferm față de aceste extensii particulare ale lui În această perioadă, "identificarea" devine un principiu important al învăţării Viața intelectuală a unui copil se dezvoltă tot timpul La începutul anilor de școală, este dependent de ghicitori și jocuri de cuvinte, iar puțin mai târziu - de cifruri, criptograme și cuvinte străine El este fascinat de cunoașterea obiectivă și de întrebarea "de ce?" mereu pe buze El începe să simtă o nouă putere, un nou aspect al sinelui său: Aspectul - I ca subiect de coping rațional Structura și dezvoltarea personalității Este adevărat că încă din primele luni de viață copilul a fost capabil să rezolve probleme simple, dar abia acum realizează pe deplin că are o facultate inteligentă care le poate fi aplicată Se gândea înainte, dar acum se gândește la gândire Sinele ca "subiect al copingului" se potrivește destul de bine cu definiția lui Freud a ego-ului Potrivit lui Freud, Eul este partea conștientă a personalității, a cărei datorie este să găsească soluții la problemele create de impulsuri (id), de mediu și de interdicții acceptate de la propriii părinți și societate (supereul) Ca un călăreț pe cal, eul rațional încearcă să-și aleagă propriul drum pentru a evita capcanele întinse de acești trei "tirani" Desigur, ego-ul nu este întotdeauna pe deplin inteligent Adesea este pur și simplu "defensiv" Este de datoria lui să inventeze scuze și "raționalizări" pentru a preveni rănirea stimei de sine Poate nega faptul că există obstacole și poate inventa căi de evacuare și strategii care ajută în mod iluzoriu la rezolvarea problemelor vieții Recunoaștem un anumit arbitrar în datarea evoluției acestui aspect al sinelui până la vârsta de - ani, dar facem acest lucru pentru că în această perioadă copiii încep să se angajeze în gândirea reflexivă și formală Acum ei știu pe deplin că eu sunt un gânditor, iar această funcție devine aproape și centrală pentru ei, ca toate celelalte aspecte ale sinelui Adolescent Erickson subliniază că principala trăsătură a adolescenței este reînnoirea căutării identității cuiva Reamintim că planul de doi ani a trecut deja de etapa preliminară Dar mai târziu s-a pierdut din nou, ca să spunem așa, în loialitatea față de familie și bandă În adolescență, problema se înrăutățește din nou Întrebarea centrală pentru această vârstă este: "Cine sunt eu?" Aceasta este întrebarea: "Sunt un copil sau un adult?" Părinții sunt inutili Uneori îl tratează pe tânăr ca pe un copil; uneori se așteaptă ca el să-și asume responsabilitatea matură Ezitarea părinților poate fi cauza propriei sale Deși tânărul continuă să adere la multe atitudini din copilărie, acum este suficient de matur fizic și sexual pentru a juca roluri de adult Copiii de optsprezece ani pot fi deja recunoscuți ca adulți, dar în majoritatea statelor nu au încă drept de vot Sunt maturi sau nu? Anumite rituri care marchează trecerea de la copilărie la maturitate sunt situate între vârstele de doisprezece și treisprezece ani: confirmarea, Bar Mitzvah, absolvirea școlii primare Chiar marchează aceste rituri intrarea în maturitate? Un adolescent poate avea voie să conducă la vârsta de paisprezece, șaisprezece sau optsprezece ani, în funcție de locul în care locuiește Cine poate spune de unde începe maturitatea? Adolescentul nu știe, dar nici societatea nu cunoaște Imaginea de sine a unui adolescent depinde de ceilalți El caută popularitate și se teme de ostracism Părul lui, gustul lui pentru muzică, chiar și jalopy, se conformează standardelor trupei sale Un adolescent cedează rar la obiceiurile adolescentine Imaginea lui de sine și simțul identității nu sunt suficient de puternice pentru a rezista la efort Un tânăr cu o întârziere în dezvoltarea fizică este nefericit printre semenii săi Un bărbat tânăr poate suferi de creștere lentă a barbii, subțiere sau bicepși slabi Sora lui poate zăbovi cu dor la reclama pentru un sutien Erikson E N Identitatea și ciclul de viață // Probleme psihologice Voi Nr Dezvoltarea sentimentului de sine şanţ În același timp, nici unui adolescent nu îi place când adulții spun: "Draga mea, cum ai crescut!" Rebele cunoscută a adolescenților este în relație serioasă cu căutarea lui de identitate de sine Aceasta este ultima sa încercare de autonomie Respingerea părinților (totală sau parțială) poate fi un pas necesar (deși crud) în proces Această trăsătură adolescentă corespunde negativismului bebelușului Căutarea identității se manifestă în modurile în care adolescentul încearcă diverse măști Mai întâi el dezvoltă o linie de chatter, apoi alta, o coafură, apoi alta (întotdeauna în intervalul permis de grupul de colegi) El imită un erou și apoi altul El caută și garderoba potrivită Ceea ce își dorește cu adevărat - personalitatea sa adultă - nu este încă pe deplin prezent Deoarece părinții privesc de obicei aceste experimente cu dispreț, tinerii evită să comunice cu semenii lor (și, în principal, cu sexul opus) în prezența lor și să vorbească la telefon, de care sunt dependenți Adolescentul caută confirmarea că el (sau ea) este atractiv, influent și poate juca un rol acceptabil într-o chestiune atât de gravă precum căsătoria Chiar și să te îndrăgostești este adesea un mijloc de a-ți testa imaginea de sine Partenerii care iubesc cățeluși vor vorbi la nesfârșit, vor încerca cutare și cutare persoană pentru a vedea efectul Se supără, se împacă, o discută, cercetează viitorul și se îmbrățișează În general, se dovedește că preferă să vorbească decât să se îmbrățișeze În același timp, conflictul asupra nevoilor sexuale escaladează Tânărul a învățat deja interdicții severe și are dificultăți în a-și armoniza dorința și convențiile carnale Speră să găsească o cale către o identitate care să-i permită să-și armonizeze impulsurile conflictuale Singurătatea, suferința, furtunile și stresul adolescenței (în cultura occidentală) sunt binecunoscute Uneori, conflictele duc la sinucidere, mai des la religie, iar în religie un tânăr poate găsi o soluție care să-l facă suportabil sau, dimpotrivă, să-i sporească suferința Miezul problemei de identitate pentru un adolescent este alegerea unei profesii sau a unui alt scop de viață El știe că viitorul trebuie să urmeze un plan, iar în acest sens simțul său de sine capătă o dimensiune care a fost complet absentă în copilărie Adesea, obiectivele pentru tineret sunt prea mari Idealismul este o calitate comună și atrăgătoare Multe idealuri ale adolescenților sunt atât de înalte încât sunt pe cale să se prăbușească Poate că la sfârșitul celor douăzeci de ani, un tânăr va descoperi că este mai puțin talentat decât credea, că va lăsa o amprentă mai mică asupra lumii, iar căsnicia lui este mai puțin perfectă decât spera Reducerea imaginii Sinelui și a aspirațiilor la scara vieții este o sarcină pentru anii săi de adult Dar punctul important este că în timpul adolescenței, obiectivele îndepărtate și pe termen lung adaugă o nouă dimensiune sentimentului de sine Prin urmare, vom vorbi despre: Aspectul - dorința proprie Diverși autori au susținut că cimentul care ține viața împreună este "direcția" sau "intenționalitatea" Pentru a fi normal, un adolescent, și mai ales un adult, are nevoie de un anumit scop, de o linie de perspectivă Obiectivele nu trebuie formulate rigid, dar trebuie să existe o temă centrală a aspirației McDougcill W Energiile oamenilor Londra: Methuen, ; Biihler C Der menschliche Lebenslauf als psychologisches Problem Leipzig: Hirzel, ; rev ed Bonn: Hogrefe, Structura și dezvoltarea personalității Acest aspect important al Sinelui nu este prezent în viața anterioară Desigur, un copil mic "dorește" să fie pompier sau pilot când va crește, dar în acest moment nu există un efect integrat Până când un tânăr începe să planifice, simțul eu-ului nu este încă complet Adevărat, unii adolescenți plutesc la vârsta adultă fără nici un sentiment perceptibil al scopului Când acesta este cazul, putem spune că personalitățile lor sunt de moment și imature Simțul lor de sine este încă rudimentar William James s-a definit odată pe sine ca "un luptător de goluri" Aici el subliniază aspectul propriativ (efortul central) al sinelui Cu toate acestea, James era conștient de aspectele suplimentare pe care le-am descris Prin evidențierea eului "corpeal", "material" și "spiritual", el a anticipat analiza noastră actuală mai detaliată în ceea ce privește sentimentul corporal, identitatea de sine, respectul de sine, expansiunea de sine și efortul proprietății proprium Nu există o modalitate de a combina toate aceste aspecte ale sinelui? Cu toții le simțim ca stări legate de Sinele Fiecare astfel de stare este, în felul său, o zonă intimă a personalității, inclusă în ceea ce este important pentru viața emoțională organizată a individului Împreună alcătuiesc Sinele, simțit și cunoscut Prin urmare, asocierea acestor aspecte (chiar dacă sunt diferite din punct de vedere fenomenologic, adică sunt trăite diferit) sub un singur nume pare rezonabilă Să luăm pentru desemnarea lor termenul proprium sau propriu (prorgit) De ce nu doar eu? Există două motive: ( ) Majoritatea scriitorilor, după cum am văzut, aplică conceptul de sine sau ego doar la unul sau două dintre aspectele la care ne-am referit Preferăm eticheta mai proaspătă și mai largă ( ) Rămâne o problemă filozofică cu privire la Sine (la care ne vom întoarce acum) - problema "subiectului cunoașterii" Întrucât acest aspect al sinelui se potrivește și numelui eu, ne propunem să folosim conceptul de proprium pentru a desemna eu ca obiect al cunoașterii și al sentimentelor Suntem direct conștienți de proprium, ținând cont de faptul că nu suntem niciodată direct conștienți de subiectul cunoașterii Înainte de a continua discuția acestei întrebări, permiteți-mi să explic de ce este necesar să facem loc proprium-ului în diversele sale aspecte în teoria personalității Un motiv, desigur, este că partea subiectivă (sentimentală) a personalității este ceva despre care toată lumea știe; ar fi o prostie să nu-l observi, așa cum preferă unii psihologi Un alt motiv (foarte important) este că comportamentul oamenilor se schimbă foarte mult dacă se simt implicați personal în sarcină - în ceea ce fac Astfel, s-a stabilit că învățarea este mult mai eficientă atunci când simțim că este relevantă pentru sine decât atunci când este impersonală Și multe experimente psihologice dovedesc că nu numai învățarea, ci aproape James W Principiile psihologiei NY: Hoit, Rinehart și Winston, Voi Ch S-ar putea susține că supraimplicarea ego-ului dăunează eficienței învățării Este adevărat: prea multă auto-implicare poate fi distructivă (din frica de scenă, uităm versurile memorate cu grijă) Este necesar un echilibru pentru ca emoțiile care însoțesc implicarea să nu copleșească mecanismele neuronale integratoare (pentru o discuție, vezi: French R M Goal, mechanisms and integrative field // Psychosomatic Medicine Voi P - ; Scheerer; M Problems of performance analysis in the study of personality, Annales of New York Academy of Sciences, , Voi, , Art, , pp - Dezvoltarea sentimentului de sine orice performanta variaza in functie de prezenta sau absenta implicarii proprii Această diferență este susținută de măsuri de atenție, judecată, memorie, motivație, nivel de aspirație, productivitate și performanță a trăsăturilor de personalitate Prin urmare, considerăm conceptul de proprium nu doar justificat, ci absolut necesar în teoria psihologică Este important de remarcat că propriul nu se realizează în toate momentele Este adevărat că derivăm acest concept din experiențele pe deplin conștiente ale Sinelui, dar urmele acestor experiențe au impact chiar și atunci când nu le observăm În căutarea propriei, de exemplu, avem tendința de a "ne pierde pe noi înșine", deoarece suntem profund absorbiți de ceea ce facem Dar este încă adevărat că interesul care implică ego-ul joacă încă un rol stabil Și noi, așa cum am subliniat mai devreme, nu suntem tot timpul conștienți de sinele corpului (poate că abia suntem conștienți de asta) până când durerea sau privarea senzorială ne obligă să facem acest lucru Dar toate cele șapte funcții propriative joacă un rol important în "mișcarea" personalității, uneori conștientă, dar mai adesea inconștientă Problema subiectului cunoașterii Această problemă enigmatică apare atunci când ne întrebăm: "Cine este Sinele care știe că am un eu corporal, o imagine de sine, un sentiment de identitate de sine în timp și eforturi proprii?" Știu toate acestea și, mai mult, știu că le știu Dar cine are această perspectivă cognitivă? Mulți filozofi s-au nedumerit cu privire la această problemă Acum nu putem aprofunda în disputele lor Ne mulțumim cu o scurtă formulare a două vederi opuse Filosoful Immanuel Kant a susținut că nu experimentăm niciodată Sinele cunoaștetor în același mod în care experimentăm Sinele obiect (proprium) Sinele cunoaștere este pur și simplu, este Eul transcendental (pur) Cel care cunoaște înțelege, dar el însuși nu este înțeles Prindem pâlpâirea umbrei lui și nimic altceva Soluția opusă, propusă de William James și John Dewey, este că nu există un subiect real de cunoaștere care să existe în afara procesului cunoașterii Fiecare moment al conștiinței se suprapune cu momentul anterior, iar subiectul cunoașterii este cumva inclus în cognizabil Doar atunci când oprim procesul normal de cunoaștere și începem să reflectăm, ne imaginăm că există o problemă Subiectul cunoașterii este organismul însuși Aici nu intenționăm să facem o alegere între aceste două soluții, sau între ele și altele Există, de exemplu, punctul de vedere că eu sunt autoritatea centrală în cadrul personalității Știe, vrea, aspiră, dorește Sunt centrul energiei personale Această așa-numită psihologie a sinelui ia multe forme, dar atitudinea generală este aceeași Meritul său este concentrarea, ca și în cazul nostru, pe unitatea și coerența funcțiilor personalității și, într-o oarecare măsură, separarea lor de un set mare de funcții simple organismice și non-ego Vezi: Allport GW Eul în psihologia contemporană // Psychological Review Voi P ^ Pentru mai multe despre aceasta, vezi Allport GW Becoming: considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven (Conn ): Yale Univ Press, P - Cm : Bertocci PA Seiful psihologic, ego-ul și personalitatea П Psychological Review Voi P - ; Macmurray J Seif ca agent Londra: Faber & Faber, T, Arnold MB, Gasson JA Persoana umană: o abordare a unei teorii integrale a personalității N Y : Ronald , Pagini și înlocuiți fulgi de zăpadă Dar din punct de vedere științific, există un pericol serios Recunoașterea Sinelui ca un "subiect" separat care știe, dorește, dorește și așa mai departe, riscăm să creăm o "persoană în interiorul unei persoane"? Se pare că postulăm un "omuleț în piept" Dacă vrem să știm de ce Jim lucrează din greu, cuvintele "Pentru că Sinele lui îl dorește" nu ne vor explica nimic Dacă întrebăm de ce un pacient dintr-un spital este deprimat, răspunsul "Pentru că are o imagine proastă de sine" nu ne va ajuta A spune că fac asta sau asta, vreau asta sau asta, vreau asta sau asta înseamnă a da naștere la o serie de întrebări dificile Psihologilor nu le place să dea vina pe totul pe un subiect numit Ya Cred că explicațiile pe care le căutăm le vom găsi în structura personalității corect înțelese, inclusiv, desigur, în structura proprium-ului Este o prostie să atribuim problemele noastre unui subiect intern care "trage sforile" Pentru anumite scopuri filozofice, poate fi justificat să se considere Sinele ca o entitate stabilă (poate înzestrată cu nemurire) Dar în psihologie trebuie să evităm o separare strânsă a sinelui "ca subiect" de funcționarea sistemelor proprietare din cadrul personalității Sentimente de inferioritate Multe probleme importante din psihologia personalității pot fi abordate doar prin simțul Sinelui Una dintre aceste probleme este un complex de inferioritate, cealaltă este conștiința Cu toții experimentăm des eșec Realizările noastre nu corespund pretențiilor noastre Performanța noastră nu atinge respectul de sine și ne strică imaginea de sine Când se întâmplă acest lucru, persoana normală își înmulțește eforturile sau își schimbă obiectivele și încetează să se mai îngrijoreze Deseori, însă, se întâmplă ca eșecurile care afectează proprium să se repete, iar atunci nu le putem da deoparte Rămân ca niște amintiri latente și bântuitoare Iar un astfel de sentiment profund de lipsă se poate dezvolta și intensifica continuu Motivele acestui sentiment de defect pot fi: slăbiciune fizică, aspect neplăcut, impotență sexuală, inadecvare socială, precum și sărăcie, lipsă de educație, stângăcie, vocabular sărac, lent la minte și multe altele Acest sentiment poate fi cauzat de sentimente de nevrednicie, vinovăție sau păcat Odată cu multiplicarea eșecurilor, "complexul" se adâncește Dacă vrei o definiție, poți spune că un complex de inferioritate este o tensiune puternică, stabilă, care crește dintr-o atitudine emoțională dureroasă față de un sentiment de neajunsuri în arsenalul personalității cuiva Majoritatea oamenilor sunt familiarizați cu acest tip de disconfort Cercetările noastre arată că puțin sub % dintre studenți spun că nu știu cum este să suferi de un sentiment de inferioritate Tabelul prezintă patru tipuri principale de sentimente de inferioritate În general, elevele se simt mai rău decât elevele Scorurile mai mari ale femeilor reflectă, fără îndoială, poziția lor dezavantajată în "lumea bărbaților" În acest grup special de studenți, cazurile mai frecvente de sentimente de inferioritate intelectuală s-ar fi putut datora superiorității numerice semnificative a bărbaților în comparație cu femeile În general, studenții de ambele sexe spun că viața unui bărbat este de preferat vieții unui bărbat Dezvoltarea sentimentului de sine femeilor și tind să atribuie calități mai plăcute sexului masculin Se pare că nici în SUA femeile nu sunt pe deplin emancipate Barbati femei Tip de sentiment de inferioritate Procentul celor care au observat un sentiment persistent de inferioritate Fizic Social Intelectual Morala Niciuna Inutil să spun că sentimentele de inferioritate nu indică o inferioritate reală Pentru acest studiu, au fost selectate fete care, fără un test rezonabil, puteau fi considerate cu adevărat cele mai proaste ca abilități fizice, sociale sau intelectuale Dar se dovedește că faptele obiective înseamnă puțin Un atlet (luptător, jucător de șah) care ocupă locul doi sau un actor care a primit premiul II poate suferi de un sentiment profund de inferioritate Acesta este un fenomen pur subiectiv, legat de Sine și măsurat prin raportul dintre succesul unei persoane și pretențiile sale în această direcție Este sigur să spunem că mulți dintre acești studenți adolescenți au depășit sentimentele anterioare de inadecvare Alte studii arată că la începutul adolescenței, majoritatea băieților au temeri de inferioritate fizică care îi bântuie Statura mică, plenitudinea, o față coșuroasă sunt obstacole severe în căutarea identității Și ne putem întreba pe bună dreptate dacă copiii, doar pentru că sunt mici, adăpostesc un sentiment incipient de inferioritate fizică Recunoașterea slăbiciunii organice autentice și imaginare a condus la prima formulare a "complexului de inferioritate" de către Alfred Adler în Pentru scopurile noastre, este deosebit de important modul în care o trăsătură generalizată de personalitate se dezvoltă uneori dintr-o stima de sine rănită cronic Un sentiment puternic de eșec într-un aspect al vieții poate lăsa o persoană cu un sentiment general de nesiguranță și lipsă de încredere Într-un studiu, oamenii au fost rugați să raporteze cât de mulțumiți sunt de detaliile corpului lor (păr, tip de corp, nas, dinți etc ), abilitățile lor intelectuale și artistice și caracterul lor moral Mai târziu, aceleași persoane au făcut teste de "siguranță socială" care le-au măsurat nivelurile normale de încredere în sine Corelația dintre sentimentele de inferioritate și nesiguranța generală a fost de aproximativ , McKeeJ R, Sherriffs A S Evaluarea diferențială a bărbaților și femeilor // Journal of Personality Voi P - Adler A Organminderwertigkeit und ihre psychische Kompensationen // Seria de monografii privind bolile nervoase și mentale ; transl Nr ; vezi şi: Psihologia individuală a lui Alfred Adler/Ed de HL Ansbacher, RR Ansbacher NY: Basic Books, Jourard SM, Secord P E Body-cathexis and personality // British Journal of Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității Alte studii arată că, după eșec, unii membri ai grupului rămân optimiști și încrezători în sine, în timp ce alții dobândesc o viziune plictisitoare și pesimistă asupra abilităților lor Destul de interesant, primii tind să creadă că cetățeanul obișnuit poate influența semnificativ (sau cel puțin "oarecum") decizii importante ale guvernului prin vot, scrisori etc , în timp ce cei din urmă (sentiment de inferioritate și insecuritate) cred că cetățeanul obișnuit are nicio influență (sau foarte puțină influență) asupra cursului evenimentelor într-o democrație Aceste exemple ilustrează ce se înțelege prin trăsătură generalizată de personalitate (vezi capitolele , ) Sentimentele de inferioritate pot pătrunde în atitudinea unei persoane față de viață în general Compensare Ce poți face cu sentimentele de inferioritate (în afară de a suferi de ele)? Omul nu o poate evita mult timp, pentru că are rădăcini în proprium Este necesară o formă continuă de luptă, pe care Adler a numit-o compensație Se pot distinge mai multe tipuri de compensare Acțiunea directă (compensarea în natură) are loc atunci când pacientul atacă în mod persistent sursa inferiorității efective și o înlătură Când slăbiciunea naturală nu este doar eliminată, ci transformată într-o sursă de forță, vorbim de supracompensare Legenda spune că Demostene a muncit atât de mult pentru a-și depăși bâlbâiala, încât a devenit nu doar un vorbitor normal, ci un mare orator Theodore Roosevelt, care era grav bolnav în copilărie, a lucrat la dezvoltarea sa fizică și a ajuns să compenseze excesiv A devenit vânător de lei (nu doar potârnichi) și călăreț (nu doar un domn călare) Un om norocos, self-made în America, ar putea începe ca un imigrant care suferă de un sentiment de inferioritate socială Cu muncă asiduă, a compensat și, poate, a supracompensat neajunsurile sale Vorbim de compensație de înlocuire, atunci când o persoană nu își poate elimina lipsa, ci dezvoltă alte modalități de obținere a satisfacției Cocoşatul nu-şi poate corecta defectul, dar poate deveni un "cardinal gri" O fată nefrumoasă poate dezvolta un farmec compensator și inteligență, în timp ce o tânără neatletică poate excela din punct de vedere academic Mecanismele de apărare sunt compensații menite să-i înșele pe alții Un adolescent își poate ascunde nesiguranța în spatele unei strângeri de mână exagerat de puternice Amenințările puternice ale agresorului pot ascunde o slăbiciune interioară Barba, pantofii cu talpa groasa si manierele fermecatoare pot masca sentimentele de inferioritate fizica sau sociala Raționalizarea este o formă de compensare care ajută nu atât să-i înșeli pe alții, cât pe tine însuți Tipul palid, neatletic spune: "M-am săturat să aud povești despre sportivi cu sânge Știi, sângele lor nu le curge niciodată prin creier " Asemenea raționalizări de "struguri acri" sunt la fel de comune ca și raționalizările de "lamaie dulce" Un bărbat cu o față teribil de urât s-a consolat cu gândul că datorită lui nu semăna cu alții "precum Savonarola sau Dante" Raționalizarea ajută mass-media Oamenii cu un sentiment de inferioritate intelectuală sau socială pot găsi mângâiere citind sau vizionand filme despre viciile înaltei societăți, grosolănia studenților, prostia de cap de ou și superioritatea virtuților simple și a omului de rând Nuttin J Sarcini, succes și eșec Louvain: Editions universitaires, Douvan E , Walker WM Sensul eficacității în afacerile publice H Monografii psihologice Voi № Dezvoltarea sentimentelor Я Gândirea autistă - compensare în imaginație Putem reuși în visele noastre Un adolescent, hărțuit de colegii de clasă abuzivi, alerga în camera lui în fiecare zi pentru a juca două dintre jocurile lui preferate Într-una, el a fost directorul unei școli și a condamnat băieții violenți să fie biciuiți În altul, a fost milionar și a scris cecuri mari pentru animalele sale de companie și a găzduit oaspeți importanți Când compensarea autismului merge prea departe, găsim o personalitate extrem de introvertită (poate chiar una "schizoidă" - în pragul schizofreniei anormale, în care individul este cufundat aproape complet în rețeaua propriilor fantezii) Puțini oameni sunt scutiți de una sau mai multe dintre formele de compensare pe care le-am descris Dar dacă procesul nu devine obișnuit și înrădăcinat, nu putem vorbi de compensare ca de o trăsătură de personalitate Conştiinţă Conștiința (precum și sentimentele de inferioritate) este un model al mai multor stări de sine, în special stima de sine, imaginea de sine și cuviința O conștiință "bună" nu are o configurație ascuțită Când conștiința noastră este "calmă" sau "odihnită", continuăm să funcționăm normal, bucurându-ne de armonie fizică și morală O conștiință "bolnavă" sau "indignată" ne roade și ne spune că ne-am încălcat cumva stilul de existență preferat Trebuie fie să o liniștim prin raționalizare, fie să acceptăm pocăința și reforma Adesea conștiința este combinată cu sentimentele religioase, dar nu întotdeauna (persoanele nereligioase pot avea și o conștiință sensibilă) De fapt, putem spune cu siguranță că conștiința este norma pentru fiecare ființă umană (cu excepția unor "personalități psihopatice") Este un indicator (ceva ca un termometru) care ne spune că o parte din activitatea noastră distruge sau a distrus un aspect important al imaginii noastre de sine Există două probleme centrale în psihologia conștiinței: prima se referă la dezvoltarea acesteia, a doua se referă la structura sa adultă Într-un sens larg, putem considera conștiința care apare în copilărie ca conștiință a obligației, iar forma matură, adultă, ca conștiință a obligației Fromm numește prima "conștiință autoritară" și a doua "conștiință umanistă" Fără îndoială, conștiința datoriei (singura formă pe care o are copilul) se dezvoltă din restricțiile și interdicțiile părinților Deja la optsprezece luni, copilul se confruntă cu teamă și frustrare când aude "Nu!" al părintelui Vasul de zahăr este "Nu!", TV este "Nu!", Murdăria este "Nu! Nu!" Aceste cuvinte sunt adesea însoțite de o formă de pedeapsă Pe măsură ce limbajul este stăpânit, copilul învață cuvântul "ar trebui" Trebuie să se spele și să nu traverseze singur strada Aceste cuvinte sunt semnale ale autorității părintești: prefigurează o recompensă sau o pedeapsă ulterioară Desigur, copilul nu știe de ce ar trebui sau nu (De fapt, motivele "ar trebui" și "nu ar trebui" sunt foarte complexe În unele cazuri, "ar trebui" înseamnă: "Te vei arde dacă te apropii prea mult de aragaz", adică natura va pedepsi tu; în alte cazuri: "Eu, părintele tău, te voi pedepsi pentru că tu Jenkins C I Semnificaţia conştiinţei P Etica Voi P - Fromm E Omul pentru sine NY: Hoit, Rinehart și Winston, ; vezi, de asemenea, Reek RF et al , pentru o descriere instructivă a etapelor de dezvoltare ale conștiinței Psihologia dezvoltării caracterului NY: Wiley, Structura și dezvoltarea personalității ma enervezi"; uneori: "Oamenii din societate te vor pedepsi pentru un astfel de comportament"; și în cele din urmă, sancțiunile pentru must pot fi atribuite lui Dumnezeu, care "te va pedepsi dacă îți furi sau nu asculti de părinții tăi" Apoi copilul - cu mare dificultate - învață ascultarea Desigur, trebuie să se supună atunci când părinții lui sunt peste el, dar treptat el "interiorizează" vocea externă a autorității și se comportă ascultător (destul de bine) chiar și atunci când este singur Cu toate acestea, borcanul interzis de dulceață îl seduce multă vreme dacă în apropiere nu există o mamă care controlează Morala, bazată pe cerințele unui adult, este ferm fixată la aproximativ șase ani Copilul devine un "realist moral" (Piaget) Acțiunile sunt judecate în întregime dacă se conformează regulilor stabilite sau se abate de la acestea Acum obiceiul de a aștepta și de a respecta reguli este atât de bine generalizat, încât chiar și la joacă, un copil ( - ani) se enervează dacă jocurile nu merg conform regulilor Nu există nicio îndoială că această etapă timpurie a conștiinței este produsă, așa cum a susținut Freud, de interiorizarea regulilor tribale și parentale Încălcarea provoacă anxietate și vinovăție, chiar dacă nu există o pedeapsă imediată Devine obișnuit ca copilul să caute pedepse exterioare după ce a greșit ceva, pentru că în acest fel speră să-și restabilească echilibrul mental și moral Și adesea se pedepsește pe sine, întâmpinând dureri de conștiință și efectuând mici acte indirecte de răzbunare În adolescență, un tânăr se confruntă cu o nouă criză În primul rând, el decide că restricțiile parentale sunt în mare parte stupide Face multe lucruri interzise, deși s-ar putea să simtă încă ceva vinovat În jurul vârstei de paisprezece ani, problemele disciplinare apar acasă și la școală, întrucât tânărul va "răuci" acte antisociale dacă poate; nu vrea inca sa se bazeze pe ceva intern, prefera liderii puternici si controlul care sa-l tina in ordine, desi in acelasi timp este si rebel Dar treptat, pe măsură ce imaginea de sine ideală se dezvoltă la un tânăr, aspectele negative ale conștiinței obligației fac loc unei cu totul alte conștiințe a obligației Spunem că este "cu totul diferit" pentru că nu mai este susținut de frica de pedeapsă, ci se contopește cu structura pozitivă a pulsiunii proprietare Un tânăr care și-a ales o carieră știe că trebuie să studieze pentru asta, iar dacă nu va face acest lucru, va încălca stilul de comportament pe care l-a ales Centrul conștiinței trece treptat de la obiceiurile specifice de ascultare la proprium "Sentimentul" de conștiință la vârsta adultă este rareori asociat cu o frică de pedeapsă, fie că este externă sau auto-pedepsire Mai degrabă, este un sentiment de obligație La vârsta adultă, multe "trebuie" rămân, dar acum vin dintr-o recunoaștere rațională a consecințelor și sunt rareori resimțite ca o chestiune de conștiință Trebuie să mă supun regulilor de drum Trebuie să monitorizez starea cablajului electric din casă Nu ar trebui să-i arăt adevăratele mele sentimente Dar, pe de altă parte, trebuie să votez Trebuie să scriu această scrisoare Trebuie să studiez mai mult Sunt obligat să fac bine (după înțelegerea mea) Acestea sunt propriile tale judecăți de valoare Nimeni nu mă va pedepsi dacă nu trăiesc în conformitate cu stilul meu preferat A spune că mă tem de viitoarele dureri de conștiință înseamnă a confunda rezultatul posibil cu un sentiment complet pozitiv al obligației Bertocci R A O reinterpretare a obligației morale P Phil & Fenomenol Cercetare Voi p - ; Allport G Devenirea: considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven (Conn ): Yale Univ Press, P - Dezvoltarea sentimentului de sine O conștiință matură este un simț al datoriei de a-și menține imaginea de sine într-o formă acceptabilă, de a continua linia aleasă de aspirații de cuviință, pe scurt, de a crea (nu de a distruge) propriul stil de a fi Conștiința devine un fel de auto-ghidare generală Accentul este mutarea de la controlul tribal și parental la autocontrolul individual Din păcate, unele interpretări psihologice nu recunosc această trecere de la obligație la obligație Unii autori susțin că supraeul este un șablon de reguli și instrucțiuni parentale și tribale impuse întregii vieți a unei persoane Desigur, există adulți care au întârziere în dezvoltarea lor morală Ei continuă să sufere de vinovăție infantilă, conflicte nerezolvate cu autoritățile copilăriei timpurii Dar această patologie a conștiinței (nu este o suferință atât de neobișnuită) nu anulează regulile care guvernează transformarea ei în cursul normal al dezvoltării Concluzii și rezumat Acest capitol a fost despre sentimentul de sine, nu despre natura sinelui Prin urmare, am discutat mai degrabă probleme psihologice decât filozofice După cum spunea Moustakas, sunt mult mai ușor de simțit decât de definit Lăsăm definiția finală în seama filosofiei Totuși, faptul că mintea umană este capabilă să se privească pe ea însăși ca un obiect (la fel cum vede obiectele din lumea exterioară) este un fapt psihologic Simțul eu este prezent atunci când stările individuale sunt văzute ca "ale mele" Am arătat că diferite aspecte ale conștientizării de sine apar în diferite etape ale vieții În etapele succesive ale vieții se dezvoltă cele șapte aspecte ale proprium-ului, dar nu vreau să spun că funcționează separat În viața noastră de zi cu zi, unele dintre aceste aspecte sau chiar toate coexistă Să presupunem că aveți un examen dificil și decisiv Fără îndoială, ești conștient că inima ta bate puternic și ești bolnav de frică (eul corporal) \ ești conștient de importanța examenului în ceea ce privește trecutul și viitorul tău (identitatea de sine); realizezi că mândria ta (respectul de sine) este implicată; devii conștient de semnificația succesului sau eșecului tău pentru familia ta (autoextindere), speranțele și aspirațiile tale (imaginea de sine), rolul tău ca problemă de testare decisivă (subiect rațional) și relevanța întregii situații pentru planurile dumneavoastră pe termen lung (aspirație proprie) În viața reală, stările proprii tind să se îmbine Iar în spatele acestor stări experimentate de sine, prindeți o privire indirectă asupra voastră ca "subiect al autocunoașterii" Problema subiectului cunoașterii apare atunci când ne întrebăm: "Cine cunoaște aceste funcții ale Eului?" Nu suntem doar conștienți de ceea ce suntem, dar suntem și conștienți de faptul că suntem conștienți de asta Acest puzzle a condus la sugestia că există Pentru un argument mai complet, vezi Bergson, H The two sources of morality and religion Garden City: Doubleday, Anchor, (Prima publicație în Franța în ) Seif: explorări în creșterea personală / Ed de S E Moustakas NY: Harper, Cap O diagramă utilă reprezentând apariția lor este furnizată în: Sarbin, T R Preface to a psychological analysis of the seif P Psychological Review Voi P - Etapele descrise acolo coincid parțial cu ale mele, parțial nu Structura și dezvoltarea personalității un subiect-eu special (fie ca subiect "pur" de cunoaștere, un ego transcendental, fie ca subiect combinat de cunoaștere, dorință, aspirație, dorință) Acest din urmă punct de vedere pare să se instaleze în personalitatea (în piept) subiectului coordonator, omulețul care ne trage sforile În general, este mai rezonabil să considerăm funcțiile proprietative (dorințe, aspirații, dorințe) ca intersectându-se cu întreaga structură a personalității Ele sunt resimțite ca autosuficiente, dar nu sunt generate de o instanță separată din interiorul personalității În ceea ce privește subiectul cunoașterii de sine, Sinele cunoaștere (fie că este pur și simplu o concluzie la cel mai înalt nivel de complexitate, ca la James, Dewey și alții, sau nevoia de a postula un subiect pur de cunoaștere, un Eu transcendental continuu, după cum crede Kant), nu am rezolvat încă această ghicitoare Revenind la sensul eu, să spunem că există două tipare familiare care merită o atenție specială Acest sentiment de inferioritate și conștiință Aceste tipare includ, în proporții variabile, multe (poate toate) aspecte ale proprium-ului Acestea sunt stări subiective importante care afectează funcționarea și structurarea personalității Afirmăm că sentimentul ego-ului se dobândește treptat (Vom fi consecvenți dacă spunem că fiecare copil are o capacitate latentă internă de a dezvolta Sinele ) Din moment ce Sinele este dobândit, legile învățării trebuie să se aplice acestui proces Mai ales în primul an sau doi, manifestările sinelui timpuriu sunt explicate prin principii cvasi-mecanice Condiționarea, încurajarea, repetiția sunt în mod clar necesare înainte ca copilul să își poată lega senzațiile corporale, experiențele și etichetele verbale (cum ar fi numele său) într-o identitate de sine în curs de dezvoltare Această formă de învățare situațională precede formele de învățare proprie pe care le-am descris Pe scurt, susținem o anumită secvență discretă de forme de învățare Principiile cvasi-mecanice explică apariția proprium-ului, care devine apoi principala sursă de învățare ulterioară Capitolul "Cultură reală" și "construct cultural" - Cultură și personalitate - Aculturarea copilului - Personalitate de bază - Situație - Rol - Schimbare socială catastrofală - Structura individuală și structura colectivă - Rezumat Toată lumea recunoaște că cultura este de mare importanță pentru formarea personalității Niciun aborigen australian nu ar putea avea personalitatea unui om de afaceri american Un locuitor din Viena nu arată ca un vietnamez și niciunul dintre ei nu arată ca un venețian Este posibil să confundăm un african și un afrikaner? Chiar și diferențele dintre subculturi duc la diferențe uriașe de personalitate Fermierul care cultivă personal din regiunea biblică* seamănă puțin cu locuitorul beatnik al unei comune boeme Culegătorul de bumbac negru nu este ca profesorul negru Personalitățile unui star de cinema și ale unui profesor de școală sunt rareori la fel Influența culturii este atât de incontestabilă încât unii autori o consideră un factor de o importanță capitală Citim multe afirmații de acest fel: "În afara vieții socioculturale pot exista organisme sau ego-uri psihobiologice, dar nu și indivizi"; "Factorul de aculturație face o personalitate din corpul uman"; "Individul nu poate fi scos din cadrul cultural decât printr-un fel de procedură chirurgicală care va ucide pacientul" Și în capitolul , am observat că un tip de definiție a personalității o vede pur și simplu ca "latura subiectivă a culturii" Entuziasmul culturaliştilor merită recunoaştere, dar ni se pare excesiv "Cultură reală" și "constructie culturală" Este absolut necesar să fim atenți la diferența dintre aceste două lucruri făcute de Linton* Cultura reală este flexibilă Prin prescrierea de limite ale comportamentului uman, permite o gamă largă de libertate Fiecare amé născut * Zona din sudul și vestul central al Statelor Unite Vezi: Cultură şi personalitate / Ed de S S Sargent, M W Smith N Y: Fondul Viking, P , f Linton R Contextul cultural al personalităţii NY: Appleton-Century-Crofts, P Structura și dezvoltarea personalității Un rican, de exemplu, vorbește engleza, dar o mare varietate de accente și niveluri de competență sunt tolerate În majoritatea societăților, toți bărbații și femeile din locurile publice sunt îmbrăcați, deși libertatea de alegere personală a îmbrăcămintei este permisă Unele țări cer ca un copil să meargă la școală pentru o perioadă minimă de timp, deși copilul poate continua să studieze mult mai mult decât acest minim Astfel, de fapt, în cadrul unei forme culturale există o gamă largă de comportamente acceptabile Drept urmare, observăm doar o asemănare foarte aproximativă a diferiților reprezentanți ai aceleiași culturi Construcția culturală nu acordă atenție gamei de comportament acceptabil Ne spune doar care este practica obișnuită, generală, adică modală Noi spunem că cultura germană este eficientă din punct de vedere tehnologic (deși în realitate mulți germani individuali nu sunt) Spunem că în cultura indiană Navajo există o credință în vrăjitorie (dar credința va avea intensitate diferită la diferiți oameni, iar unii vor fi complet lipsiți de o astfel de credință) Spunem că America prețuiește democrația (dar mulți americani acționează nedemocratic) Pe scurt, "constructia culturală" este o simplificare extremă Oferă esența modelului, dar nu orice personalitate se potrivește cu adevărat acelui șablon Acum această distincție este foarte importantă Istoricul, antropologul, sociologul va sublinia în mod justificat constructul cultural Interesele lor nu se extind la soarta fiecărui individ Ei sunt preocupați de sistemul cultural ca atare Oamenii se nasc și mor, dar societatea (sau cultura) rămâne Niciun individ anume nu este important pentru supraviețuirea unui sistem sociocultural Dar pentru un psiholog, individul are o importanță capitală Din punctul de vedere al psihologului, un concept cultural abstract pare foarte îndepărtat și chiar înșelător Niciun individ nu este o imagine în oglindă a unui model cultural modal sau mediu Suntem modelați de cultura reală, nu de imaginea ei distilata de un antropolog A aplica direct această imagine oamenilor înseamnă a falsifica diversitatea personalității care se găsește în cadrul oricărei culturi În unele societăți, construcția culturală este mai în concordanță cu cultura actuală decât în altele De exemplu, așa-numitele societăți primitive subliniază solidaritatea tribală, uniformitatea comportamentului și supunerea strictă față de formele culturale mai puternic decât societățile cu tradiții occidentale În tiparul occidental, de fapt, este subliniată separarea individului Le oferim copiilor noștri locuri separate la școală (mai degrabă decât o bancă comună), le oferim farfurii și pahare individuale în timpul mesei, haine proprii, dormitoare separate Vrem să fie diferiți, dar nu prea diferiți În acest caz particular, trăsătura modală a constructului cultural al Occidentului (aprecierea înaltă a individualității) este strâns legată de libertatea culturală reală existentă În societățile primitive rigide, constructul cultural și cultura reală nu sunt, de asemenea, departe unul de celălalt Dar este și adevărat că "cultura" descrisă de etnologi este aproape întotdeauna o simplificare excesivă a faptelor, care este justificată în anumite scopuri, dar înșelătoare când vine vorba de persoana individuală Cultură, situație, rol Cultură și personalitate Cultura modelează personalitatea în principal pentru că oferă soluții gata făcute, încercate și testate la multe dintre problemele vieții Cu greu se poate aștepta ca un copil din propria experiență de viață să poată inventa un limbaj sau o schemă de tratament medical; el nu putea dezvolta știința, etica sau o religie atotcuprinzătoare El trebuie să se bazeze pe experiența rasei sale Cultura îi oferă un depozit de soluții, nu întotdeauna precise, dar cel puțin accesibile Cultura are un răspuns (uneori doar un răspuns brut și gata) la orice întrebare care poate fi pusă Este un proiect de viață pre-organizat Luați, de exemplu, episoadele care apar prea rar pentru ca individul să beneficieze de experiența personală asociată cu acestea De obicei, se căsătorește o singură dată în viață I se dă formula căsătoriei (și prescripția monogamiei) Permisiunea de a se căsători este dată de cei care au autoritatea de a conduce ceremonia, chiar și cele mai mici detalii ale etichetei nunții sunt prescrise Adevărat, într-o cultură reală el are o oarecare libertate de alegere, dar numai în limitele culturale permise Un alt exemplu: majoritatea oamenilor văd o eclipsă totală de soare o singură dată în viață Și modul în care vor vedea acest fenomen - din punct de vedere al superstiției sau cu o orientare științifică - este determinat de cultura lor Cultura este parțial un set de invenții care au apărut în diferite părți ale lumii (sau subgrupuri ale populației) pentru a face viața eficientă și de înțeles pentru muritorii care se luptă cu aceleași probleme de bază: nașterea, creșterea, moartea, căutarea sănătății, bogăție și sens Soluțiile sunt transmise de la o generație la alta Nu este în întregime corect să spunem că cultura este doar un set de mijloace care răspund nevoilor individului Desigur, îndeplinește această funcție, spunându-ne, de exemplu, cum să satisfacem (fără conflict cu ceilalți) nevoia de hrană, excreție, împerechere, în relații de prietenie cu ceilalți Ea ne spune cum să ne gestionăm nevoia de odihnă și respect de sine și durerea din cauza decesului Dar, în timp, cultura devine și un "mod de viață" Începem să iubim obiceiurile, valorile și interpretările pe care le-am învățat din cultura noastră Avem o dorință (și o nevoie) pentru stilul de viață Hopi, italian sau american În primul rând, cultura este un instrument care ne educă și ne satisface nevoile Treptat, devine o valoare în sine, iar dragostea noastră pentru cultura noastră și devotamentul față de ea este cel mai important motiv autonom, a cărui putere o simțim cel mai puternic atunci când suntem lipsiți de portul nostru Începem să ne spunem: "Nu pot trăi decât așa" În acest fel cultura noastră (cel puțin trăsăturile pe care le "interiorizăm") poate deveni motivul vieții noastre Desigur, nu ne referim la faptul că reprezentanții acestei culturi iubesc fiecare detaliu al acesteia Multe obiceiuri culturale rămân obiceiuri periferice pentru o persoană, situate nu în straturile de proprietate, ci în straturi mai externe ale personalității Poate că doar construcția noastră culturală particulară ne referim atunci când spunem că iubim modul de viață Hopi, sau modul italian, sau cel american Teoria autonomiei funcționale este tratată în Capitolul Vezi și: Lee D Nevoile de bază sunt ultime? // Kluckhon C , Murray HA, Schneider DM Personalitate: în natură, societate și cultură N Y: Knopf, Ch Structura și dezvoltarea personalității Ceea ce se întâmplă în ceea ce privește cultura reală este că individul, în conformitate cu temperamentul său și cu simțul de sine în curs de dezvoltare, alege din "gama tolerantă" permisă de cultură, trăsături care se potrivesc cel mai bine propriului stil de viață Desigur, poate constata că aproape toate trăsăturile i se potrivesc, caz în care devine un conformist complet, o adevărată copie a șablonului Pe de altă parte, mulți oameni în acțiuni și gânduri se abat de la tiparele culturale și le ascultă doar în măsura în care este necesar Sunt atât total neadaptați, cât și rebeli Majoritatea se află între extreme Este interesant de amintit că Mahatma Gandhi a susținut și a predicat în mare măsură multe valori culturale hinduse, printre care: visul independenței indiene, pietatea tradițională, autodisciplina prin yoga, meșteșuguri și altele asemenea Dar el s-a opus unor astfel de valori ale culturii indiene precum pompa și sistemul de caste Aculturația copiilor Un copil uman nu ar putea supraviețui deloc dacă ar depinde de propriile instincte și abilități Mai mult decât orice alte organisme, depinde de bunăvoința și ajutorul celorlalți Un pui de maimuță se poate agăța ferm de mama sa neatentă în timp ce sare din copac în copac După ce a stat suficient de mult timp, el poate obține atenția de care are nevoie Dar un copil uman nici măcar nu se poate agăța de el Deoarece copilul mic are puține resurse naturale pentru a supraviețui, este, spre deosebire de alte organisme, un prizonier complet dependent al culturii sale Practica culturală de satisfacere a nevoilor copilului este de obicei realizată de mamă Mediul de acasă, limba studiată, școala, tradițiile economice și reglementările privind hrana, somnul, excreția, toate sunt supuse cerințelor culturale Adevărat, copilul crește "din interior" (nu există altă cale de a crește), dar toate modelele lui de învățare sunt în afara lui El începe să învețe devreme valorile culturii sale Mulți dintre ei sunt predați iar și iar - acasă, la biserică și la școală, prin ziare, benzi desenate, radio și televiziune Niciun copil nu poate scăpa de moștenirea comună Valoarea culturală este un mod de viață care este considerat dezirabil de majoritatea membrilor societății Este important de menționat că asimilarea tiparelor culturale are loc în principal în primii ani de viață Individualizarea și rebeliunea vin mai târziu Revers își propune să ia în considerare trei etape în procesul de aculturație: ( ) asimilarea unui model cultural, ( ) rezistența la acest model, ( ) asimilarea modelului revizuit ca adaptare directă a unei personalități mature Putem ilustra aceste etape făcând referire la un model cultural familiar, scrisul de mână Un copil de șase ani va copia cu grijă litere sau cifre din caiete sau dintr-un eșantion scris de profesor pe tablă De fapt, produsele sale grafice sunt lipsite de individualitate Lucrarea scrisă pe standul clasei este aproape la fel Individualitatea autentică în scris de mână începe să apară la pubertate Până în acest moment, copilul a stăpânit formele culturale, acestea au devenit a doua lui natură Revers IV J Vorbilder personlichen Werdens, Sinnbilder menschlichen Seins // Jahrbuch fur Psychologie und Psychotherapie Bd S - Cultură, situație, rol Roy El începe să-și ia libertăți cu ei (întotdeauna în interiorul granițelor) Literele, panta, ornamentele sunt ale lui Uneori, scrierea lui de mână este făcută negând cultura, până la nelizibilitate completă Toată această experimentare nu este neapărat conștientă, dar încalcă în mod clar tiparul cultural original În sfârșit, stilul grafic este stabilit și demonstrează în viitor ceea ce Revers numește un "model cultural revizuit" adaptat individualității individului Scrisul de mână este doar un exemplu al compromisului (cu toții obținem) între ascultarea culturală și integritatea individuală Aceleași etape se văd în toate sferele vieții Toată lumea cunoaște "realismul moral" inflexibil al unui copil între cinci și zece ani Fiecare poveste trebuie spusă în același mod "corect", fiecare joc trebuie jucat după regulă; puterea supremă aparține conștiinței tribale ("trebuie") De asemenea, toată lumea este conștientă de rebeliunea adolescenților în raport cu drepturile parentale și sociale Printre altele, adolescentul începe să pună la îndoială religia învățată cultural, deși în anii mai tineri a acceptat-o ca autoritate supremă Este mai important să-ți găsești identitatea individuală decât să te supui tradiției În cele din urmă, la vârsta adultă, se obține de obicei un amestec reușit de tradițional și personal, cultură și imagine de sine Am vorbit ca și cum cultura ar fi o succesiune uniformă de influențe care acționează în mod similar asupra tuturor membrilor grupului Cu toate acestea, aceasta este o imagine falsă, deoarece chiar și în cadrul unei comunități strâns legate, influențele pot varia La școală vei avea un profesor, eu o să am altul, o să citești o carte, eu o să citesc alta Chiar și în cadrul aceleiași familii, copiii se întâlnesc cu așteptări și atitudini diferite Pentru fiu, anumite aspecte ale culturii sunt subliniate; pentru fiică, ponderea este acordată altor aspecte Copiii mai mari, mijlocii și mai mici, datorită poziției lor în constelația familială, experimentează diferite influențe sociale Cultura reală nu este monolitică, ea acționează selectiv, în funcție de persoană și de condițiile predominante Cu toate acestea, copiii învață despre cultura lor (având în vedere diversitatea lor "reală") Și în aceeași societate, ei învață în aproximativ aceleași moduri culturale (dar niciodată exact la fel) Modul în care învață este o chestiune infinit de subtilă Cu toate acestea, există anumite principii (de exemplu, identificarea) care stau la baza metodelor prin care are loc aculturarea relativ uniformă a copilului mic într-o societate dată În ceea ce priveşte sentimentul religios, aceste etape sunt descrise în: Allport G IV Individul și religia lui N Y: Macmillan, Ch , Cm : Stagner R Psihologia personalităţii Rev ed NY: McGraw-Hill, Cap , ; Tom IV Constelația familială ca determinant de bază a personalității P Journal of Individual Psychology Voi P - În acest capitol, nu facem o distincție precisă între influențele culturale și sociale și nici între sistemele culturale și sociale Acest lucru va necesita o analiză mai detaliată Sistemul cultural conține obiceiuri și valori tradiționale care influențează oamenii, în timp ce interacțiunea unei persoane cu ceilalți în realizarea acestor valori creează sisteme sociale Astfel, religia tradițională este un fapt al sistemului cultural, în timp ce interacțiunea dintre clerul și enoriașii unei parohii date constituie sistemul social Al treilea sistem, personalitatea, este distinct din punct de vedere analitic de ambele, deși există nenumărate puncte de intersecție între toate cele trei sisteme (vezi: Toward a general theory of action / Ed de T Parsons, EA Shils Cambridge (Mass ): Harvard Presa Univ , P f) Structura și dezvoltarea personalității Personalitate de bază Un călător a făcut următoarea observație Navigand spre Statele Unite pe o navă americană, a găsit mulți copii printre pasageri Copiii rătăceau peste tot și nimeni nu s-a opus dreptului lor de a folosi nava Stând în șezlong, ar putea să găsească un copil necunoscut urcându-se în poală Într-un port străin, s-a îmbarcat pe un vapor britanic Pe puntea noii nave atârna un anunț proeminent: "Nu sunt permise câini sau copii în acest salon" Pe această navă, copiii au fost urmăriți, controlați și, din punct de vedere american, reprimați Această mică bucată de practică culturală, împreună cu altele asemenea, duce la generalizarea că în America cultura este "centrată pe copil", dar nu în Marea Britanie Britanicii spun adesea că americanii își lasă copiii să fie sălbatici, își neglijează manierele și îi răsfață Americanii ar putea spune că britanicii își cresc copiii pentru a fi prea rezervați, timizi și conștienți de clasă Fără a lua parte în această dispută, observăm că presiunea constantă în direcția modelului cultural trebuie să influențeze inevitabil cursul dezvoltării personalității și să conducă la dezvoltarea anumitor trăsături care sunt de bază și comune majorității reprezentanților acestei culturi Când un individ în creștere ajunge la maturitate, el va avea (probabil într-o oarecare măsură) o personalitate care reflectă "caracterul național" Tipul de personalitate de bază este definit de Cardiner ca "o configurație de personalitate comună majorității membrilor societății ca rezultat al experienței lor timpurii comune" Acest concept presupune că: a) tradițiile culturale determină lecțiile pe care părinții le vor da copilului lor și modalitățile în care sunt predate aceste lecții; b) culturi diferite au moduri diferite de a crește copiii și lecții diferite; c) experiența timpurie a copilului are un efect de durată asupra personalității acestuia; d) experiențele similare generează personalități similare în cadrul unei culturi date Implică un ciclu continuu care continuă din generație în generație - un ciclu fără sfârșit (vezi Fig ) Cultura (în general) prescrie scopurile și metodele de creștere a copilului; această educație timpurie (în general) modelează în interior Fig, Ciclul "Cultură-Personalitate" KardinerA Frontierele psihologice ale societatii NY: Columbia Univ Presa, P VI-VIII Cultură, situație, rol culturile un tip de personalitate de bază, iar adulții (în general) întăresc și continuă tradiția culturală pe care o consideră familiară și apropiată Această logică sănătoasă ne ajută să înțelegem de ce personalitatea Bushman este diferită de cea a omului de afaceri american De asemenea, ajută să înțelegem de ce un Bushman este ca altul Cu toate acestea, această schemă nu explică diferențele dintre boșmanii individuali sau oamenii de afaceri individuali Cu alte cuvinte, aceasta este doar o formulă foarte aproximativă și largă Luați, de exemplu, cazul ipotetic al unui copil francez pe nume Henri Dacă știm că s-a născut într-o familie pariziană din clasa de mijloc, putem prevedea (aproximativ) că i se va aplica un anumit tip de educație, în ceea ce privește curățenia și disciplina, tabuurile și valorile pozitive, controlul agresivității și dezvoltarea simțul umorului, obiceiuri economice și viziune generală Mai mult, putem crede că Henri va crește pentru a fi un francez tipic: energic, familiar, economic în fleacuri, un amant înflăcărat - pe scurt, o persoană care are toate trăsăturile "caracterului național" francez Problema este că aici confundăm cultura reală cu o construcție culturală Uităm că educația lui Henri nu va urma exact modelul de construcție Temperamentul său înnăscut și experiența selectivă îi vor influența personalitatea în așa fel încât el poate deveni în cele din urmă destul de diferit de stereotipul (constructul) francezului tipic Personalitatea de bază este un concept înșelător dacă uităm că există întotdeauna variabilitate în cultura și creșterea actuală a copilului Cercetarea și teoria personalității de bază au fost în cea mai mare parte strâns legate de doctrina freudiană Întrucât, potrivit lui Freud, caracterul se stabilește în mare măsură până la vârsta de trei ani, personalitatea de bază trebuie formată în timpul creșterii foarte timpurii a copilului Până la vârsta de trei ani, copilul învață în principal să regleze funcțiile și nevoile corpului Cei care cred că personalitatea de bază se modelează în primii ani caută răspunsuri la diverse întrebări detaliate: cum este purtat copilul, dacă este înfășat, unde doarme, dacă este alăptat sau nu, dacă este hrănit cu un program sau la cerere, când este înțărcat, cum este pedepsit (dacă este pedepsit), ce se întâmplă când este iritabil, sau urinează sau se murdărește, cum decurge antrenamentul la toaletă, ce se întâmplă când își mângâie organele genitale Criticii tind să respinge această "antropologie scutec" Poate că susținătorii acestei abordări îi atribuie prea mult, iar adversarii prea puțin Fie că urmăm sau nu modelul psihanalitic, trebuie recunoscut că noţiunea de personalitate de bază care duce la noţiunea de caracter naţional are meritele ei Orice fel de învățare uniformă în orice etapă a vieții duce la asemănări Există din ce în ce mai multe studii cu caracter naţional din diverse puncte de vedere Dar cultura se mișcă nu numai pe linii naționale Mai sunt ceva Studiile personalității de bază, în principal din punct de vedere psihanalitic, sunt destul de numeroase, de exemplu: Gorer G Themes in Japanese culture//Transactions of New York Academy of Sciences Ser II Voi P - ; Gorer G , Rickman J Oamenii Marii Rusii Londra: Cresset, ; Goldman-Eisler F Alăptarea și formarea caracterului // Kluckhon C , Murray HA, Schneider DM Personalitate: în natură, societate și cultură NY: Knopf, ; Whiting J The cross-cultural method // Manual de psihologie socială / Ed de G Lindzey Cambridge (Mass ): Addison-Wesley, Vol Ch Cm : Inkeles A , Levinson D Caracter naţional: studiul personalităţii modale şi al sistemelor socioculturale // Manual de psihologie socială / Ed de G Lindzey Cambridge (Mass ): Addison-Wesley, Voi II Ch Structura și dezvoltarea personalității diferențe rasiale, profesionale, de clasă socială care depășesc granițele naționale Diferențele de clasă au fost studiate pe scară largă De exemplu, știm că copiii din straturile sociale inferioare tind să-și dorească plăcerea aici și acum, în timp ce copiii din straturile superioare au învățat să-și întârzie plăcerea și satisfacția Bărbații cu mai multă educație (în medie) prezintă un comportament sexual mai puțin promiscuu decât bărbații cu mai puțină educație Băieții de culoare, la diferite teste, văd lumea mai puțin prietenoasă și mai ostilă și amenințătoare decât băieții albi Există și alte diferențe între grupurile rasiale și etnice, deși acestea par a fi mai mici decât se crede în mod obișnuit O metodă de examinare a diferențelor naționale sau ale altor grupuri este de a determina diferențele dintre scorurile medii ale grupului obținute în urma testelor de atitudini sau trăsături O altă metodă este de a determina cât de reușiți avem în a prezice trăsăturile unui individ numai pe baza cunoștințelor noastre despre apartenența sa la grup Dacă știm doar că o persoană este un sergent profesionist al armatei, știm deja multe despre personalitatea sa (din toate probabilitățile) Dacă știm că femeia este o asistentă de vârstă mijlocie, necăsătorită din Vestul Mijlociu, care provine dintr-o familie protestantă din clasa de mijloc, putem (probabil) să prezicem și alte trăsături ale personalității ei Experimentele arată că psihologii clinicieni reușesc să facă predicții bazate pur și simplu pe cunoașterea afilierii de grup a clienților lor Entuziaștii conceptelor de personalitate de bază sau de caracter de grup (național) folosesc adesea termenul "comun" Ei vorbesc despre similitudine ca pe un fenomen cauzat de "trăsături comune", "atitudini comune", "obiceiuri comune", "valori comune" Ei pot vorbi chiar despre o "personalitate comună" Acest termen este înșelător Nici doi sergenți de armată (sau două asistente, sau doi englezi) nu au obiceiuri, trăsături sau valori "comune" Putem vorbi doar despre asemănarea sau comparabilitatea unor aspecte ale structurii personalității lor Situatie Să presupunem că punem un kilogram de unt la frigider pentru câteva ore Acum să presupunem că îl scoatem și îl punem la soare pentru câteva ore Din punct de vedere chimic, uleiul a rămas același, dar situația și-a schimbat mult forma și textura La fel este și cu personalitatea umană Orice teorie care vede personalitatea ca fiind stabilă, fixă, neschimbătoare este greșită Ori de câte ori acționăm sau vorbim, trebuie să decidem (poate inconștient) exact unde ne aflăm, ce se așteaptă de la noi, ce să evităm, cât de mult să ne dezvăluim și care sunt regulile jocului Toate acestea le facem automat, iar personalitățile noastre variază în consecință (cel puțin așa le percep alții) Nu întâlnim niciodată o persoană în afara unei anumite situații Chiar și atunci când o persoană respiră, această acțiune include atât aerul din exterior, cât și plămânii din interior; digestor Pentru o discuție în acest sens, a se vedea Allport G IV Natura prejudecății Cambridge (Mass ): Addison-Wesley, Cap Dymond R Pot clinicienii să prezică comportamentul individual? P Jurnalul personalităţii Voi P - Cultură, situație, rol Necesită atât mâncare, cât și apetit Internul cere uneori externul pentru a crea un lanț de comportament John Dewey a scris: "Onoarea, castitatea, răutatea, iritabilitatea, curajul, banalitatea, industria, iresponsabilitatea nu sunt posesiunile private ale omului Sunt adaptări de lucru ale facultăților personale la forțele mediului Dewey adaugă că este o greșeală să te gândești la personalitate ca la un produs al "intimității ireale a sinelui ireal" Nu există nimic intim care să nu reflecte în același timp mediul fizic, social și cultural Elevul scrie: Nu cred că am trăsături stabile Luni am fost liderul dominant, dar toată ziua de marți am fost afectat de mici eșecuri, iar miercuri m-am simțit inferior, umilit și supus În unele condiții externe sunt un autocrat, dar în altele sunt anarhist Trăsăturile mele de personalitate sunt atât de instabile încât mă îndoiesc că au vreo bază esențială Amintiți-vă că William James a recunoscut variabilitatea situațională atunci când a spus că fiecare dintre noi are la fel de multe sine diferite, câte grupuri de oameni ale căror opinii le prețuim Uneori comportamentul nostru se schimbă pentru că alegem să spunem adevărul sau nu Dacă un viitor angajator îl întreabă pe Jim: "Îți place să cunoști străini?", este probabil ca Jim să dea un răspuns afirmativ pentru a obține un loc de muncă Dacă psihiatrul său îi pune aceeași întrebare, Jim ar putea spune: "Străinii mă fac să mă simt nervos și inferior" Dacă i se pune aceeași întrebare într-un sondaj de opinie publică, el poate spune: "Depinde de ce fel de străin" Un sondaj (care vizează măsurarea antisemitismului ca atitudine de personalitate) a întrebat: "Crezi că evreii au prea multă putere în Statele Unite?" Intervievatorii erau de două feluri: unii cu aspect evreiesc și nume evreiești, alții care nu arătau ca evrei și cu nume neevreiești Primul grup de intervievatori a constatat că doar % dintre oameni au răspuns "da" la această întrebare, al doilea grup a primit % din răspunsuri "da" Aproximativ % dintre persoanele care au răspuns la primul grup și-au ascuns adevăratele atitudini pentru că nu au vrut să jignească intervievatorul evreu Dar variabilitatea situației nu se referă doar la capacitatea noastră de a minți și de a ne masca natura cea mai profundă Foarte des, de fapt, într-o persoană pândesc atitudini conflictuale De exemplu, studiind contrastul dintre atitudinile instituționale și cele personale, Schenk a descoperit că pentru mulți oameni acestea sunt într-adevăr inconsecvente Cercetătorul a pus întrebări despre doctrina religioasă Cu o ocazie el a formulat întrebarea astfel: "Ca membru al bisericii tale, ce părere ai despre episcopul tău (băutură, formă adecvată de botez etc )?" Persoana s-a aplecat spre răspunsul corespunzător poziției așteptate (oficiale) a bisericii Dar când a fost întrebat: "Și cum te simți personal despre asta?", aceeași persoană ar putea da răspunsul exact opus Pe scurt, atitudinile sociale și cele personale sunt adesea diferite, dar individul, gol DeweyJ natura și conduita umană N Y: Hoit, Rinehart și Winston, ; Ed Biblioteca modernă, P Getzels J IV Procesul întrebări-răspuns // Public Opinion Quarterly Voi P - RobinsonD , RhodeS Două experimente cu o poli//Joumal de Psihologie Aplicată antisemitism Voi P - Structura și dezvoltarea personalității mergând cu mintea bună, aderă cu adevărat la ambele, în funcție de situația cu care se identifică în prezent Nu este nevoie să înmulțim exemple de inconsecvență Fiecare dintre noi este un nod de contradicții Această tendință este atât de marcată încât unii teoreticieni spun că nu există o consistență internă în personalitate Totul depinde de provocarea situației Nu suntem altceva decât noduri de tendințe într-o situație Nu suntem în niciun caz integrați, ci doar mediul în care ne mișcăm are o anumită stabilitate și astfel provoacă un comportament caracteristic într-o situație dată Din acest punct de vedere, nu are sens să folosești teste de personalitate într-o clasă sau într-un laborator, pentru că nu poți spune ce va face subiectul tău de testare când va intra în lumea largă Mai presus de toate, nu poți spune ce va face atunci când se va găsi într-o situație nouă și neașteptată Situațiile de viață de urgență sunt pline de combinații care nu au fost niciodată întâlnite în experiența individului El însuși nu știe dacă va acționa cu curaj sau va intra în panică, dacă va accepta responsabilitatea sau o va evita atunci când se va confrunta cu o doliu bruscă, o boală sau un dezastru financiar Teoreticianul situației are dreptate când susține că teoria psihologică este prea fascinată de ceea ce este "sub piele" Dar este și adevărat că el însuși îi place prea mult ceea ce este "din piele" Se înșală când spune că testele de personalitate din sala de clasă sau din clinică nu reușesc deloc să prezică comportamentul în alte situații (Dacă nu ar fi fost, aceste teste ar fi fost aruncate cu mult timp în urmă ca nefiind în întregime valide ) De asemenea, nu este adevărat că suntem complet neputincioși în a prezice modul în care o persoană va acționa în situații noi sau în circumstanțe extraordinare Trei fapte trebuie reținute Confruntați cu situații nefamiliare, oamenii (în majoritate) au tendința de a se reține, tăce, izolare Ei tind să evite, dacă este posibil, orice acțiune Într-o situație familiară, o persoană se comportă mult mai activ și mai expresiv Acest fapt sugerează că pentru un adult, situația determină nu atât ce va face, ci ce va evita să facă Ne place să fim noi înșine, iar când nu putem, avem tendința de a ne retrage Al doilea fapt este că copiii mici sunt mult mai dependenți de situație decât adulții Sunt atât de direct cufundați în amuzamentul, groaza sau disperarea situației, încât parcă nu au "personalitate interioară" Am spus deja că copiii sunt prizonierii culturii lor În același mod, ei pot fi numiți prizonieri ai situației Acest lucru se aplică adulților într-o măsură mai mică Al treilea fapt important este că oamenii creează adesea situațiile la care reacționează Petrecăretul organizează o petrecere Un susținător al abordării situaționale ar putea spune: "Vedeți, jovialitatea lui este o funcție a situației" Dar funcția care a fost această situație în sine? Fanul de baseball va căuta stadionul care va găzdui meciul de baseball din această seară Pe scurt, situațiile în care ne aflăm sunt adesea generate de fosta noastră personalitate (care continuă și în zilele noastre) Schanck RL А studiu al unei comunități și al grupurilor și instituțiilor ei concepute ca comportament al individuale // Monografii psihologice Voi Nr Pentru o discuție despre variabilitatea situațională, vezi Coutu W Emergent human nature NY: Knopf, ; Coutu W Consistency and inconsistency in intergroup relations P Journal of Social Issues Voi Nr ; Murphy G Personalitate: o abordare biosocială a originilor și structurii N Y: Harper, Ch , Cultură, situație, rol Întrebarea cât de mult se datorează comportamentului nostru "personalității interioare" și cât de mult "situației externe" poate fi supusă investigației experimentale (cu oarecare succes) Să presupunem că adunăm un grup mic de străini și le cerem să îndeplinească o sarcină comună Cine va deveni lider? Este adevărat că unii oameni sunt "lideri născuți" și vor ocupa o poziție înaltă în orice circumstanță, în timp ce alții sunt conduși "în mod natural"? Să formulăm altfel întrebarea: "Va accepta o persoană cu anumite trăsături de personalitate (măsurate) conducerea într-un grup nou de oameni care nu se cunosc între ei?" După ce a analizat cu atenție cercetările pe această problemă, Mann a concluzionat că conducerea este într-adevăr condusă de "personalitatea interioară" Astfel, oamenii cu inteligență ridicată, personalități bine adaptate și predispuși la extraversie au mai multe șanse decât alții să devină lideri, să câștige popularitate în grup și să aducă o contribuție pozitivă la activitățile grupului Acceptarea conducerii este, de asemenea, favorizată de trăsături precum dominația, masculinitatea și liberalismul Toate aceste tendințe sunt reale și semnificative statistic, dar în niciun caz universale Personalitatea interioară este un important, dar nu singurul, determinant al conducerii (Și, desigur, "personalitatea interioară" de astăzi este parțial rezultatul interacțiunii cu situația de ieri ) Se dovedește că rolul trăsăturilor de personalitate este mai mare în situațiile "nestructurate" (de exemplu, dacă grupului i se oferă o discuție ca sarcină, mai degrabă decât o acțiune bazată pe abilități) Trăsăturile de personalitate sunt mai puțin importante atunci când sarcina nu este despre discuție, ci despre rezolvarea unei probleme mecanice sau tehnice Putem risca generalizarea fără risc Determinanții situaționali sunt cei mai importanți acolo unde responsabilitățile și rolurile, sarcinile și funcțiile sunt strict prescrise Determinanții personali sunt cei mai importanți acolo unde sarcinile sunt libere, deschise și nestructurate Deoarece personalitatea (considerată ca un sistem de trăsături interne) nu este singurul factor determinant al comportamentului în grupuri mici, ne întrebăm: "Ce mai trebuie să știm pentru a prezice cu exactitate acțiunile unui individ?" După ce a pus această problemă, Couch a efectuat experimente ample În primul rând, el, ca și Mann, a descoperit că există o relație puternică (dar nu puternică) între nevoile și trăsăturile unei persoane și ceea ce face într-un grup El a măsurat următoarele trăsături: anxietate, expresie extrovertită, agresivitate, conformism autoritar, optimism și împlinirea dorințelor fanteziei Este util să cunoaștem poziția unei persoane în funcție de aceste trăsături Dar pentru a prezice cu mai multă hotărâre cum se va comporta într-un grup, este de asemenea necesar să știm: (a) în ce măsură își ascunde de obicei identitatea, adică ce apărări ale ego-ului folosește; (b) cum îi percepe pe ceilalți din grup (îi plac; crede că le plac; vede grupul ca opresiv); (c) care este presiunea reală asupra lui (dacă se așteaptă ca el să conducă; care este exact sarcina) Toate aceste variabile sunt incluse în situația generală și trebuie să le cunoaștem (pe lângă cunoașterea trăsăturilor de personalitate) pentru a prezice comportamentul personal Msipp RD O revizuire a relațiilor dintre personalitate și performanță în grupuri mici // Buletin psihologic Voi P - IK Couch AS Determinanții psihologici ai comportamentului interpersonal Teză de doctorat nepublicată, Harvard College Library, Structura și dezvoltarea personalității Cu alte cuvinte, materialele disponibile indică faptul că o anumită acțiune umană este rezultatul a cel puțin patru condiții: a) caracteristici personale persistente; b) protecţie şi ascundere utilizate de o persoană; gradul de auto-dezvăluire; c) modul în care percepe situația actuală și relevanța acesteia pentru el; d) ce cere de fapt și ce așteaptă de la el sarcina situațională Putem spune că primele două condiții sunt produse ale personalității, iar ultimele două sunt produse ale situației Pentru a înțelege comportamentul, trebuie să cunoaștem ambele grupuri de determinanți Să explorăm factorii (c) și (d) puțin mai profund Nicio persoană nu poate "percepe situația prezentă" sau poate îndeplini "ceea ce sarcina cere de fapt", decât pe baza abilităților pe care le are deja Cu alte cuvinte, personalitatea însăși este un factor în așa-zisa situație Chiar și într-o situație nouă și neașteptată, nu pot opera decât în intervalul de variabilitate personală permisă de abilitățile și trăsăturile mele Prin urmare, suntem nevoiți să concluzionam că situația poate modifica foarte mult comportamentul, dar numai în limitele potențialului stabilit de individ În același timp, suntem forțați să recunoaștem că trăsăturile de personalitate nu trebuie privite ca fixe și stabile, acționând mecanic cu aceeași forță în toate cazurile Mai degrabă, ar trebui să considerăm trăsăturile ca intervale de comportamente posibile, activate în diferite puncte din acest interval în funcție de cerințele situației Ar fi o greșeală să spunem că Jim are Y de anxietate, extraversie sau agresivitate Ar trebui să spunem mai degrabă că are limite superioare și inferioare pentru aceste trăsături Aceasta ar însemna că aceste trăsături nu apar niciodată la el mai mult decât în gradul X și mai puțin decât în gradul Z Locația lui exactă în acest interval în orice moment va depinde de semnalele pe care le generează situația Într-un mod ușor diferit, ne putem gândi la o situație ca tragerea unei persoane mai sus sau mai jos pe scara potențialului său, dar întotdeauna în limitele specifice acestei scale Pentru a rezuma: dacă nu există persoană fără o situație, atunci nu există situație fără o persoană Cu toate acestea, situația dezvoltă o atracție atât de puternică încât suntem forțați să privim personalitatea nu ca pe o structură sau un model fix, ci ca pe un sistem complex de game potențiale de comportament care poate fi cauzat (în limita capacității unei persoane) de diferite tipuri fizice , condițiile sociale și culturale care îl înconjoară în orice moment al timpului Rol Un rol este o modalitate structurată de participare la viața socială Mai simplu spus, aceasta este ceea ce societatea așteaptă de la un individ care ocupă o anumită poziție într-un grup Să luăm în considerare o familie medie de tip occidental De obicei, se așteaptă ca tatăl să meargă zilnic la muncă, să îngrijească familia, să crească copiii, să se joace cu ei și să ajute mama în toate modurile posibile Rolul de mamă constă în multe îndatoriri și sarcini prescrise (și chiar gânduri și sentimente adecvate), și poate și câteva privilegii "Stilul de viață structurat" al unui copil este (în linii mari) supunerea plus privilegiul de a se juca și de a fi îngrijit De la senior Conceptul de "gamă de variabilitate a personalității" este utilizat în: Rosenzweig S Idiodynamics in personality theory with special reference to projective methods // Psychological Review Voi P - Cultură, situație, rol copilul este de așteptat să ajute la îngrijirea celor mai mici și la treburile casnice Băiatul își asumă în curând un rol special care se potrivește masculinității sale (se așteaptă să se comporte într-un mod băiețel, inclusiv să lovească înapoi colegii de clasă) Se așteaptă ca o fiică să învețe menaj și să fie mai modestă și mai rezervată decât fratele ei (din nou într-un sens larg) Această interacțiune extrem de subtilă a rolurilor formează ceea ce numim sistemul social al familiei În îndeplinirea propriului rol, copilul învață și rolurile de tată, mamă, frați și surori Rolurile lor sunt reciproce cu ale lui, dar el poate imita aceste modele Un copil de doi ani, săvârșind o infracțiune, se va numi "obraznic", așa cum l-ar putea numi mama lui; un copil de patru ani va imita mișcările unui tată care conduce o mașină de familie Această acceptare a rolurilor pe lângă rolul propriu contribuie foarte mult la socializarea și aculturarea copilului, adaptarea lui la cerințele maturității Să-l urmăm pe tatăl care a părăsit casa dimineața pentru a-și îndeplini îndatoririle (dintre care unele sunt incidentale rolului său de tată) Aici intră în spital unde lucrează ca medic Și atunci comportamentul lui începe să fie controlat de rolul medicului (și rolul tatălui există latent) La prânz, prezidează un mic dejun de afaceri la Clubul Rotary, unde se află față în față cu noi așteptări de rol într-un nou sistem social Mai târziu își vizitează mama în vârstă și își îndeplinește rolul filial obișnuit Pentru recreere, el se alătură echipei sale de bowling și joacă un rol care se potrivește apartenenței sale la acea organizație sportivă În timpul cinei, se alătură familiei sale, iar rolul latent al tatălui devine din nou predominant Astfel, viața lui, ca toate viețile, poate fi văzută ca o serie de roluri care leagă individul de o serie complicată de sisteme sociale În cultura noastră, numărul posibilelor "căi și coduri structurate" pare a fi nesfârșit; există roluri prescrise pentru student, vecin, alegător, proprietar de mașină, secretar și așa mai departe, pe lângă modalități și coduri atribuite diferitelor vârste ale vieții (copilărie, adolescență, tinerețe, vârstă mijlocie, vârstă de pensionare) și celor două sexe În aproape toate culturile, rolurile tipice de gen pentru bărbați și femei sunt deosebit de stricte Rolurile noastre multiple sunt adesea în conflict O femeie de afaceri și mamă de copii mici în același timp îi este greu de împăcat rolurile Directorul se trezește confruntat cu o rețea de relații de rol adesea conflictuale în munca sa Să presupunem că trebuie să-l faci pe un băiat recalcitrant să se supună Profesorii (al căror punct de vedere ar trebui să-l reprezinte) vor ca băiatul să fie exmatriculat Pastorul (mentorul său spiritual) imploră să-i mai dea băiatului o șansă Comitetul școlar (șeful său oficial) recomandă o excludere temporară Consiliul comunitar al școlii (din care este membru) dă vina pe profesor Și astfel totul trece peste Numeroase roluri îl împing pe regizor înainte și înapoi Vezi: Spre o teorie generală a acţiunii / Ed de T Parsons, E A Shils Cambridge (Mass ): Harvard Univ Press, Ch Cm : Maccoby EE Asumarea rolurilor în copilărie și consecințele sale asupra învățării sociale P Dezvoltarea copilului Voi P - Pentru o discuție despre vârsta și tipurile de sex, a se vedea: Parsons T Age and sex in social structure of the United States H Kluckhon C , Murray HA, Schneider DM Personality: in nature, society, and culture NY: Knopf, Ch Gross N , Mason WS, McEachern A Explorations in role analysis: studies of the school superintendency role NY: Wiley, Structura și dezvoltarea personalității Următorul experiment imaginar demonstrează același fenomen Stoufer și Toby au pus diverse întrebări unui număr mare de studenți Unul a întrebat ce ar face dacă, în timp ce își făceau meseria de supraveghetor de examinare, ar descoperi că unul dintre bunii lor prieteni înșală Vor raporta necinste decanului, conform regulilor? Sau nu o vor raporta pe motiv că rolul unui prieten presupune protejarea unui tovarăș? Prin aceste și alte întrebări care conțin un conflict de rol similar, s-a constatat că unii studenți au ales în mod constant standardul "universal", adică au respectat codul oficial de corectitudine și nu au făcut excepții nici măcar pentru prietenii lor Cu toate acestea, alții au rezolvat în mod constant conflictul de rol în favoarea unui cod de "exclusivitate" care favorizează relațiile de rol de prietenie Am spus destule despre importanța incontestabilă a rolurilor Cum relaționăm acum conceptul de rol cu personalitatea? Ca și în cazul culturii și situației, vedem că unii oameni de științe sociale sunt atât de entuziasmați de acest concept încât sunt gata să acorde rolurilor un loc dominant în teoria personalității Să dăm două exemple "O persoană este formată din rolurile pe care le joacă" "Un individ îndeplinește multe roluri diferite de-a lungul vieții, secvenţial sau simultan; sinteza tuturor rolurilor sociale pe care le-a jucat vreodată de la naştere până la moarte constituie personalitatea sa socială Înainte de a răspunde la întrebarea noastră, trebuie să separăm cu grijă cele patru semnificații ale rolului (toate sunt legale, dar prea des sunt confundate) , așteptări de rol Așteptările de rol sunt localizate în sistemul social Aceasta este ceea ce cultura (sau subcultura) prescrie tatălui, mamei, elevului, doctorului Acestea sunt regulile jocului Aceasta este ceea ce majoritatea oamenilor din societate ajung să se aștepte de la orice persoană care ocupă o anumită poziție în orice sistem social existent , Conceptul de rol Imaginea rolului pe care o are un anumit tată sau un anumit profesor poate sau nu să corespundă așteptărilor rolului Desigur, într-un sens larg, un tată sau un profesor știe ce așteaptă alții de la el Dar întrebarea este, ce așteaptă el de la sine? Își definește rolul în felul său Un tată crede că ar trebui să aibă grijă de fiul său, celălalt crede că ar trebui să-i ofere bărbatului libertate și independență Un profesor crede că o predare bună este o cerere strictă plus o pedeapsă aspră, un altul preferă munca la proiecte individuale și metode de control libere , Acceptarea rolului Uneori oamenilor le plac rolurile (definite fie de așteptările celorlalți, fie de propriul concept), unora le sunt indiferenți, alții urăsc "stația la care au ajuns" Exista mame harnice si nu harnice Unii președinți de colegii și unii mineri de cărbune își iubesc locurile de muncă, alții le urăsc Unii oameni iubesc propriile concepții despre rolurile lor, dar sunt enervați de așteptările celorlalți de la ele Până nu știm răspunsul la aceste întrebări, nu putem decide dacă pentru individ rolul este apropiat și central (proprietar), sau dacă este doar o prescripție culturală periferică și neplăcută StoufferS А" TobyJ Conflict de rol și personalitate //American Journal of Sociology Voi P - Gerth H" Mills CW Caracter și structură socială NY: Harcourt, Brace, P Znaniecki F Rolul social al omului de cunoaştere N Y: Columbia Univ Press, P Культура, сиуация, роль Joc de rol Ceea ce individul face de fapt cu atribuirea rolului său depinde de toate circumstanțele antecedente Este energic sau indiferent? Este studentul pregătit pentru cooperare sau este reticent și rebel? Numai așteptările rolului nu ne vor spune acest lucru Școlari, mame, lideri, vânzători diferă între ei în principal prin modul în care își îndeplinesc rolurile Așteptările sunt uniforme și prescrise, dar îndeplinirea finală a rolului este modificată în mare măsură de diferențele de concept, gradul de acceptare și toate caracteristicile și trăsăturile de personalitate însoțitoare Figura arată poziția acestor concepte diferite de rol Se sugerează că în două privințe putem privi rolurile ca aparținând sistemelor sociale (și nu indivizilor) Așteptările de rol servesc doar ca model extern și stimul (ele pot fi interpretate diferit, acceptate sau respinse de o persoană) Performanța rolului este din nou punctul de intersecție a sistemelor personal și social Îndeplinirea unui rol de către o persoană afectează sistemul social și poate fi evaluată ca parte a acestui sistem extern În două privințe însă, conceptul de rol aparține individului Modul în care un individ își definește un rol, dacă îl acceptă și îl face al său, sau îl îndeplinește într-o manieră superficială și inadecvată, sunt toate procese subiective Orez Patru sensuri ale conceptului de "rol" în raport cu personalitatea De regulă, oamenii care sunt înclinați să mențină structurile instituționale existente ale societății își înțeleg rolurile așa cum societatea le înțelege și le acceptă de bunăvoie Oamenii care își redefinesc radical rolurile și nu simt dragoste pentru ei (nici social, nici personal) sunt rebeli Nu vrem să spunem că fiecare persoană mulțumită de rol este conservatoare și fiecare persoană nemulțumită este un radical, dar pare să existe o tendință Îi mulțumesc lui John P Hill pentru el Structura și dezvoltarea personalității Nu putem fi de acord că personalitatea este doar o legătură de roluri, la fel cum nu am putea fi de acord că este doar latura subiectivă a culturii sau o jucărie în mâinile situațiilor în schimbare Dar recunoaștem că "gama personală de variabilitate" este mare În acest interval, activitatea variază în funcție de presiunea culturală, situație și rol Din fericire, toate aceste trei forțe sociale - cultura, situația și rolul - permit o libertate considerabilă în comportamentul personal Așa cum există multe moduri acceptabile de a vorbi engleza și multe moduri acceptabile de a te comporta la evenimente sportive, există multe modalități de a fi o mamă bună, un lider bun, un profesor bun Prin urmare, putem reconcilia accentul pus pe "sistemul social" (preferat de sociologie și antropologie) și accentul pus pe "sistemul intrapersonal" (preferat de psihologie) pe baza faptului că ambele abordări iau în considerare o gamă largă de variabilitate Sistemul social face cereri flexibile, individul are abilități flexibile De obicei, nu există niciun conflict fatal între ei schimbare socială catastrofală Rămâne o problemă Am spus că cultura, situația și rolul determină puternic atât comportamentul personal, cât și structura personalității Dacă acest lucru este adevărat, ar trebui să ne așteptăm ca schimbările în sistemele și situațiile sociale și culturale să conducă la schimbări în personalitate Dacă individul nu este altceva decât "partea subiectivă a culturii" sau "un set de roluri", atunci paralela este perfectă Logica este clară: pentru a ne menține identitatea, avem nevoie de hrana oferită de mediu Trăim în ea de mult timp și obținem sprijin din ea (sîntem sprijiniți de cei prezenți și de memoria celor care ne cunosc de ani de zile) Dacă mediul nostru nu este stabil și integrat, cum putem fi stabili și integrati? În apărarea acestui punct de vedere, să cităm dovezi că "privarea senzorială" perturbă foarte mult orientarea unei persoane și chiar sentimentul său de sine Cercetările suplimentare arată că perioadele de boală din viața multor oameni coincid îndeaproape cu stresul cauzat acestora de mediul social, care devine brusc o sursă de amenințare psihologică și solicitări excesive Cercetările arată că în perioadele de stres personal sunt exacerbate nu doar așa-numitele boli psihosomatice (ulcere, astm, alergii etc ), ci și afecțiuni medicale de tot felul În ciuda faptului că comportamentul și sănătatea noastră se schimbă sub influența situațiilor și a rolurilor, încă ne încăpățânăm să menținem (sau cel puțin încercăm să menținem) un fel de integrare Uneori, oamenii de știință socială au ocazia să studieze cazuri de schimbări sociale catastrofale și impactul acesteia asupra indivizilor Un astfel de studiu a fost efectuat de antropologul Margaret Mead, care a studiat cultura locuitorilor insulei Manu din Polinezia și a cunoscut îndeaproape mulți dintre reprezentanții săi individuali Douăzeci și cinci de ani mai târziu, ea i-a vizitat din nou Între timp, întreaga cultură s-a schimbat radical De la nivel primitiv Hinkle L E , WolffH G Investigații ecologice ale relației dintre boli, experiențe de viață și mediul social // Annales Internațional Medicine Voi P - Cultură, situație, rol Tribul a avansat spre un tip sofisticat de civilizație occidentală Schimbările sociale calculate de secole s-au condensat într-o singură generație Cu toate acestea, Mead a remarcat stabilitatea personalităților individuale Un bărbat, acum judecător de vârstă mijlocie, a păstrat aceeași pompozitate care s-a remarcat în tinerețe Celălalt, care în tinerețe era neîncrezător, rezervat și apatic, de ani mai târziu poseda aceleași trăsături și temperament Desigur, astfel de observații nu dovedesc că schimbări sociale atât de uriașe nu afectează personalitatea Bineînțeles că da Dar atenționăm împotriva generalizării grăbite că personalitatea este doar o imagine în oglindă a culturii Al doilea exemplu este la fel de instructiv În timpul erei hitleriste din Germania, mii de oameni și-au pierdut complet locul obișnuit în sistemul social Li s-a interzis să lucreze, au fost persecutați, au fost deposedați, arestați, torturați; familiile s-au destrămat Unii au scăpat de închisoare într-un lagăr de concentrare, au reușit să evadeze din țară și s-au stabilit în străinătate, unde nu aveau deloc rădăcini Ce s-a întâmplat cu personalitățile lor? Un studiu atent al nouăzeci de astfel de cazuri a arătat cu ce perseverență și energie și-au păstrat propria natură atât în patria lor, cât și în noua țară Cercetătorii descriu o impresie vie a integrității și personalității extraordinare a personalităților individuale Un profesor de matematică deprimat și incolor își pierde locul de muncă, reușește să emigreze și devine un profesor de matematică deprimat și incolor într-o lume nouă Un publicist optimist, extrovertit, amabil, care a fost complet bătut de naziști, apare în cele din urmă în America de Sud ca un publicist optimist, extrovertit și amabil O evreică foarte competentă, o scriitoare cu un stil efervescent, părăsește Austria în circumstanțe groaznice și se stabilește în Israel, unde își scrie memoriile cu vivacitatea ei obișnuită Suntem forțați să concluzionam că pentru majoritatea indivizilor schimbările intrapersonale sunt cel puțin disproporționate cu schimbările de cultură sau de situație Chiar și în condiții de anomie socială (dezintegrarea valorilor), o persoană reușește să-și păstreze sistemul personal mai mult sau mai puțin intact Dar dincolo de un anumit punct nu reușește să facă acest lucru În această epocă tulbure, avem dovada vie că omul, oricât de intense ar fi eforturile sale, nu poate suporta constant încălcarea sprijinului său social Spălarea creierului Spălarea creierului se referă la cazul în care străinii doresc cu disperare să schimbe sistemele de valori înrădăcinate pe care o persoană le-a învățat de-a lungul vieții Victima ar putea fi un misionar american sau un reporter închis în Coreea de Nord sau China, sau un german democrat arestat pentru convingerile sale politice și aruncat într-un lagăr de concentrare nazist sau rus Experimente dure de "spălare a creierului" sau "chirurgie spirituală" (etichete mai liniștitoare ar putea fi "reeducare ideologică" sau "persuasiune coercitivă") ne permit să urmărim rezultatele hidromel М Discontinuități culturale și transformare a personalității // Journal of Social Issues Supplement Series № Allport GW, Bruner JS, JandorfE M Personalitatea în catastrofă socială: nouăzeci de istorii de viață ale revoluției naziste П Caracter și personalitate Voi P - Структура и развитие личности Conform reconstituirii noastre, bazată pe poveștile de acum numeroase, totul începe cu o arestare dramatică (deseori la miezul nopții sau la primele ore ale dimineții), însoțită de brandingul de pistoale și alte arme Persoana arestată poate fi chiar legată la ochi, încătușată și dusă la celulă Interogațiile încep imediat, de obicei în lumină foarte puternică, provocând oboseală și oboseală Ancheta începe cu cuvintele: "Guvernul știe totul despre crimele tale, dar acum poți să mărturisești totul" Deținutul este surprins și stânjenit, pentru că nu își cunoaște celelalte crime, cu excepția dezacordului său personal cu regimul El protestează, pretinde că este nevinovat, dar i se spune: "Guvernul nu arestează oameni nevinovați" În timpul interogatoriilor, el trebuie să povestească despre munca sa, despre ce face în țară, cu cine are legătură și despre toate faptele din viața sa socială și statutul economic Ar trebui să încerce să-și amintească detalii exhaustive ale conversațiilor sale Dacă încearcă să coopereze, i se spune: "Este altceva Nu vorbești sincer " Pe măsură ce oboseala îi crește, i se spune că, dacă mărturisește, va fi eliberat rapid din calvar Din punct de vedere fiziologic, putem spune că sistemul nervos este supraîncărcat cu produsele oboselii și frustrării emoționale Începe suprimarea obiceiurilor și credințelor sale obișnuite El este preocupat să găsească posibilitatea mântuirii și i se spune că singura cale spre aceasta este recunoașterea Nu are nimic de mărturisit, dar gândul prinde rădăcini și devine mai atractiv pe măsură ce oboseala și amenințarea cu torturi fizice cresc Adesea, pe măsură ce devine din ce în ce mai confuz și își pierde încrederea, este dus într-o celulă și lăsat să doarmă, dar doar o oră sau două Această odihnă parțială duce la o dezorientare suplimentară a sistemelor sale obișnuite Interogatoriul - și adesea tortura - începe din nou Niciunul dintre obiceiurile lui obișnuite nu îl ajută să iasă dintr-o situație insuportabilă Toate protestele sau încercările nereușite de a se justifica se confruntă: "Mărturisește Spune adevarul Spovedania te va salva " Cu această idee atât de ferm introdusă, după multe ore sau poate zile fără mâncare și somn, pline de durere și frustrare generală, cel torturat se simte slab și dispus să cedeze Vrea să-l "ajute" pe chinuitorul său atât de persistent, mai ales, bineînțeles, pentru că în acest fel își poate găsi eliberarea Dar niciunul dintre răspunsurile lui nu îl satisface pe examinator Testul nu se termină În celula cu el sunt criminali mai "avansați" (mai spălați creierul), iar acești oameni îl atacă feroce, scotând probabil luni de suferință asupra lui El este acuzat că este "un imperialist împietrit care refuză să-și recunoască crimele" Suferința fizică continuă: "Ti se cere să stai cu lanțuri în jurul gleznelor și să ții mâinile la spate Nu te ajută pentru că ești un reacționar groaznic Mănânci ca un câine - cu gura și cu dinții Maneviți ceașca și castronul cu nasul și încercați să sugeți niște bulion de două ori pe zi Dacă trebuie să urinezi, îți deschid pantalonii Lanțurile nu sunt niciodată îndepărtate Nimeni nu te spală Din ce în ce mai mulți păduchi Ei cer constant să recunoști totul și apoi vei fi tratat mai bine Începi să te gândești cum să scapi de lanțuri Trebuie să scapi de lanțuri " Lifton RJ "Reforma gândirii" a civililor occidentali din închisorile comuniste chineze П Psihiatrie Voi P - ; Idem Reforma gândirii și psihologia totalismului NY : Norton , Культура, сиуация, роль Istoria unei asemenea torturi a fost povestită de multe ori în ultimii ani Punctul de cotitură este întârziat, o persoană poate să nu admită nimic timp de luni de zile Dar până la urmă - după multe luni sau ani de o astfel de existență - are loc o adevărată prăbușire a clădirii personalității care exista înainte de arestare În mod ciudat, bunătatea bruscă din partea judecătorilor ajută la înlăturarea rezistenței și face ca victima să regreseze la niveluri copilărești Mărturisirea în sine poate fi superficială, dar temnicerii știu acest lucru și, după ce au împins această pană, o conduc cu insistență din ce în ce mai adânc în integrarea personală până când se desparte și se prăbușește O victimă a spus: "Ei creează o mentalitate de spion Ceea ce îți imaginezi devine realitate Dacă ai recunoscut că ai transmis patruzeci de mesaje de spionaj, data viitoare vei spune că ai dat peste cincizeci Și aceste cincizeci devin o realitate pentru tine " Prea dureroasă este păstrarea vechilor standarde de adevăr și minciuni, dreptate și nedreptate Este mai ușor să accepti standardele propuse, să spui: "Da, sunt un spion, un criminal, un dușman al poporului Merit ceea ce-mi dai Ai dreptate și eu greșesc Sunteți grozavi și justi judecători Sunt nimic" Un preot misionar din China, după multă durere, a spus că într-adevăr a fost un spion instruit într-o școală misionară pentru a călători în China pentru a se angaja în activități de spionaj sub pretextul religiei, misiunea sa locală este o organizație de spionaj; Vaticanul este principalul centru de spionaj; întreaga lui viață a fost îndreptată împotriva intereselor poporului chinez O astfel de distrugere a vechilor obiceiuri și sentimente este extrem de dificil de realizat, dar posibilă (cel puțin în multe cazuri) Este nevoie de timp și de suferință catastrofală pentru a da peste cap credințele și valorile înrădăcinate Bettelheim povestește lupta lui de luni de zile pentru a-și păstra sentimentul de sine în lagărul de concentrare de la Buchenwald El a repetat: "Aceste chinuri se întâmplă cu trupul meu, nu mie" Dar chiar și Bettelheim trasează o graniță temporară de rezistență la sfârșitul celor trei ani Prizonierii mai în vârstă au devenit adesea sclavi mizerabili ai temnicerilor naziști; au fost de acord cu predicile lor, chiar și-au căutat bucăți din haine, purtându-le ca pe un fetiș sacru Astfel, reiese că în condițiile unui mediu extern total controlat, presiune maximă asupra individului, personalitatea (sau zonele sale importante) pot fi răsturnate Este încă de văzut dacă cel care în cele din urmă scăpa de mediul de constrângere își va putea recupera pe deplin sistemele și valorile anterioare Unii cercetători au dezvoltat opinia că aceste transformări extreme se datorează acțiunii a trei forțe: slăbiciune, dependență și frică [debilitate, dependență, groază] Această "teorie DDD" afirmă că acțiunea intensă și simultană a acestor forțe va distruge mai devreme sau mai târziu orice rezistență față de propunerile chinuitorilor Poate că teoria ar trebui să sublinieze mai mult pierderea suportului social obișnuit și inversarea completă a sistemului social, a situației și a rolurilor în care se află victima Bettelheim В Comportamentul individual și de masă în situații extreme // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Farber IE, Harlow HE, West LJ Spălarea creierului, condiționarea și DDD // Sociometrie Voi P - Rev Lifton RJ "Reforma gândirii" civililor occidentali din închisorile comuniste chineze H Psihiatrie Voi P - ; sergent W Battle N Y : Doubleday , ; Conform Schein E et al Persuasiunea coercitivă N Y : Norton , Pagini și înlocuiți fulgi de zăpadă Figura încearcă să rezumă datele din diverse studii despre stresul social și presiunea asupra individului Aparent, se întâmplă următoarele: de obicei o schimbare stresantă într-o situație socială provoacă mai întâi o reacție de tip dezorganizat, excitarea unor mecanisme "anormale intern" Sub influența unei boli bruște, a pierderii locului de muncă, a doliu sau a arestării, individul se poate simți copleșit, dezorientat, defensiv sau în negare Când presiunea crește (ca asupra victimelor naziștilor sau în primele luni de închisoare), rezistența crește O persoană caută soluții rezonabile, se dedică menținerii integrității sale, încearcă din greu să-și mențină vechile credințe și valori Cu toate acestea, eventual (ca și în cazul spălării creierului) personalitatea poate fi răsturnată și supusă (fără rezistență) unor condiții foarte schimbate Probabil, pentru majoritatea personalităților există un punct de cotitură, pentru unele mai devreme, pentru altele mai târziu Din fericire, pentru majoritatea oamenilor, limita extremă nu este niciodată testată Figura Relația generalizată dintre puterea ego-ului și schimbarea socială stresantă Structura individuală și structura colectivă În acest capitol ne-am asumat dificila sarcină de a da un sens relației dintre sistemul personalității și sistemul social Am încercat să evităm două capcane: în primul rând, cea în care cad adesea psihologii și psihiatrii; în al doilea rând, cea în care cad sociologii și antropologii neglijenți Eșecul individualist: individul este tratat ca o unitate izolată, fără a se menționa formarea sa în mediul social și dependența de acesta Omul trăiește și moare într-o izolare glorioasă Comportamentul lui după Cultură, situație, rol variind de la situație la situație Cultura, societatea, relațiile de rol sunt văzute ca pur și simplu detalii tulburătoare care trebuie eliminate în favoarea structurii caracterului, a organizării fixe, a trăsăturilor neschimbate și a unui sine închis Eroare culturalistă: ideea că persoana, de fapt, nu există Da, există un organism biologic, dar tot ceea ce face este un produs al forțelor sociale, culturale, situaționale Acest punct de vedere neagă autosuficiența individului, dar înzestrează instituțiile culturale, sistemele sociale și relațiile de rol cu autosuficiență Din acest punct de vedere, individul este pur și simplu o pacoste pentru știința socială Mulți autori pun "social" și "individual" în relațiile de contradicție dialectică Sunt văzuți ca fiind într-un conflict constant Jung spune că nu putem scăpa de amprenta arhetipurilor și a tradiției sociale; în același timp, fiecare dintre noi are o înclinație spre individualizare, un negativism față de moduri tribale și o dorință de a fi noi înșine De asemenea, Engyal postulează două nevoi opuse: una este de a se adapta la ceilalți oameni (homonomie), cealaltă este de a fi independent în viață (autonomie) Omul este atât o oglindă a culturii sale, cât și o lampă autosuficientă Dar această abordare dialectică se dovedește nesatisfăcătoare din simplul motiv că nimic în individ nu este pur "social" și nimic nu este pur "individual" Nu există o astfel de diviziune specifică Desigur, există adevăr în ceea ce spun acești autori, dar ei nu ne oferă aproape nicio bază științifică pentru rezolvarea problemei acestei dualități Credem că cea mai bună abordare este separarea celor două sisteme de raționament Putem identifica cu ușurință sistemul de personalitate care există "sub piele" Acest lucru ne aduce față în față cu multe probleme de "structură individuală" De asemenea, putem identifica instituțiile care se găsesc în sistemele culturale și sociale care implică relațiile de rol ale multor oameni Aici avem de-a face cu o "structură colectivă" Ambele abordări sunt valabile Și pentru o descriere completă a acțiunii umane (pe care nicio știință nu a încercat încă să o ofere), avem nevoie de ambele Să ne uităm la un exemplu O doamnă bună îi aduce flori unui prieten bolnav în spital Acest act simplu ne poate conduce, dacă alegem, către "structura interioară" (sistemul personalității) Întrebăm: este acest comportament caracteristic ei? Da, constatăm că este aproape întotdeauna grijuliu și generoasă în acțiunile ei Actul decurge natural din sistemul ei de credințe și valori, din structura ei de obiceiuri și trăsături Obținând astfel un act adaptat evaluării noastre asupra personalității ei, suntem mulțumiți Dar același act, dacă dorim, ne conduce și la structura "externă" sau colectivă (sistemul social) Ea nu ar putea să cumpere flori dacă nu ar juca rolul unui client într-o florărie și, astfel, nu ar fi un rol de roată în sistemul comercial al culturii sale Nu ar fi putut să livreze flori la spital dacă nu s-ar fi adaptat la orele de vizită și la prescripțiile acestui sistem social "exterior" În multe privințe, sistemul de personalitate al acestei doamne bune se intersectează cu sistemele comerciale, de transport și medicale ale comunității ei Pe scurt, o persoană este "un agregat în cadrul unui agregat, o structură în cadrul unei structuri mai mari din care face parte" Este inutil să întrebi ce Angyal A Fundamente pentru o știință a personalității N Y: Fondul Commonwealth, Citat și exemplu din: Allport F H Theories of perception and the concept of structure N Y: Wiley, P Structura și dezvoltarea personalității structura este mai "reala" Se întâmplă că psihologii sunt interesați în mod special de sistemul personalității, în timp ce sociologii și antropologii sunt interesați în special de sistemele externe Oricare dintre aceste puncte de vedere este justificată de punctul de vedere ales Dar toată lumea trebuie să vadă și să recunoască liber numeroasele puncte de intersecție și interdependență ale celor două structuri, așa cum am încercat să facem în acest capitol rezumat Personalitatea este un sistem din matricea sistemelor socioculturale Aceasta este o "structură internă" inclusă în "structurile externe" și care interacționează cu acestea Structurile externe (colective) nu ar putea exista deloc dacă sistemele lor personale constitutive ar fi distruse Dar niciun sistem personal nu ar putea fi ceea ce este și să existe mult timp fără sisteme colective înconjurătoare Unele teorii neglijează sistemele externe Poate că psihanaliza, existențialismul și personalismul ar putea fi învinuite pentru asta Există, de asemenea, o desconsiderare larg răspândită pentru sistemele personale Adeptii teoriei rolurilor, culturologii, marxistii si unii sociologi ar putea fi recunoscuti drept autori ai acestui lucru Este greu să găsești echilibrul potrivit Și le putem scuza într-o oarecare măsură unilateralitatea, referindu-ne la faptul că fiecare specialist are dreptul la propriile preferințe În acest capitol, am încercat să menținem un echilibru rezonabil, deși restul cărții se va ocupa în principal de "sistemul intern" Scopul nostru special a fost să studiem punctele de intersecție Copilul învață inevitabil (prin principiile învățării) căi culturale și își asumă inevitabil roluri adecvate statutului său în cadrul familiei Mai târziu, el stăpânește multe roluri atribuite în cadrul multor sisteme sociale Comportamentul său se modifică în cadrul fiecărei situații sociale pe care o întâlnește De-a lungul vieții, el întruchipează o "personalitate de bază" potrivită culturii și subculturilor sale Într-o oarecare măsură, se îndoaie sub vânturile schimbărilor sociale Dacă schimbările sunt puternice și ajung la extreme, ca în cazul spălării creierului, întreaga lui personalitate se poate schimba În același timp, constatăm că cultura actuală permite o gamă largă de variații acceptabile în comportamentul personal Situațiile sociale sunt, de asemenea, oarecum liberale și există multe modalități de a îndeplini așteptările rolului Jocul mare în sistemul social implică o mare (deși nu nelimitată) variabilitate personală În consecință, structura personalității permite o gamă de variabilitate Trăsăturile și atitudinile sunt structurate pe limite superioare și inferioare Datorită acestei libertăți, o persoană poate îndeplini mai ușor cerințele culturii sale, situației de moment și rolurilor sale Pe baza acestei flexibilități interne a sistemelor social și personal, se realizează în mod normal adaptarea reciprocă și intersecția cu succes Capitolul Adult și copil - Emoții - Teorii ale motivelor neschimbătoare - Critica teoriilor motivelor neschimbătoare - Teorii ale motivelor schimbătoare - Rezumat Problema motivației este centrală în studiul psihologic al personalității Unii autori susțin că cele două probleme se suprapun Nu acceptăm această viziune extremă, dar suntem de acord că orice teorie a personalității se învârte în jurul unei analize a naturii motivației Prin motiv, înțelegem orice stare internă a unei persoane care provoacă o acțiune sau un gând adult si copil În general, viața unei persoane curge de la dependența totală infantilă la independența relativă în tinerețe și mai departe la responsabilitatea socială la vârsta adultă O astfel de transformare radicală a personalității trebuie să producă mari schimbări în motivație Luați în considerare mai întâi un copil de doi ani Oricât de mult îl iubim, suntem forțați să recunoaștem că este un "element antisocial" Excesiv de exigent, nu poate suporta întârzierea în satisfacerea impulsurilor sale Caută plăcerea, este nerăbdător, distruge totul în jurul lui, nu are conștiință și este complet dependent Propria sa foame, propria oboseală, propriile dorințe corporale, nevoia de activitate, joacă și confort sunt singurele sale preocupări Nu este niciodată preocupat de confortul și bunăstarea celorlalți Nu suportă nicio frustrare, nicio rivalitate Din punctul lui de vedere, mama lui, familia lui, lumea lui ar trebui să se dedice satisfacerii imediate a capriciilor lui Dacă un adult ar fi pe jumătate la fel de egocentric decât un copil de doi ani, ar fi considerat un psihopat criminal Filosoful Hobbes a spus odată: "Un om imoral este doar un copil care a devenit puternic" Spre deosebire de copil, adultul matur are motive controlate, relevante din punct de vedere social și destul de bine integrate într-o carieră planificată Tolstoi apare ca o astfel de persoană în descrierea lui Chesterton Structura și dezvoltarea personalității "Tolstoi nu este doar cel mai mare romancier, ci și un om cu o perspectivă reală, fermă și serioasă asupra vieții El este unul dintre cei doi sau trei oameni din Europa care au o atitudine atât de personală față de lucruri, încât le-am putea prezice cu exactitate părerile despre orice - o pălărie de mătase, o lege privind administrația locală, un poem indian sau o liră de tutun Acești oameni sunt Tolstoi, domnul Bernard Shaw și prietenul meu, domnul Hiller Belloc Sunt în multe privințe diametral opuse unul față de celălalt, dar au o asemănare esențială: gândurile, credințele, opiniile lor despre fiecare subiect de pe pământ cresc în mod natural, ca florile pe un câmp Există anumite puncte de vedere asupra anumitor lucruri pe care trebuie să le aibă: ei nu își formează opinii, opiniile le formează Luați, de exemplu, în cazul lui Tolstoi, o listă simplă de obiecte diverse pe care le-am enumerat mai sus în ordine aleatorie: o pălărie de mătase, o lege a guvernului local, un poem indian, o liră de tutun Tolstoi ar spune: "Cred în cea mai mare simplificare posibilă a vieții; de aceea această pălărie de mătase este o nebunie teribilă " El ar spune: "Cred în a face viața cât mai simplă posibil, prin urmare această lege a guvernului local este doar un compromis mărunt, nu este bine să spargeți un imperiu centralizat în națiuni, trebuie să despărțiți o națiune în indivizi" El ar spune: "Cred în cea mai mare simplificare posibilă a vieții, de aceea mă interesează poemul indian, căci etica orientală, cu toată splendoarea ei evidentă, este mult mai simplă și mai tolstoiană decât cea occidentală" El ar spune: "Cred în a face viața cât mai simplă posibil, de aceea această liră de tutun este treaba diavolului, ia-o" Totul în lume, de la Biblie până la cârnul pantofilor, Tolstoi poate și reduce la acest principiu fundamental fundamental al lui Tolstoi - simplificarea vieții Putem renunța (ca o exagerare literară) afirmația lui Chesterton că doar "doi sau trei oameni" sunt atât de bine integrați încât se poate prezice cu precizie părerile lor asupra tuturor Printre prietenii tăi sau ai mei există și astfel de oameni Cu toate acestea, această schiță servește scopului nostru, deoarece demonstrează cât de departe se abat sistemele motivaționale ale adulților de la motivele impulsive, incoerente și absorbite de sine ale copilăriei timpurii Emoții Cuvintele motiv și emoție au aceeași rădăcină latină (movere - a muta) Emoțiile ne conduc; la fel și motivele Atunci care este legătura lor? Emoția este cel mai bine definită ca "o stare de excitare a corpului" Unele emoții sunt specifice nevoii efective: durerea, foamea, frica, dorința sexuală; altele sunt mai generalizate și mai stabile: anxietate, depresie, tandrețe, reverență Oricare ar fi tonul sau durata lor senzuală, emoțiile sunt valoroase prin faptul că ne semnalează că "ceva nu merge bine" sau ne asigură că "totul este în ordine" Ele acționează adesea ca un tonic, ajutând individul să obțină ceea ce are nevoie pentru supraviețuirea fizică, protecție și creșterea în continuare a personalității sale Dar emoțiile foarte puternice devin distructive și încetează să mai servească unui scop adaptativ Natura emoțiilor nu este încă pe deplin înțeleasă, deși ele au un capitol mare în orice carte de psihologie generală În contextul personalității, putem spune că emoțiile sunt colorarea subiectivă a motivelor, în special a celor care sunt blocate sau în conflict cu ceilalți, sau au ajuns la ceea ce este brusc și neașteptat Chesterton G K și colab Lev Tolstoi Londra: Hodder & Stoughton, , p f Dezvoltarea motivelor succes în drumul către obiectivul tău Întrucât sarcina noastră este să înțelegem structura stabilă a motivelor, vom omite discuția despre starea emoțională "excitată" care le însoțește adesea Teorii ale motivelor imuabile În ciuda diferenței uriașe evidente dintre motivele unui copil de doi ani și ale unui adult, mai multe teorii importante ne spun că motivele oamenilor sunt în esență aceleași de la naștere până la moarte Aceleași dorințe, nevoi și instincte rămân cu noi de la leagăn până la mormânt Să explorăm câteva dintre punctele principale ale acestui punct de vedere "Plăcerea și durerea sunt ghidurile noastre supreme " Această zicală celebră a lui Jeremy Bentham a avut întotdeauna mulți susținători de pe vremea grecilor antici până în zilele noastre Pe vremuri, reprezentanții școlii cireniene susțineau că toți oamenii sunt motivați de căutarea plăcerii pozitive; Epicurienii credeau că scopul principal al unei persoane este evitarea durerii În secolul al XIX-lea, majoritatea teoriilor și politicii economice și sociale din Occident au fost dominate de școala de gândire utilitarista Reprezentanții săi au fost de acord cu Mill că o persoană este incapabilă fizic să-și dorească ceva dacă gândul la asta îi este neplăcut În psihologia de astăzi, din nou, ca și în cazul epicurienilor din trecut, se pune accent pe evitarea durerii și a disconfortului "Reducerea tensiunii" este declarat motivul suprem Se proclamă că tot comportamentul nostru tinde spre echilibru, declin, homeostazie sau evadare de tensiune Hedonismul psihologic, așa cum este numit acest tip de teorie, are un atractiv seducător Spune foarte sensibil și clar că oamenii caută fericirea și evită nefericirea Nu se păstrează această formulă de la naștere până la moarte? Un copil de doi ani caută plăcerea; Tolstoi caută plăcerea (prin reducerea complexității vieții); tu și cu mine căutăm plăcerea (sau fericirea) Totul este atât de simplu Nu-i așa? Un grup de fete tinere necăsătorite au discutat despre motivele vieții lor Au ajuns la decizia unanimă că singurul lor motiv era "să fie fericiți" Psihologul prezent le-a rugat să se uite la două fotografii Unul arăta o fată zâmbitoare, clar muncitoare, cealaltă o fată incontestabil bogată, cu aspect deprimat Toate fetele au fost de acord că prima era fericită și a doua nefericită Apoi au fost întrebați: "Care dintre cei doi ați prefera să fiți?" Toată lumea ar prefera să fie nefericită, dar bogată Unii au râs de alegerea lor Unul a spus: "Știu că este amuzant pentru că vreau să fiu fericit, dar așa mă simt" Acest experiment revelator (deși provocator) sugerează că pentru aceste fete statutul social este un motiv mai puternic și mai concret decât fericirea Există multe dificultăți asociate conceptului de fericire ca motiv Cel mai dificil lucru este că nu poți urmări direct atingerea fericirii Prin urmare, nu este un motiv anume Unii ar putea crede că, dacă voi obține o diplomă de facultate, mă căsătoresc cu Susan, îmi câștig un trai bun, voi fi fericit Dar obiectivele tangibile sunt realizări concrete, iar fericirea este, în cel mai bun caz, un produs secundar Relația dintre motiv și emoție este discutată în detaliu în: Arnold M Emotion and personality: vol NY: Columbia Univ Presa, Structura și dezvoltarea personalității activitate motivată de altceva Cel care țintește spre fericire nu are niciun scop Să ne explorăm propria conștiință Absorbiți într-o sarcină, în împlinirea unui motiv, suntem conștienți de străduința noastră pentru fericire? Știm că ne propunem să trecem un test, să scriem o poezie sau să câștigăm un joc Ne așteptăm vag ca succesul să aducă satisfacție, dar suntem conduși de un obiectiv specific; anticiparea satisfacţiei nu este în sine altceva decât o umbră îndepărtată Iar satisfacția în sine este adesea sumbră și nu arată ca "fericire" în sensul acceptat al cuvântului Ce este fericirea pentru un pilot al unui bombardier în cădere și care își dă viața pentru țara sa? Ce este fericirea pentru un om de stat care lucrează cu dăruire deplină, dar este suprasolicitat și agitat? Pentru mama iubitoare a unui criminal condamnat? Ori de câte ori facem ceva pentru că suntem "obligați" să o facem, încălcăm credo-ul hedonismului Multe lucruri care ne motivează ne cresc stresul, ne reduc șansele de a ne bucura și ne obligă să ducem vieți dificile și riscante Bismarck a spus odată: "Nu suntem în această lume pentru plăcere, ci pentru a ne îndeplini blestemata datoria" Dar, în ciuda acestor comentarii critice, există anumite relații pozitive între plăcere și motiv care pot fi subliniate Este cu siguranță adevărat că un ton senzual plăcut însoțește adesea satisfacerea impulsurilor: mâncat, dormit, activitate, excreție, sex, chiar și respirație de aer proaspăt De asemenea, este adevărat că o mare parte din comportamentul unui copil mic este impulsiv (controlat de impulsuri) și în acest sens poate fi numit hedonist Adolescența este și vârsta "căutării plăcerii" (în sensul că petrecerile, sportul, întâlnirile sunt obiective pe termen scurt care aduc rapid sentimente plăcute) De asemenea, este adevărat că mulți adulți sunt hedoniști în sensul că caută gratificarea simțurilor imediate de-a lungul vieții Recunoaștem aceste fapte De asemenea, putem recunoaște că plăcerea și durerea sunt semnalele naturii pentru noi că motivele noastre sunt satisfăcute sau blocate Chiar și o persoană care își face datoria experimentează niște fulgerări de plăcere sau satisfacție Dar s-a dovedit că, pe măsură ce dezvoltarea evolutivă a omului progresează, semnalele naturii (și semnalele nu sunt motive) devin din ce în ce mai puțin sigure Motivele omului cavernelor s-ar putea să fi fost adaptate la indicii hedoniste Dar în zilele noastre, găsim mai puțină corespondență între realizarea unui ideal, datorie, responsabilitate și steagul plăcerii Și mare parte din ceea ce este plăcut este incompatibil cu obiectivele principale de viață ale unui adult Deci, nu putem construi o teorie a motivației pe hedonism Acesta este un principiu vag, insuficient susținut de dovezi și de propria noastră introspecție Nu există o corespondență strânsă între plăcere și atingerea scopului instinctele A doua viziune simplă, dar poate greșită a motivației este să o atribui în întregime instinctului Să notăm trei varietăți ale doctrinei instinctelor Se poate observa că savanții mai tineri susțin adesea cu pasiune o anumită versiune a doctrinei hedonismului, în timp ce cei mai în vârstă tind să se opună acesteia (de exemplu, E L Thorndike și Z Freud și-au schimbat opiniile pe măsură ce îmbătrâneau) Poate că oamenii de știință mai în vârstă își pierd pofta de viață sau câștigă înțelepciune Poate că părerile unei persoane despre această problemă depind de câți ani are Dezvoltarea motivelor Listare ad hoc* Este ușor să inventezi instinctele în funcție de nevoia actuală Un economist care dorește să explice comportamentul economic uman poate pune vioi instincte de stăpânire, rivalitate sau achiziție, el poate construi un întreg sistem pe baza presupunerilor sale, dar presupunerile în sine sunt nerezonabile și nedovedite Educatorul poate "avea nevoie" de instinctul de joacă, curiozitate, gândire și - oh-la! - le va inventa pentru propriile sale scopuri Sociologul poate, de dragul teoretizării sale, să decidă că omul are nevoie de patru "dorințe" de bază: noutate, securitate, recunoaștere, posesie Și iată-le pentru tine Cu mulți ani în urmă, L L Bernard a trecut în revistă literatura psihologică și sociologică și a găsit aproximativ paisprezece mii de instincte postulate (și inventate în mod arbitrar) Invențiile de acest fel pot avea beneficii utilitare, dar nu se bazează pe o teorie motivațională serioasă Teoria hormică O teorie mai organizată este prezentată de William McDougall El susține că animalele sunt ghidate numai de instincte Dacă acceptăm evoluția (cum ar trebui să fie), atunci oamenii trebuie să aibă și tendințe de bază care sunt principalele lor forțe motrice Nu toate înclinațiile sunt evidente la naștere, dar ele se maturizează și conduc în esență întreg comportamentul uman Fiecare instinct are atașată o emoție primară Amestecul acestor energii instinctive între ele și cu învățarea ulterioară explică varietatea bogată a motivelor umane Exemple: instinctul parental (emoția tandreței), fuga (teama), belicitatea (furia), sociabilitatea (singuratatea) Atunci când obiectele familiare sunt asociate cu aceste instincte, dezvoltăm sentimente, iar personalitatea în sine este formată din sentimente Astfel, această teorie ne explică simultan ambele structuri - motivația și personalitatea Deși sistemul lui McDougall este bine argumentat, nu îl putem accepta ca o explicație adecvată a motivației Este în întregime speculativă și necesită un anumit număr (variază între și în diferite ediții ale operei sale) de forțe motivatoare din natura umană care nu au fost niciodată stabilite cu adevărat Esența reală a motivației este mult mai complexă, iar diferențele individuale sunt mult mai mari decât permite această teorie Instinctul freudian Freud spune: "Structura id-ului nu se schimbă niciodată" Id-ul este plin de "energii instinctive" Ce sunt aceste energii se spune chiar mai puțin clar decât în sistemul lui McDougall; dar, după cum toată lumea știe, Freud a postulat sexul și agresivitatea ca fiind cele două instincte dominante Împreună, ei pot explica o mare parte din comportamentul și caracterul unei persoane Dacă instinctele nu se schimbă niciodată, cum putem explica diferența dintre exuberantul nostru copil de doi ani și Tolstoi? Freud oferă două explicații În primul rând, un adult (de exemplu, Tolstoi) are nevoie de un nou obiect pentru concentrarea libidoului; pentru a-și satisface agresivitatea și dragostea de viață își dorește acum * Pentru acest caz specific (lat ) Utilitatea unor astfel de invenții ad-hoc nu trebuie neglijată În sistemul lor de gândire sociologică, W I Thomas și F Znaniecki folosesc aceste patru dorințe în mod elegant și sistematic (Thomas IV Znaniecki E The Polish peasant in Europe and America: vol NY: Knopf, ) Bernard LL Instinct: un studiu în psihologia socială N Y: Hoit, Rinehart și Winston, Expunerea influentă de către McDougall a opiniilor sale a fost publicată pentru prima dată în cartea sa: McDougall IV Psihologie sociala N Y: Luce, O expunere ulterioară, în care numărul "înclinațiilor" de bază a crescut, este dată în: McDougall IV Energiile oamenilor Londra: Methuen, Structura și dezvoltarea personalității alte obiecte Dar instinctele de bază sunt aceleași În al doilea rând, este capabil de sublimare Poate că dorul lui Tolstoi pentru o viață simplă era pur și simplu "dorință cu un scop inhibat" În loc să-și dorească direct confortul corpului mamei (complexul oedip), el maschează această dorință acum inconștientă jucându-se țăran, unde mama pământ îi înlocuiește propria mamă Ca și în teoria lui McDougall, nu există nicio dovadă că Freud a găsit de fapt un inventar de bază al motivelor fundamentale ale unei persoane și nici că, pe măsură ce o persoană crește și se dezvoltă, motivele sale fundamentale rămân neschimbate Când comparăm vârsta de doi ani cu maturitatea, această presupunere pare extrem de neplauzibilă Cele trei tipuri de teorie a instinctului pe care le-am menționat susțin că ( ) acțiunile tuturor oamenilor sunt guvernate în esență de aceleași forțe motrice, ( ) sunt înnăscute, ( ) sunt capabile să se lege de obiecte diferite și, prin urmare, canaliza (concentra libidoul asupra obiectului, a fi înlocuit, a sublima) Pe scurt, în toate personalitățile găsim aceleași motive rădăcină de la naștere până la moarte, iar personalitatea adultă este, de fapt, un amestec de motive canalizate, neschimbate Această logică nu ni se pare adecvată nici pentru a explica diferențele calitative dintre un copil și un adult (cum, de exemplu, apar motivele de responsabilitate socială?), nici pentru a explica diversitatea excepțională a motivelor adulților care sunt unice pentru fiecare individ în parte Să menționăm acum încă două teorii care pot fi denumite în general doctrina instinctelor Are nevoie Mulți psihologi care doresc să opereze pe o anumită listă de impulsuri umane fundamentale ocolesc cu atenție problema nașterii Ceea ce spun ei, de fapt, este că nu trebuie să ne pese dacă motivele de bază sunt instinctive în sens strict, ci sunt ca instinctele în sensul că sunt la fel de fundamentale și răspândite Să le numim dorințe, dorințe, aspirații, ergi sau nevoi Cel din urmă termen pare a fi preferat Nevoile cel mai frecvent studiate sunt realizarea, afilierea, dobândirea, agresivitatea, autonomia, respectul, dominația, grija, sexul* Teoriile de acest tip au multe avantaje Ei ocolesc rezolvarea contradicției dintre natură și hrănire, recunoscând destul de vag rolul învățării Ele încurajează explorarea unui singur motiv sau a unei combinații de motive În psihologia modernă, conceptul de instinct este folosit într-un sens diferit Școala modernă de "etologie" studiază configurațiile perceptuale la care răspund animalele și copiii fără experiență prealabilă Astfel, un copil de - luni reacționează de obicei cu un zâmbet social la un chip uman sau la imaginea ei recunoscută Fața poate fi o mască și chiar o sperietoare, dar trebuie să aibă doi ochi, trebuie să fie pe deplin vizibilă și în mișcare Nu este nevoie să fie o față zâmbitoare (fapt care exclude imitația), nici să aparțină unei persoane cunoscute (Spitz R A , WolfK M The smiling response: a contribution to the ontogenesis of social relations // Monografii de psihologie genetică, , Voi, , p - Acest tip de răspuns înnăscut există și este esențial pentru o înțelegere completă a psihologiei copilului Cu toate acestea, acest lucru nu este direct legat de motivație Singurele instincte care ne preocupă aici sunt motivele instinctive Baza pentru această abordare se găsește în: Murray, H A et al Explorări în personalitate N Y: Oxford, Cm : McClelland DC, Atkinson JW, Clark RA, Lowell EL Motivul realizării N Y: Appleton-Century-Crofts, Dezvoltarea motivelor La fel ca sistemul lui McDougall, aceste teorii implică dezvoltarea nevoilor în sentimente, legând astfel motivația și structura personalității emergente Aceasta, totuși, folosește motive mult mai de bază decât cele ale lui Freud și pune mai mult accent pe nevoile conștiente Dar doctrina nevoilor (ca și teoriile anterioare) spune de fapt că obiectele dezirabile se pot schimba de la o persoană la alta, tipurile de bază de dorințe nu Oamenii vor lucruri diferite, dar există doar câteva motive pentru care le doresc De exemplu, două persoane pot avea o nevoie puternică de supunere; unul pentru că este masochist sexual, celălalt pentru că este un călugăr bine disciplinat Direcțiile de viață alese de acești doi oameni sunt atât de diferite încât pare extrem de artificial să le evaluăm în mod egal în ceea ce privește "supunerea" Teoria nevoilor, ca și teoria instinctelor, se dovedește a fi prea abstractă, prea eterică și depersonalizată pentru a reprezenta motivația actuală a indivizilor reali Preferăm o teorie care să descrie sistemele motivaționale reale ale masochistului sexual și ale călugărului bine disciplinat, fără a deriva în mod speculativ două astfel de sisteme diferite dintr-o sursă comună îndepărtată (și nedovedită), "supunerea" "Motive de încredere" Niciuna dintre teoriile luate în considerare până acum nu s-a bazat pe cercetări serioase În cel mai bun caz, listele postulate de instincte și nevoi sunt susținute de observații de rutină sau de lucru clinic cu pacienții Cu toate acestea, Kleinberg a făcut o încercare lăudabilă de a găsi (prin studiul descrierilor diferitelor culturi date) ceea ce toată lumea își dorește (sau are nevoie) în fiecare cultură a lumii fără excepție În urma acestei căutări antropologice, a apărut o listă de "motive absolut sigure": foame, sete, odihnă și somn, excreție, respirație, activitate, foame senzorială Există și "motive foarte sigure" întâlnite în toate culturile, dar nu la toți indivizii: sex, comportament matern, autoprotecție Mai mult, pe măsură ce frecvența scade, urmați: agresivitate, zbor, sociabilitate, scăpare de bani și alte modele generale Cel mai interesant aspect al acestui studiu este natura motivelor "absolut de încredere": toate, fără excepție, sunt pulsiuni biologice, a căror satisfacție este necesară pentru supraviețuirea biologică A se vedea: Murray H A , Morgan C A clinical study of sentiments // Genetic Psychology Monographies Voi P - Acest punct pare să fi fost recunoscut de Murray, care a scris: "Orice nevoie este asociată cu urme (sau imagini) reprezentând mișcări, căi, instanțe, ținte, care, luate împreună, formează o nevoie integrată" (Murray H A Facts which support conceptul de nevoie sau impuls, Journal of Psychology Voi P ^ ) Acest concept de nevoie integrată este mult mai bun decât nevoia "scheletică" Îndeplinește bine cerința noastră ca unitatea de analiză să fie concretă, reală și personală, cu condiția ca nevoia integrată să fie înțeleasă nu doar ca o organizare de moment, ci ca o structură mentală, o caracteristică stabilă a unei persoane Cert este că nu este atât de ușor să comparăm indivizii pe baza nevoilor integrate, cât pe baza nevoilor generale; dar comparația este doar un scop secundar al psihologiei personalității Scopul principal este de a reflecta o viață individuală cu maximă certitudine Klineberg O Psihologie socială (Rev ed ) NY: Hoyt, Rinehart și Winston, Structura și dezvoltarea personalității Atracții Faptul că pulsiunile sunt necesare pentru supraviețuire i-a determinat pe mulți psihologi să susțină că în sfârșit există un concept simplu și suveran pe care se poate baza întreaga teorie a motivației Înclinațiile sunt cu noi de la naștere până la moarte; ele stau la baza tuturor învățării noastre timpurii; iar dacă luăm în considerare condiționarea și extinderea pulsiunilor (rezultând "pulsiuni secundare"), putem acoperi toate motivele umane Teoria pulsiunii presupune (într-adevăr cere) o teorie a învățării, dar energiile de bază sunt întotdeauna privite ca pulsiuni în sine și, prin urmare, trebuie să plasăm acest tip de gândire (așa cum a fost adoptat de behaviorism, adică psihologia stimulului și a răspunsului) în categoria noastră de "energii neschimbătoare" În cele ce urmează vom arăta insuficiența teoriei pulsiunii, dar mai întâi vom face două observații în favoarea ei În primul rând, așa cum arată clar Kleinberg, toți oamenii din întreaga lume au imbolduri, iar aceste impulsuri tind să domine (atunci când sunt actualizate, de obicei ocupă o poziție mai înaltă în raport cu alte motive) Dacă cineva este foarte flămând, are mare nevoie de oxigen, apă, odihnă, atunci toate celelalte motive îngheață până când această dorință este satisfăcută Nicio teorie a motivației nu poate ignora acest fapt În al doilea rând, deoarece majoritatea comportamentului din copilărie poate fi urmărit până la impulsuri (inclusiv, desigur, impulsuri de activitate și impulsuri estetice), aceasta înseamnă că impulsurile sunt fundamentul inițial (dar nu neapărat permanent) al vieții noastre motivaționale Este clar că o mare parte din ceea ce învață un copil ar trebui să se refere la modalități de a-ți satisface poftele (ține biberonul, evita bateriile fierbinți, controlează-ți mama pentru mâncare și alte conforturi) Spunem că teoria pulsiunii pare a fi adecvată (sau aproape adecvată) pentru a explica motivația în primii doi ani de viață (și într-o măsură limitată de-a lungul vieții); se dovedește a fi adecvată și în explicarea motivației animalelor După cum vom vedea acum, unele întrebări pot fi adresate listei de unități Amintiți-vă că în "motivele absolut de încredere" Kleinberg a inclus impulsul de activitate și impulsul estetic Sunt ele, precum foamea, setea și oboseala, o "tensiune tisulară" specială care necesită ameliorarea tensiunii sau sunt structuri motivaționale de alt ordin? Vom reveni la această problemă mai jos Critica teoriilor motivelor imuabile Ceea ce vreau să spun este că niciuna dintre teoriile luate în considerare până acum nu permite suficientă flexibilitate și schimbare pentru a explica marea diversitate a motivelor adulților Voi formula acum mai detaliat obiecțiile mele față de cele două doctrine cele mai larg acceptate: teoria freudiană și teoria stimulului și a reacției (impulsurilor) În primul rând, voi aventura o digresiune, sper utilă Să acordăm atenție multor dintre cele mai importante concepte din psihologia modernă care încep cu prefixul re: receptor, reacție, răspuns, reflex, refulare, repetiție, recompensă, întărire, regresie [receptor, reacție, răspuns, reflex, suprimare, repetiție, recompensă, încurajare, regres] - iată câteva dintre ele, dar în niciun caz pe toate Spiritul acestor concepte sugerează: ( ) pasivitatea naturii umane (care primește presiuni externe și reacționează la acestea) și ( ) revenirea sau restaurarea celor dintâi Dezvoltarea motivelor state Din acest set, concluzionăm pe bună dreptate că majoritatea teoriilor psihologice care domină astăzi tind să pună accent pe perceperea, rezumarea și reflectarea a ceva Se acordă mult mai puțin sprijin terminologic indicațiilor despre ceea ce trebuie să se întâmple, activității orientate spre viitor În lexicul special al psihologiei, prefixul pro este rar întâlnit Auzim multe despre reacție [reacție], dar aproape niciodată despre proacțiune [proacțiune] Auzim despre regresie, nu progresie Concluzionăm că, în timp ce oamenii sunt ocupați să-și trăiască viața spre viitor, majoritatea teoriilor psihologice sunt ocupate să urmărească acele vieți înapoi în trecut Și în timp ce fiecăruia dintre noi ni se pare că suntem activi spontan, mulți psihologi ne spun că suntem doar reactivi Această stare de lucruri se reflectă în teoriile principale ale motivației și indică slăbiciunea lor Teoria freudiană diferă în multe privințe de teoria stimulului și a răspunsului, dar ambele sunt de acord asupra naturii reactive a motivației Conform vederilor freudiene, totalitatea tensiunilor (sau pulsiunilor) organice constituie id-ul Aceste tensiuni (impulsuri) sunt "energiile noastre instinctive", care ne "forțează" să acționăm Sexul și agresivitatea sunt poate cele mai importante dintre aceste impulsuri de id, deoarece întâmpină cea mai mare rezistență în lumea exterioară și sunt astfel reprimate Suprimarea le face să se aprindă mai mult Potrivit lui Freud, personalitatea noastră actuală este în multe privințe o rămășiță a diferitelor moduri prin care am încercat să satisfacem nevoia idului în fața rezistenței atât din partea lumii exterioare, cât și a propriei noastre conștiințe, care este o interiorizare a regulile insuflate în noi de către părinții noștri Psihanaliza încearcă să urmărească toate interesele și aspirațiile adulților înapoi la rădăcinile instinctive ale sexului și agresivității Interesele adulților (în muzică, medicină, artă, agricultură, politică, religie, educație sau orice altceva) se formează prin sublimare Sublimarea redirecționează "dorința cu un scop inhibat" Poetul recită strofe frumoase pentru că, în copilărie, era frustrat de "satisfacția sa orală" Dovezile pentru doctrina sublimării sunt slabe și, desigur, nu pot prezice care dintre multele modalități posibile de a înlocui "dorința cu scop inhibat" va adopta o persoană Freud a sugerat, de asemenea, că o parte din energia pentru susținerea motivelor adulților ar putea proveni din fuziunea pulsiunilor sexuale și agresive Aceste unități, fuzionate, devin "neutre", adică își pierd scopul specific și devin "non-directive"; energia liberă poate fi folosită pentru a revitaliza căutarea individului pentru aproape orice scop care a devenit asociat (catexat) cu acest impuls neutru Trebuie remarcat un detaliu al teoriei energiilor sublimate sau neutre Sublimarea nu poate descărca niciodată mai mult de o anumită porțiune din energia id-ului, iar fuziunea pulsiunilor agresive și sexuale nu poate fi niciodată pe deplin satisfăcută de activități substitutive care nu au nimic de-a face cu sexul sau agresivitatea Prin urmare, interesele dobândite ale adulților sunt stabile Poezia nu poate satisface nevoile erotice orale, așa că acele nevoi continuă să continue, susținând o sublimare pe jumătate zadarnică Chirurgie re R S Woodworth a numit ambele teorii teorii "prioritatea nevoii" și le-a pus în contrast cu doctrinele care iau în considerare schimbarea și extinderea energiei, pe care le-a numit teorii ale "priorității comportamentului" În anumite privințe, critica noastră este în concordanță cu argumentele lui Woodworth (Woodworth RS Dynamics of behavior NY: Hoit, Rinehart și Winston, Cap ) Structura și dezvoltarea personalității nu satisface fuziunea sadica a nevoilor sexuale si agresive si, prin urmare, aceste nevoi fuzionate continua sa incite chirurgul De aceea interesul lui pentru profesia lui rămâne pe viață Această imagine generală a motivației face ca personalitatea să fie aproape în întregime produsul reactiv a două forțe arhaice De asemenea, pune accent pe copilăria timpurie, când au fost create în principal frustrările, represiunea și libidoul concentrat pe obiect Freud a învățat că bazele caracterului uman sunt stabilite până la vârsta de trei ani Desigur, admitem cu ușurință că motivele pentru adulți reflectă adesea sexul și agresivitatea, iar în unele cazuri (în special nevrotice) de comportament adult pot fi găsite câteva urme de motivație copilărească, dar nu ne putem crede că Freud a explicat diversitatea, unicitatea și modernitatea mare parte din motivația adulților În teoriile stimulului și răspunsului, vedem o viziune diferită asupra motivației prin prisma "reducerii stresului" Aici drive-urile sunt recunoscute ca fiind singurii "motivatori" Sunt mai puțin fluide decât energiile instinctive ale lui Freud Sunt văzuți ca având un accent specific; exemple sunt anumite tipuri de tensiune (foame, sete, sex, evitarea durerii), care sunt utilizate pe scară largă în munca experimentală cu animale Hull și alți susținători ai abordării stimul-răspuns depun mai mult efort decât Freud încercând să explice modul în care toate motivele și interesele adulte derivă în cele din urmă din impulsurile primitive O componentă importantă a acestei teorii este învățarea În termeni generali, se procedează după cum urmează Ori de câte ori unitatea primară este satisfăcută (de exemplu, foamea), tensiunea motivului este redusă (Toată motivația tinde să "reducă tensiunea") În plus, orice activitate care duce la (sau este strâns asociată cu) reducerea tensiunii este ușor de învățat deoarece este afectată de întăritorul primar Legea "întăririi" prevede că mijloacele folosite pentru reducerea stresului vor fi menținute prin învățare Așa învățăm să ne "iubim" patul, meniul de cină, partenerul nostru sexual (formându-ne obiceiuri pozitive față de ei) Dar, uneori, ceea ce iubim este doar de departe legat de reducerea stresului În astfel de cazuri, vorbim de întărire secundară Să luăm un exemplu binecunoscut din cercetarea pe animale Cimpanzeii au fost învățați să ridice un jeton de pe podea și să-l arunce într-un automat, care apoi distribuia struguri sau stafide Se poate spune că cimpanzeul a învățat să folosească jetonul cu ajutorul încurajării primare Dar apoi cimpanzeul a fost forțat să învețe o acțiune suplimentară în secvența obținerii hranei A descoperit că, pentru a obține jetoanele, trebuia să lucreze cu o altă mașină care le distribuia De obicei, cheltuia fiecare jeton de îndată ce l-a primit Dar dacă s-a abținut să facă acest lucru, a "acumulat" jetoane Îi plăcea, ca să spunem așa, să acumuleze "avuție" Și această acumulare ilustrează principiul recompensei secundare O acțiune asociată cu o altă acțiune duce la scăderea tensiunii Jones E Viața și opera lui Sigmund Freud N Y: Basic Books, Voi IP Wolfe J B Eficacitatea recompenselor simbolice pentru cimpanzei P Monografii de psihologie comparată nr ; Cowles JT Jetoane de mâncare ca stimulente pentru învățarea de către cimpanzei // Ibidem nr Dezvoltarea motivelor Adepții teoriilor S-I cred că în cadrul acestui model vom găsi o explicație pentru toate motivele complexe ale adulților Chiar și cele mai complexe motive ale adulților sunt un fel de anticipare îndepărtată a satisfacerii dorinței primare Ne place covorul, asemănător cu cel care zăcea în sufragerie în copilăria noastră Vrem să pescuim pentru că am fost duși la pescuit de tatăl nostru (recompensa secundară), care ne-a satisfăcut multe dintre dorințele copilăriei (recompensa primară) Ne trezim dezgustati de un anume oras pentru ca ne aminteste vag de un oras (adica are unele asemanari cu el) in care am suferit de o boala lunga si neplacuta a copilariei (intarire negativa secundara) Și așa mai departe Există trei obiecții serioase la această linie de explicație și oricare dintre ele este suficientă pentru a arăta falsitatea acestei căi: Conform teoriei, toată motivația apasă în direcția reducerii tensiunii pulsiunilor primare Dacă tensiunea nu este redusă, atunci în cele din urmă valoarea întăririi se pierde, iar obiceiul sau activitatea instrumentală dispare Dacă, în experimentul descris mai sus, cimpanzeul nu primește uneori o recompensă sub formă de struguri, își pierde orice interes pentru jetoane "tezaurizarea" este supusă "extincției experimentale" Dar omul se comportă diferit La început, poate că banii au fost un mijloc de plată pentru satisfacerea dorințelor, dar apoi devin un scop în sine: avarul continuă să-și îndese pieptul inutil Aproape toate studiile experimentale în care sunt organizate recompense secundare dezvăluie pierderea deprinderilor instrumentale și a intereselor secundare dacă acestea nu conduc efectiv la satisfacerea pulsiunilor primare Principala excepție este ceea ce se numește "condiționare evitantă": după ce a experimentat un curent electric sau alți stimuli foarte dureroși, animalul va evita situația care a dus la șoc pentru tot restul vieții Aparent, obiceiurile de evitare nu se estompează Într-un experiment, un câine a fost plasat într-o cutie împărțită în două compartimente de un perete suficient de jos pentru ca animalul să sară peste Soneria a sunat și la scurt timp după aceea, câinele a primit un șoc electric puternic Pentru a-l evita, ea a sărit peste zid Dar firele electrice au fost conectate și la cel de-al doilea compartiment, astfel încât și aici câinele a primit aceeași lovitură Cu toate acestea, animalul ar fi reușit să evite să fie lovit sărind dintr-un compartiment în altul de îndată ce soneria a început să sune Esența experimentului este că după primele câteva teste (suficiente pentru a dezvolta un obicei), compartimentele au fost dezactivate Nu au mai fost lovituri Dar câinii au continuat să arate răspunsul condiționat la putere maximă în sau mai multe încercări Experimentatorii au renunțat să mai încerce să "stingă" condiționarea Era prea stabil Se pare că acest obicei va muri doar cu câinele Prin urmare, evitarea devine un motiv care își pierde dependența de recompensa principală Acesta este un exemplu de un fel de "autonomie funcțională" despre care vom discuta mai detaliat în scurt timp Hull credea că o condiționare suplimentară foarte puternică ar putea rămâne fără întărire primară El a scris: "Această ipoteză nu implică că recompensa secundară este în mod necesar supusă dispariției experimentale atunci când întărirea de reducere este eliminată Solomon RL, Katnin LJ, Wynne LC Învățare privind evitarea traumatismului: rezultatele mai multor proceduri de extincție cu câini // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității nevoie primară Dacă întăritorul primar a fost suficient de adânc în momentul în care s-a stabilit obiceiul sau interesul secundar, atunci anticiparea întăritorului primar poate fi suficient de puternică pentru a lua locul întăritorului real și, prin urmare, a rezista extincției pe termen nelimitat Cu toate acestea, întreaga logică a "întăririi secundare" confirmă, așa cum spun Dollard și Miller, că "unitățile învățate trebuie să fie slăbite în absența armăturii" , iar întărirea finală poate apărea doar prin reducerea tensiunii unităților primare În experimentele pe animale, dovezile pentru dispariția experimentală (cu excepția condiționării prin evitare) sunt de netăgăduit Dar acest lucru nu este cazul cu dovezile pierderii intereselor dobândite ale adulților Nu ne pierdem dragostea pentru un covor de sufragerie doar pentru că nu ne-am uitat la el în timp ce mâncăm de patruzeci de ani Nu ne pierdem dragostea pentru pescuit doar pentru că tatăl nostru nu ne mai satisface dorințele primare Nu încetăm să economisim bani pentru că nu se transformă în "struguri" comestibili Nu renunțăm la interesul nostru pentru muzică pentru că nu mai avem un părinte sau un profesor care să ne dea întăriri pozitive sau negative O femeie în vârstă nu își pierde bunul gust în materie de haine atunci când hainele încetează să mai fie un mijloc de a atrage un soț potrivit Marinarul pensionar încă iubește cu pasiune marea, deși de cincizeci de ani nu a fost sursa veniturilor sale A doua obiecție nu este atât specifică, cât este legată de bunul simț Este plauzibil să presupunem că interesele prezente ale individului sunt rămășițele satisfacției din trecut? Această teorie afirmă de fapt că acum iubesc pescuitul pentru că cu mulți ani în urmă tatăl meu m-a susținut Această afirmație are sens ca fapt istoric, dar nu ca fapt funcțional "Energia" aici și acum a pasiunii mele pentru pescuit se extinde în viitor (sper să merg la pescuit miercurea viitoare), nu în trecut Motivele pentru adulți sunt sisteme moderne infinit variate, autosusținute Nu sunt fosile În cele din urmă (și acesta este cel mai fatal), multe motive nu au nicio legătură detectabilă cu unitățile primare Este ușor să recunoaștem foamea, setea, sexul, oboseala, foamea de oxigen ca motive care apar din modificările țesuturilor corpului, din lipsa sau excesul de stimulare a terminațiilor nervoase Dar multe motive complexe ale adulților nu au nicio legătură aparentă nici cu aceste pulsiuni, nici cu "energiile instinctive" ale lui Freud Un psiholog (teoretician S-R sau psihanalist) poate argumenta că interesele adultului se regăsesc la energiile neschimbate preferate, dar el nu poate dovedi că acesta este cazul Un adult poate dori să fie filatelist, om de știință, călător, filantrop, preot; vrea să sprijine ONU, să ofere oportunități copiilor săi, să realizeze ceea ce este responsabil Niciunul dintre aceste interese nu poate fi urmărit direct la unități Neurologul Goldstein a spus că doar o persoană bolnavă controlează impulsurile Doar o persoană bolnavă mintal este obsedat de nevoile sale de hrană, Huli C L Principiile comportamentului NY: Appleton-Century-Crofts, P ; vezi și discuția din: Woodworth RS Dynamics of behavior N Y: Hoit, Rinehart și Winston, , p DollardJ , MillerN E Personalitate şi psihoterapie N Y: McGraw-Hill, P Dezvoltarea motivelor confort, excreție, satisfacție sexuală Oamenii normali dau locul lor acestor impulsuri, dar sunt mai interesați de ceea ce Goldstein numește "realizare de sine" Acest concept cuprinde sisteme de interese de bază ale adulților Teorii ale schimbării motivelor Spre deosebire de teoriile reactivității, acum investigăm ceea ce Woodworth numește "teoriile de comportament în primul rând" Aceste teorii insistă asupra faptului că majoritatea activităților noastre zilnice nu servesc satisfacerii impulsurilor de bază Comportamentul nostru este în mare parte legat de relația actuală, exploratorie, adaptativă cu mediul Un bun exemplu în acest sens este joacă pentru copii Acesta este un motiv mistuitor pentru un copil Chiar și atunci când impulsurile sale primare sunt destul de puternice, copilul continuă să se joace Pentru a nu mai juca, copilul trebuie să fie foarte, foarte foame Doar când îndemnurile ating un grad mare de intensitate (este foarte foame, sau foarte obosit, sau foarte sete de toaletă), jocul este întrerupt temporar (dar doar temporar) Se pare că motivele de acest tip (spre deosebire de pulsiunile primare) nu pot fi săturate Jucăria prezentată se poate plictisi, dar acest lucru nu îl împiedică pe copil să acționeze (ca în cazul "scăderii tensiunii"), ci apelează la noi activități de cercetare și joacă De asemenea, adultul este motivat în primul rând să rămână în contact cu mediul său prin manipulare, observare, explorare, vorbărie Nimeni nu neagă că impulsurile organice sunt factori importanți în motivație Întrebarea este dacă pot explica tot ceea ce face o persoană cu ceea ce are Combinația de interese și abilități ale unui muzician îl motivează vizibil, același lucru este valabil și pentru un om de știință, dădacă, cercetător Fiecare își atrage energia din propriul stil de a interacționa cu lumea sa Se spune că teoria pulsiunii se ocupă cu esențialul în motivație, dar nu reușește să înțeleagă "neprețul neesențial" Tendință de cercetare Timp de mulți ani, psihologii animalelor au trecut cu vederea valoarea potențială a comportamentului explorator continuu la animale Erau prea ocupați să studieze motivele primare ale foametei, setei, sexului, oboselii Cu toate acestea, în ultimii ani s-a observat o diferență semnificativă între această tendință exploratorie și alte impulsuri Explorarea este o activitate continuă, baza multor învățări Nu se saturează într-un tip de "reducere a tensiunii" Acest fapt ne conduce la concluzia că pulsiunile "estetice" și pulsiunile "de activitate" nu sunt pulsiuni deloc și trebuie plasate într-o categorie complet diferită de motivație Competență Pentru a se referi la orice face copilul atunci când nu este direct influențat de disconfort, impulsuri puternice sau temeri Goldstein K Abordare organică a problemei motivației H Academia de Științe din New York Voi P - Woodworth R, S Dinamica comportamentului NY: Hoit, Rinehart și Winston, Cap Pentru o discuție despre această problemă, a se vedea Ryan, T A , Drives, tasks and the initiation of behavior, și American Journal of Psychology Voi P - ; Ansbacher HR (Ed ) Simpozion de expansiune și explorare P Journal of Individual Psychology Voi P - ; pentru o trecere în revistă a literaturii experimentale, a se vedea: Berlyne DE Conflict, arousal, and curiosity N Y: McGraw-Hill, Structura și dezvoltarea personalității Într-adevăr, R W White propune conceptul de "competență" Activitățile fără conflicte includ explorarea, manipularea, observarea, ascultarea, târâtul, împingerea, aruncarea obiectelor, alergarea, cățăratul, "a face" lucruri, imitarea părinților, interacțiunea cu colegii de joacă Niciuna dintre aceste activități spontane nu "elimină stresul" și nici activitatea de explorare White spune: "De îndată ce un bebeluș începe să se joace în pătuțul său, el știe că ipoteza reducerii tensiunii este greșită" Acest autor adaugă că doctrina freudiană care consideră vârsta de șase până la treisprezece ani ca o "perioadă latentă" este de fapt un mit curios Dezvoltarea copilului în această perioadă este departe de a fi "latentă" El devine rapid competent "Mitul" provine din presupunerea că motivul principal al vieții este sexualul (în sensul cel mai larg), iar în această perioadă, potrivit lui Freud, nu există schimbări dramatice în dezvoltarea psihosexuală Cea mai mare parte din competența pe care o caută copilul, o caută în domeniul social Vrea atenție, vrea dragoste și îi place să se joace cu alți copii În aceste cazuri, cu siguranță învață parțial prin recompense sau respingere de la alții Dar în majoritatea treburilor non-sociale, un copil (ca un adult) este cel mai bun judecător al propriului său succes El știe ce îi ridică stima de sine, ce îl doare ca pe un eșec sau ce îi mulțumește ca rezultat demn, care corespunde propriei imagini despre sine Prin urmare, dacă teoria întăririi are valoare explicativă, ea trebuie privită în mare măsură în termeni de auto-răsplată și auto-pedepsire Când ne întoarcem la maturitate, conceptul de competență ne este la fel de necesar ca și în copilărie O mare parte din ceea ce face un adult provine din arsenalul său de abilități și interese personale Ca un copil, are multe nevoi biologice (de hrană, adăpost, sex) care pot fi combinate sau deturnate de la interesele sale Dar ei nu pot explica puterea motrice durabilă a activității estetice, intelectuale, religioase sau economice Nu putem deduce în întregime interesele unui adult normal sănătos din modul în care individul abordează problemele sale instinctive infantile (după cum sugerează teoria sublimării și apărării ego-ului a lui Freud), dar nu trebuie să negați că multe dintre interesele pasionale ale maturității pot conţin unele amestecuri forţe sexuale agresive sau simbolice Într-adevăr, cu cât un interes este mai "pasional" (compulsiv), cu atât mai mult putem crede că este inspirat de o presiune sexuală inconștientă sau agresivă Dar, în mod normal, motivele centrale ale maturității sunt înrădăcinate într-o varietate mai liniștită de interese - un interes care implică competență Alți autori au sugerat alte denumiri: superioritate (A Adler), plăcere funcțională (Sh Buhler), dominație (R Woodworth și W N Thomas), atracție și activitate (J Murphy, O Klinneberg), autonomie primară a eului ( X Hartman) White argumentează în două lucrări că teoria conducerii nu poate explica în mod adecvat dezvoltarea sănătoasă a personalității normale R W Motivația reconsiderată: conceptul de competență // Psychological Review Voi pp - Cititorul se poate întreba: "Dacă competența este nevoia dominantă în curs de desfășurare, de ce este inclusă printre teoriile mobile în schimbare?" Răspunsul este că în conceptul de competență trebuie să ținem cont de schimbarea continuă a motivelor și scopurilor specifice A fi competent ca adult înseamnă a avea o orientare a scopului complet diferită de cea a unui copil Acesta nu este cazul în teoriile motivelor fixe și clasificate Dezvoltarea motivelor Ar fi o greșeală să spunem că "nevoia de competență" este un motiv simplu și suveran al vieții Cu toate acestea, nu este cu adevărat mai rău decât orice altă nevoie (și mai bună decât sexuală) este potrivită pentru a rezuma întreaga istorie biologică a dezvoltării Supraviețuim prin competență, ne dezvoltăm prin competență, ne "actualizăm" prin competență Alte concepte moderne sunt asociate cu cercetarea și competența De asemenea, ele mută accentul în motivele umane de la reactivitate monotonă din punct de vedere mecanic la pro-acțiune și orientare spre viitor Motive de deficit și motive de creștere A H Maslow oferă o teorie sugestivă El consideră că, în cursul dezvoltării copilului, este în primul rând important ca pulsiunile de bază (motivele deficitare) să fie satisfăcute, astfel încât mai târziu copilul să-și poată forma liber motive mai puțin egocentrice (motive de creștere) Un copil care are suficientă hrană, îngrijire, securitate și dragoste nu trebuie să fie obsedat de aceste nevoi de bază pe măsură ce îmbătrânește Se va simți în siguranță și va putea să lupte pentru obiective mai generale Dacă a cunoscut satisfacția și securitatea de bază, mai târziu în viață poate suporta frustrarea acelor impulsuri mai ușor decât o persoană a cărei personalitate se învârte în jurul acestor nevoi care nu au fost niciodată satisfăcute în mod adecvat (Se știe că unele animale dezvoltă obiceiuri mai puternice de tezaurizare dacă au avut dificultăți în a satisface foamea în copilărie ) În teoria sa, Maslow recunoaște, ca și noi, că pulsiunile primare sunt esențiale pentru copilărie; de asemenea, indică calea de la motivația timpurie la cea mai matură Teoria lui ajută la explicarea persoanei "nevrotice": o astfel de persoană nu reușește să dezvolte sisteme de motive funcțional autonome și, prin urmare, "pierde" complexele infantile toată viața Freud, desigur, a fost primul care a atras atenția asupra acestui tip de personalitate, dar Maslow, spre deosebire de Freud, recunoaște că oamenii normali ies din această dependență în cursul dezvoltării lor Autorealizarea Motivele de creștere, potrivit lui Maslow, duc la autoactualizare Goldstein insistă că orice motivație (de orice tip) are această conotație Autorealizarea este, în esență, singurul motiv uman Această noțiune nu este foarte specifică, dar conține o indicație utilă a individualității finale a motivației; fiecare persoană este diferită de toți ceilalți și se străduiește să-și păstreze identitatea și să-și împlinească propriul destin în felul său Acest concept implică studiul motivației, și nu al presiunii, impulsurilor, conflictelor Da, aceste forțe fac o persoană să reacționeze, dar dincolo de reactivitate pură, există o gamă largă de dezvoltare și auto-realizare fără conflicte Acest concept indică cu siguranță viitorul, în timp ce teoriile reactivității indică trecutul sau, în cel mai bun caz, prezentul momentan Psihologia Eului Fără îndoială, principala eroare a psihologiei freudiene constă în afirmația că "eul nu are energie proprie" Astăzi, mulți, poate cei mai mulți, studenți ai lucrării lui Freud recunosc această neglijență și o justifică spunând că "Freud a murit înainte de a-și finaliza teoria ego-ului" Maslow A N Motivație și personalitate NY: Harper, Cap Pentru o discuție despre autoactualizare, vezi Goldstein, K Human nature in the light of psychopathology Cambridge (Mass ): Harvard Univ Presă, Structura și dezvoltarea personalității A crescut o școală neo-freudiană care neagă că id-ul este singura sursă de energie În consecință, ea neagă că interesele și motivele adulților sunt în întregime determinate de sublimarea instinctelor sexuale și agresive sau, în cel mai bun caz, de energia neutralizată și desexualizată extrasă din intențiile sexuale și agresive inhibate Psihologia eului (sau psihologia neo-freudiană) vorbește liber despre "autonomia eului", ceea ce înseamnă că zona conștiinței de sine a individului nu este complet aservită nici de impulsurile id, nici de presiunile mediului Există și "funcții ale ego-ului fără conflicte" Ne trăim viața (cel puțin parțial) în conformitate cu interesele, valorile, planurile și intențiile noastre conștiente Motivele noastre sunt relativ autonome de presiunea pulsiunilor, a instinctelor și a situațiilor de mediu A recunoaște existența funcțiilor ego-ului fără conflicte înseamnă a întoarce psihologia freudiană tradițională pe cap Această presupunere înseamnă că majoritatea vieților noastre sunt trăite pe baza unor scheme mature și conștiente de valori și obiective, și nu doar ca o apărare plină de conflict împotriva forțelor instinctive primitive Fromm numește o persoană care a ajuns în acest stadiu de dezvoltare "personalitate productivă" Cum poate eul să devină relativ autonom de forțele instinctive ale idului și ale mediului? În căutarea unui răspuns la această întrebare, Hartman postulează pentru prima dată un aparat de autonomie primară Acest "aparat" nu este altceva decât puterile adaptative ale omului, reprezentate în funcționarea percepției, memoriei, abilităților sale motrice - tot ceea ce îl ajută să se adapteze la mediu Adaptarea înseamnă rezolvarea problemelor, depășirea obstacolelor, găsirea sensului - pe scurt, folosirea creierului Există o relație strânsă între acest tip de motivație și ceea ce alți scriitori au numit explorare și competență Alți autori au abordat acest lucru într-un mod diferit Graham Wallace a susținut că "instinctul gândirii" ar trebui inclus în lista motivelor umane F Bartlett a văzut dinamismul de bază în "efortul de înțelegere" Psihologia Gestalt a privit "completările" intelectuale ca pe o tendință dinamică importantă; L Festinger vorbește despre "disonanța cognitivă" ca o forță motivatoare X Cantril și existențialiștii, de exemplu, V Frankl, consideră căutarea unui sens de către o persoană (experimentând întrebarea "de ce") drept cel mai înalt (poate cel mai înalt) motiv al vieții Atribuirea puterii dinamice funcțiilor intelectuale, aspectul cognitiv al vieții, reprezintă un progres semnificativ asupra diferitelor teorii ale "energiei neschimbătoare" pe care le-am discutat anterior Aceasta înseamnă că obiectivele umane nu se limitează la o listă strictă de impulsuri sau instincte, ci se schimbă în timp odată cu schimbarea condițiilor și țin pasul cu cursul dezvoltării umane Hartman vorbește și despre aparatul autonomiei secundare - nu nativ, ci derivat Hartman admite că ego-ul servește adesea pulsiunilor instinctuale (cum a susținut Freud), dar, cu toate acestea, în cursul dezvoltării instrumentului Despre deriva psihanalizei spre psihologia eului, vezi: Rapaport D The autonomy of the ego // Bulletin of the Menninger Clinique Voi P - ; Idem Teoria autonomiei eului: o generalizare// Ibidem Voi P - Fromm E Omul pentru sine NY: Hoit, Rinehartand Winston, Hartmann Н Dezvoltarea conceptului de ego în lucrarea lui Freud H International Journal of Psycho-analysis Voi P - ; Idem Psihologia eului și problema adaptării // Organizarea și patologia gândirii / Ed de D Rapaport NY: Columbia Univ Press, P - Развитие мотвов activităţile mentale şi interesele eului pot fi "înstrăinate" de sursele lor instinctive Ceea ce a fost odată o funcție de serviciu a ego-ului sau o apărare a ego-ului poate suferi o "schimbare de funcție" Un tânăr care și-a dorit cândva să devină politician din cauza fixarii timpurii pe tatăl său poate deveni interesat de politică de dragul ei: ca mijloc de a-și realiza propriul stil de existență, ca o actualizare a propriilor posibilități Ar fi greșit să spunem că toți freudienii moderni acceptă autonomia eului Unii dintre ei neagă cu totul, alții vorbesc cu prudență despre autonomie relativă Și, desigur, au dreptate când refuză să ia întotdeauna motivele ego-ului la valoarea nominală Repetăm: o mare parte din motivație este inconștientă, infantilă și ascunsă persoanei însuși Este important, totuși, ca o parte din motivație să fie autonomă funcțional, mai ales la indivizii pe care îi considerăm normali, maturi, sănătoși rezumat Motivația este "energia" individului și, prin urmare, problema noastră centrală Psihologii nu sunt de acord cu o explicație a stărilor interne care dau naștere acțiunii și gândirii Unii spun că orice comportament este cauzat de instincte sau impulsuri neschimbate Astfel de teorii subliniază latura reactivă a comportamentului uman Teoriile de acest ordin (fie psihanalitice sau de tip stimul-răspuns) trebuie să fie sever restrânse Ei nu reușesc să țină cont de transformarea vastă a motivelor de la copilărie la maturitate și de diversitatea extremă a motivelor pe care le găsim la adulți Teoriile moderne tind să adopte un principiu diferit: ele afirmă că trăsăturile de bază ale motivației umane sunt competența, auto-realizarea și autonomia ego-ului Teoria supremă a motivației va trebui să recunoască adevărul din spatele tuturor acestor opinii Când gândirea este pe drumul cel bun (ca în acest exemplu), problema priorității își pierde importanța Dar cititorul cu minte istorică poate observa că propria mea concepție despre autonomia funcțională precede "aparatul autonomiei secundare" cu câțiva ani (vezi: Allport G IV Personality: a psychological interpretation NY: Hoit, Rinehart și Winston, Ch ) Capitolul Cerințe pentru o teorie adecvată a motivației - Autonomia funcțională - Două niveluri de autonomie - Care procese nu sunt autonome funcțional? Cum se formează autonomia funcțională? - Transformări traumatice - Rezumat Personalitatea, ca orice altă ființă vie, se schimbă pe măsură ce crește Iar motivele - motoarele personalității - trebuie să crească și să se schimbe Nu este ușor de explicat transformarea enormă suferită de motive pe drumul de la copilărie la maturitate Este un proces treptat și subtil Nu se poate spune că toate motivele se schimbă în mod egal Atractiile persista Și chiar și în motivele complexe adulte ale zilei prezente, trecutul (uneori, într-o oarecare măsură) este încă viu Dar este necesar să dezvăluim care parte a trecutului încă arde în personalitate și care s-a transformat în cenuşă Capitolul anterior a pus bazele analizei noastre Amintiți-vă că a separat teoriile care postulează energii fixe și teoriile care postulează energii în schimbare Cerințe pentru o teorie adecvată a motivației Credem că o teorie adecvată a motivelor umane va îndeplini următoarele cerințe Ea va recunoaște modernitatea motivelor Ceea ce ne mișcă ar trebui să se miște acum Prin urmare, teoria motivațională trebuie să privească starea prezentă a organismului Trecutul este lipsit de importanță, cu excepția cazului în care se poate demonstra că este într-un fel activ dinamic în prezent Să luăm ca exemplu următorul caz: George este un tânăr criminal Acesta este condamnat pentru furt, incendiere, tâlhărie armată și agresiune rău intenționată asupra mai multor polițiști Este clar că motivul constă în copilăria lui nefericită Mama pe care o iubea a murit la vârsta de cinci ani După această tragedie, băiatul a trăit doar cu tatăl său bețiv, de la care nu vedea decât respingere și cruzime Transformarea motivelor Această poveste "explica" comportamentul lui George astăzi? Într-un anumit sens, da, pentru că oferă fapte istorice esențiale pentru înțelegerea întregului curs al vieții sale Dar sunt și alți băieți care au avut un trecut la fel de dur și totuși au evitat abateri atât de puternice în comportamentul de astăzi Într-adevăr, unul dintre cunoscuții mei, un misionar iezuit înfocat, avea o istorie familială foarte asemănătoare Care este diferența atunci? Răspunsul pare să fie că George este încă deranjat activ de conflictul din copilărie și încă joacă (și înlocuiește) ostilitatea față de tatăl său, iar misionarul a depășit cumva conflictul și a înlocuit motivele ostile din copilărie cu altele mai amabile Prin urmare, nu se poate spune că istoria trecută determină automat "energia" prezentă a motivelor Motivele trecute nu explică nimic decât dacă continuă să trăiască în prezent Din acest motiv, doctrina "unităților secundare" ni se pare fatal ilogică Amintiți-vă că această doctrină consideră că motivele prezente își trag energia din întăririle trecute Îți place să pescuiești, fie pentru că tatăl tău te-a luat cu el la pescuit în urmă cu mulți ani, fie pentru că ți-a satisfăcut multe dintre dorințele primare din copilărie? Din punct de vedere istoric, această logică este corectă Dar pasiunea ta actuală, de astăzi, pentru pescuit, nu mai poate lua "energie" din impulsurile primare ale copilăriei tale (care este asociată istoric cu tatăl tău și cu invitația lui de a merge împreună la pescuit) În sens dinamic, nu există motive "secundare" Se poate vorbi de motive care sunt secundare în timp (pentru că toate motivele actuale provin din cele anterioare), sau de motive care au o importanță secundară pentru individ Dar din punct de vedere al energiei sau al dinamicii, toate motivele sunt "primare" Nimeni nu-și trage "energia" din trecut, ci întotdeauna și numai din prezent Va fi o teorie pluralistă, ținând cont de motivele de mai multe tipuri Pe lângă faptul că sunt în mod greșit anacronic (privind motivația prezentă în termeni de evenimente trecute), multe teorii motivaționale suferă de celălalt dezavantaj de a fi excesiv de simpliste Diverși autori ne asigură că toate motivele sunt reductibile la un singur tip: pulsiuni, căutarea plăcerii, inconștientul, căutarea puterii sau autoactualizarea Niciuna dintre aceste formulări nu poate fi complet adecvată, pentru că în fiecare există doar un sâmbure de adevăr Îndepărtarea unui țânțar de pe obraz este un act motivat, dar este la fel de motivat să-ți dedici viața eradicării febrei galbene sau a malariei A obține o înghițitură de apă nu este nici mai mult sau mai puțin motivat decât obținerea unei victorii olimpica la înot Amintiți-vă de o distincție utilă făcută de Maslow El vorbește despre penurie sau motive de dorință și motive de creștere Primele includ pulsiuni și nevoi psihologice de bază: sete, foame, somn, autoconservare, confort, securitate de bază Al doilea include ambițiile, interesele, pretențiile unui adult în curs de dezvoltare normală O teorie adecvată trebuie să le acopere pe ambele Unele motive sunt tranzitorii, altele se repetă, unele sunt de moment, altele sunt de lungă durată, unele sunt inconștiente, altele sunt conștiente; unele sunt situaționale, altele personale; unii reduc tensiunea, alții o mențin Motivele sunt atât de diverse încât este dificil să dezvălui ceea ce le unește motive Ideea actualității tuturor motivelor a fost susținută cu o claritate deosebită de Kurt Lewin: Lewin K A dynamic theory of personality N Y: McGraw-Hill, MaslowA H Motivație și personalitate NY: Harper, O poziție similară a fost susținută de Charlotte Buhler, care, pe baza unei lucrări ample cu istorii de viață, a concluzionat că fiecare persoană se străduiește atât pentru echilibru, cât și pentru expansiune (Biihler Ch Maturation and motivation // Dialectica Voi , p - ) Structura și dezvoltarea personalității o persoană include tot ceea ce încearcă (conștient sau inconștient, reflex sau intenționat) să facă Și cam asta este tot ce putem spune despre ei Acceptând acest principiu al pluralismului, trebuie să fim pregătiți să facem față faptului că motivele animalelor nu vor fi un model adecvat al motivațiilor oamenilor, iar motivele adulților nu vor continua întotdeauna motivele copilăriei și, în sfârșit, motivaţia unei personalităţi nevrotice nu va determina neapărat motivaţia unui individ normal Mulți cercetători au sperat să dezlege încurcatura motivației umane prin modele simplificate ale unei mașini, un animal, un copil sau o personalitate patologică Niciunul dintre aceste modele nu este adecvat Această teorie va atribui puterea dinamică proceselor cognitive, adică planificării și intenției Încheiem era iraționalității extreme, când motivația umană era echivalată cu voința oarbă (Schopenhauer), cu lupta pentru supraviețuire (Darwin), cu instinctele (McDougall și alții), cu id-ul cazanului de abur (Freud) Influența puternică a acestor doctrine a redus rolul "intelectului" la un nivel nesemnificativ În cel mai bun caz, intelectul a fost văzut ca un instrument pentru realizarea motivului Funcțiile cognitive sunt simple servitori Sistemul nervos central este un agent al sistemului nervos autonom Treptat, a apărut un protest În urmă cu peste patruzeci de ani, în revizuirea teoriei lui McDougall, Graham Wallace a sugerat ca "instinctul de gândire" să fie adăugat la lista instinctelor Psihologii Gestalt au atribuit mai târziu puterea dinamică operațiilor cognitive Dăm formă percepțiilor noastre, ne schimbăm amintirile, ne rezolvăm problemele prin tendințe dinamice de "autodeterminare" în câmpul creierului care nu au nicio legătură inevitabil cu pulsiunile, instinctele sau alte îndemnuri Bartlett a rezumat astfel de forțe cu sintagma "efort de gândire" Acest concept joacă un rol important în munca multor psihologi, empirişti, teoreticieni cognitivi şi existenţialişti moderni Fără îndoială, oamenii sunt dornici să cunoască semnificația experiențelor lor prezente și a existenței lor în ansamblu, dar nu ar trebui să distingem clar astfel de motive cognitive de cele numite în mod tradițional volitive sau afective Este tipic ca oamenii să încerce să facă ceva în care dorințele și planurile lor sunt în acord Dorința și rațiunea nu se află în relația de stăpân și slujitor, ci sunt contopite într-un singur motiv, pe care îl putem numi "intenție" Intenția este o formă de motivație care este de obicei ignorată, dar este esențială pentru înțelegerea personalității Conceptul de intenție ne permite să depășim opoziția dintre motiv și gândire Ca toate motivele, intenția se referă la ceea ce un individ încearcă să facă Desigur, există intenții de moment și pe termen scurt (de a obține Vezi: Allport G IS Modele științifice și morală umană // Personalitate și întâlnire socială Boston: Beacon, Cap KempfE J Funcţiile de autonomie şi personalitatea // Monografii de boli nervoase şi psihice Ser Nr Wallas G Marea societate NY: Macmillan, Autorii enumerați mai jos pun un accent semnificativ pe puterea dinamică a proceselor cognitive în diferite moduri: Bartlett E G Remembering Cambridge, Anglia: Cambridge University Presa, ; Asch SE Psihologie Socială Englewood Cliffs, N Y: Prentice-Hall, ; Cantril H De ce experienţei omului N Y: Macmillan, ; Festinger L O teorie a disonanței cognitive Evanston ( ): Row, Peterson, ; Existența: o nouă dimensiune în psihiatrie și psihologie / Ed de L Festinger, E Angel, H F Ellenberger NY: Basic Books, Transformarea motivelor un pahar cu apă, periați o muscă, satisface una sau alta poftă); dar conceptul are o valoare deosebită atunci când se referă la dispozițiile personale pe termen lung S-ar putea să intenționăm să ne organizăm viața după un fel de cod etic, să găsim sensul existenței noastre Intenția religioasă ne conduce la o astfel de ordonare a vieții încât sperăm să obținem fericirea cerească în cele din urmă Conceptul de intenție ne permite să recunoaștem câteva trăsături importante Procesele cognitive și emoționale din personalitate sunt fuzionate în pulsiuni integrale Intenția, ca orice motivație, există în prezent, dar are o puternică orientare spre viitor Folosirea acestui concept ne ajută să urmărim dinamica motivației în direcția desfășurării vieții (în viitor), și nu în modul în care o fac majoritatea teoriilor (în trecut) Intențiile ne spun ce fel de viitor încearcă să obțină o persoană Și aceasta este cea mai importantă întrebare pe care o putem pune oricărui muritor Acest concept implică "menținerea tensiunii" și reflectă astfel caracteristica universală a tuturor motivelor pe termen lung Când stabilim intențiile principale în viață, obținem astfel un mijloc de a menține tendințele secundare în perspectivă Un tânăr student intenționează să devină chirurg Acesta este motivul de bază Această intenție selectează în mod inevitabil care dintre abilitățile sale vor fi perfectionate și care vor fi lansate (Prin urmare, nu-i putem înțelege personalitatea studiind doar abilitățile sale actuale ) Această intenție poate aduce dezamăgire părinților săi, care plănuiau ca băiatul să urmeze o carieră în afaceri (De aceea, nu putem înțelege personalitatea lui observând influența sa asupra celorlalți ) Intenția suprimă și motivele care o contrazic El vrea să se căsătorească, dar intenția sa de a deveni chirurg întârzie realizarea acestui scop; iubește fotbalul, dar îl sacrifică pentru studii (În consecință, nu putem să-i cunoaștem personalitatea pur și simplu enumerandu-i pulsiunile și dorințele ) Este util să știm ce poate face o persoană, care este influența sa asupra altor oameni și care pot fi impulsurile și dorințele sale, dar imaginea nu va fi niciodată completă decât dacă știm și care sunt intențiile acestei persoane, ce viitor este încercând să realizeze Deși suntem de acord cu constatările psihanalizei, recunoaștem că individul nu își cunoaște întotdeauna exact propriile intenții La nivelul conștiinței, el poate interpreta în mod eronat direcția propriilor eforturi O mamă care se supără și își urăște în mod inconștient copilul poate fi copleșită în mintea ei de grijă și își va asigura insistent dragostea ("formarea jetului") Are nevoie de ajutor psihiatric pentru a-și clarifica intențiile Dar la majoritatea muritorilor, impulsurile și planurile, dorințele și intențiile, conflictele și contradicțiile sunt reflectate destul de exact în rapoartele lor conștiente Din păcate, conceptul de intenție nu ocupă un loc prioritar în psihologia modernă Acest lucru este justificat de faptul că înseamnă scopul, eficacitatea planificării conștiente și "tracțiunea" care direcționează comportamentul actual al unei persoane spre imaginea sa despre viitor Un concept "fiziologic" mai popular ar spune că el este împins de motivele sale (mai degrabă decât atras de intențiile sale) Mulți psihologi ar spune că "impulsurile" explică complet tot ceea ce atribuim aici intențiilor Dar Compara: HeiderF Psihologia relațiilor interpersonale NY: Wiley, Cap ; Intenția Anscombe GEM Oxford: Basil Blackwell, Structura și dezvoltarea personalității unitățile ca atare sunt oarbe Ele nu explică organizarea și orientarea în termeni de atitudini cognitive, previziune, control cortical Cu toate acestea, toate aceste funcții psihologice sunt conectate într-un singur curs de motivație Subiectul în discuție poate fi ilustrat prin două răspunsuri ale psihologilor diferiți la întrebarea: "Care este cea mai importantă întrebare pe care o vei pune unei persoane pentru a-i înțelege personalitatea?" Psihologul "de profunzime" a răspuns: "Aș întreba ce fel de fantezii vizitează această persoană" (astfel ar afla că îl împinge inconștient) Un altul, un psiholog de consiliere cu mare experiență, a spus: "Aș întreba unde vrea să fie și ce vrea să facă în cinci ani" (astfel și-ar da seama de intențiile sale pe termen lung) Înainte de a părăsi conceptul de intenție, este necesar să spunem următoarele: dacă acest concept pare inacceptabil (poate pentru că se întoarce la Brentano și chiar la Sfântul Toma de Aquino, sau pentru că are o conotație "mentalistă"), esența poate fi cu succes păstrat cu accentuarea conceptului de interes Intențiile omului sunt în cele din urmă interesele sale caracteristice Diamond definește interesul ca fiind "înclinația de a se angaja într-o activitate concepută cultural fără a aștepta vreo satisfacție ulterioară, în afară de simpla manifestare a acestei predispoziții" Expresia "dezvoltat cultural" atrage atenția asupra diferenței dintre complexitatea interesului și simplitatea relativă a atracției Interesul poate include sau nu atracția principală, dar include întotdeauna ceva mai mult Chiar și atunci când spunem că un individ este interesat de mâncare sau sex, recunoaștem că acestea nu sunt pulsiuni, ci modalități învățate de a satisface pulsiunile care determină interesul Iar la polul opus, vorbim despre interese precum arhitectura, munca la ONU sau religie În aceste cazuri, este posibil să nu existe deloc un element de atracție detectabil Această teorie va ține cont de unicitatea specifică a motivelor Care este diferența dintre motivul concret și cel abstract? Luați în considerare un tabel, în coloana din stânga căruia listăm anumite motive găsite în studiul vieții reale; în coloana din dreapta vedem cum pot fi adaptate diferitelor teorii abstracte specific Mary are o dorință puternică de a deveni asistentă profesionistă Jim este pasionat de muzică William speră să devină un mecanic de primă clasă Irene are o teamă de spațiile deschise (agorafobie) Thomas speră să fie ales președinte al clubului său Se pare că Sam caută mereu laude Patricia iubește să găzduiască oaspeți acasă abstract Concentrează dorința sexuală asupra obiectului cu un scop inhibat (freudianism) Interesul său este o atracție secundară care a venit de la mama sa muzicală, care și-a satisfăcut dorințele primare timpurii (teoria S-R) Așa își exprimă nevoia în realizare (teoria nevoilor) Instinctul de zbor - motiv rădăcină (teoria instinctului) Motivul - dorința de dominație Are nevoie de îngrijire Înrădăcinată în dorința de competență Diamond S Personalitate și temperament NY: Harper, P Transformarea motivelor Aceste exemple sunt suficiente pentru a demonstra diferența dintre viziunile concrete și abstracte ale motivelor Acesta din urmă este întotdeauna adaptat unui sistem teoretic și decurge din clasificările presupuse motive comune de bază ale oamenilor Ele privesc individul în general Ele sunt slab aplicabile unui anumit caz Nici cele patru dorințe, nici cele optsprezece instincte, nici cele treizeci de nevoi, nici vreo combinație sau derivată a acestora nu pot explica în mod adecvat varietatea infinită de scopuri urmărite de muritorii infinit variați Să luăm ultimul exemplu listat în tabel Este adevărat că Patricia, într-un anumit sens, dă dovadă de "competență" în recepții Dar există milioane de competențe în viață de care Patriciei probabil nu-i pasă deloc Motivul ei este foarte specific Sarea vieții ei este ospitalitatea, nu competența abstractă Și orice schemă abstractă ratează complet acest punct și, prin urmare, aruncă puțină lumină asupra funcționării efective a personalității ei A vedea interesele unei persoane ca simple variații ale modelului general este o caricatură a persoanei Acest accent pe unicitatea motivației poate fi îngrijorător Vă întrebați: "Ce fel de știință a motivelor va fi dacă nu generalizăm?" Răspunsul la această obiecție este că principiile generale ale motivației (cum ar fi cele discutate în acest capitol și în capitolul precedent) ne pot ajuta să înțelegem cum este generată unicitatea Este o greșeală să credem că un principiu general al motivației nu poate duce decât la o listă uniformă de motive comune tuturor oamenilor autonomie functionala Să ne întoarcem acum la o lege generală a motivației care ia în considerare pe deplin unicitatea specifică a motivelor personale și îndeplinește toate celelalte criterii ale unei teorii adecvate a motivației Acesta nu este în niciun caz singurul principiu valabil aplicabil dezvoltării motivelor umane și nici nu explică toată motivația Dar aceasta este încercarea noastră de a scăpa de limitările teoriilor uniforme, inflexibile, abstracte, retrospective și de a recunoaște spontaneitatea, schimbarea, natura perspectivă și concretă a multor motivații pentru adulți Autonomia funcțională consideră motivele pentru adulți ca fiind sisteme reale diverse, auto-susținute, care provin din sistemele anterioare, dar sunt independente funcțional de acestea Cu multe motive, se întâmplă același lucru ca și cu un copil care depășește treptat dependența de părinți, devine independent și supraviețuiește părinților săi Tranziția poate fi graduală, dar este totuși radicală Când un individ (sau un motiv) se maturizează, legătura lui funcțională cu trecutul se rupe Legătura istorică rămâne Este evident că o astfel de teorie se opune tuturor conceptelor de "energii neschimbătoare" Ea refuză să vadă energiile adulte ca fiind de natură infantilă sau arhaică Motivația este mereu la zi Viața Atenei moderne este o continuare neîntreruptă a vieții orașului antic, dar această viață (în "mișcarea" ei actuală) nu depinde în niciun caz de acea viață Viața copacului este o continuare neîntreruptă a vieții seminței, dar sămânța nu mai susține și hrănește arborele complet crescut Golurile anterioare duc la obiective ulterioare, dar oamenii le abandonează pe primele în favoarea celor din urmă Structura și dezvoltarea personalității Să ne uităm la câteva exemple banale Un fost marinar tânjește să vadă marea, un muzician tânjește să se întoarcă la instrumentul său după o absență forțată, un avar continuă să-și acumuleze averea fără valoare Un marinar s-ar putea îndrăgosti pentru prima dată de mare din întâmplare, încercând să-și câștige existența Marea era un "întăritor secundar" pentru atracția sa principală Dar acum că s-ar putea să fi devenit un bancher bogat, motivul inițial a dispărut, iar setea de mare continuă să existe și chiar se intensifică Muzicianul la început ar putea fi rănit de reproșuri despre cât de prost deține instrumentul Dar acum este în siguranță, nimeni nu-l batjocorește și constată că își iubește instrumentul mai mult decât orice pe lume S-ar putea ca avarul să-și fi dobândit obiceiul de a economisi la nevoie extremă, dar avarul persistă constant și se intensifică de-a lungul anilor, deși nu mai este necesar Un bun exemplu este măiestria Muncitorul calificat se simte obligat să muncească foarte bine, chiar dacă veniturile lui nu mai depind de menținerea unor standarde înalte De fapt, în zilele proliferării în masă a colibelor improvizate, standardele sale de măiestrie îl pot pune într-un dezavantaj economic Dar nici atunci nu poate face treaba cu nepăsare Măiestria nu este un instinct, dar poate avea un efect atât de durabil asupra unei persoane încât nu este surprinzător că Veblen a confundat-o cu un instinct Un om de afaceri care a fost mult timp în siguranță financiar, lucrează până la îmbolnăvire și poate că alunecă înapoi în sărăcie, străduindu-și să-și îndeplinească planurile Munca grea, odată un mijloc pentru un scop, devine un scop în sine Nici necesitatea, nici rațiunea nu pot obliga un om să se bucure de viața la o fermă rurală după ce s-a adaptat la viața activă energetică a orașului Obiceiurile urbane îl împing la o existență frenetică, chiar dacă o viață mai simplă este în interesul sănătății Literatura, bunul gust în materie de îmbrăcăminte, folosirea produselor cosmetice, plimbările într-un parc public sau o iarnă în Miami pot servi la început, ca să spunem așa, intereselor sexului Dar fiecare dintre aceste activități "instrumentale" poate deveni în sine un interes pe tot parcursul vieții, chiar și după ce încetează să mai servească unui motiv erotic Unele mame sunt reticente în a avea copii, stânjenite de gândul că îngrijirea unui copil este o muncă lungă și plictisitoare "Instinctul parental" este complet absent O mamă poate avea grijă de copilul ei de teamă de ceea ce vor spune vecinii ei pretențioși, sau de lege, sau poate în speranța vagă că copilul îi va asigura bătrânețea Astfel de motive grosolane o pot cere să-și facă treaba până când, treptat, prin practica dăruirii de sine, povara ei se transformă în bucurie Odată cu creșterea dragostei pentru copil, motivele pragmatice originale se pierd pentru totdeauna Nu există nimic mai trainic decât sentimentele materne (forța lor este proverbială), chiar dacă (ca și în acest caz) se poate demonstra că nu sunt un motiv original, ci un motiv dobândit Permiteți-mi să mai adaug un exemplu Mulți băieți aleg o meserie, călcând pe urmele părinților lor Mulți băieți trec, de asemenea, printr-o perioadă de "identificare a tatălui" pasională De exemplu, Joe este fiul unui politician celebru Fiind tânăr, el imită tot ceea ce face tatăl său, poate chiar ținând "discursuri" Trec anii, tatăl moare Joe este acum un bărbat de vârstă mijlocie profund implicat în politică Merge la birou, posibil la aceeași slujbă ca tatăl său Ce îl motivează pe Joe Transformarea motivelor Astăzi? Fixarea copilului pe tată? Să presupunem că da, pentru că poate că Joe nu a supraviețuit complexului său edipian (încercând să fie ca tatăl său pentru a câștiga afecțiunea mamei sale) Atunci activitatea politică actuală a lui Joe trebuie să aibă o tentă nevrotică și putem descoperi că el prezintă un comportament compulsiv, rigid și dezadaptativ Cu toate acestea, există șansa ca interesul său pentru politică să depășească "identificarea cu tatăl său" cu care a început Există continuitate istorică, dar nu mai există continuitate funcțională Politica este acum pasiunea lui dominantă, este stilul lui de viață, este o mare parte din personalitatea lui Joe Sămânța originală este aruncată Toate ilustrațiile noastre au un lucru în comun Interesul adultului pe care l-am descris a început ca altceva În toate cazurile, activitatea care mai târziu a devenit motivațională a fost mai întâi instrumentală pentru un alt scop (adică pentru un motiv anterior) Ceea ce a fost cândva extern și instrumental devine o forță motrice internă Cândva activitatea a servit unei atracții sau a unei simple nevoi, acum ea servește ea însăși sau, într-un sens mai larg, imaginii eu-ului (eu ideal) al unei persoane Acum nu copilăria dictează, ci maturitatea Astfel, autonomia funcțională se referă la orice sistem dobândit de motivație în care tensiunile sunt de altă natură decât tensiunile anterioare din care a crescut acest sistem format Autonomia funcțională (sub alte denumiri) a fost recunoscută de mulți autori Cu mulți ani în urmă, F Brentano a descris-o drept "o lege psihologică binecunoscută: ceea ce la început se dorea pur și simplu ca mijloc pentru altceva, în cele din urmă, din obișnuință, devine ceea ce se dorește de dragul său" (Brentano) F Originea cunoașterii binelui și răului / Trad de C Hague, Londra: Constable, , p ) Tolman vorbește despre "aderarea dobândită la anumite tipuri de mijloace" care au puterea de a se ridica "în propriul lor drept" și de a dobândi o "strângere" (Phil Sci Voi P ) În altă parte, Tolman recunoaște existența "motivelor terțiare independente" care, în toate scopurile practice, trebuie considerate ca autonome funcțional (citat în Toward a general theory of action / Ed de T Parsons, E S Shils Cambridge (Mass ) : Harvard Univ Press, P f) Mai cunoscută este afirmația lui P S Woodworth conform căreia "mecanismele pot deveni motoare" "Momentul fundamental către un anumit scop poate fi foamea, sexul, belicitatea etc , dar odată ce activitatea a început, mijloacele pentru atingerea unui scop devin un obiect de interes în sine" (Woodworth RS Dynamic psychology NY: Columbia Univ Press, P ) W Stern notează același lucru când scrie că "fenomotivele" se pot transforma în "genomotive" (Stern IV Psihologie generală din punct de vedere personalist / Trad de H Spoerl NY: Macmillan, ) După cum am văzut în capitolul anterior, noțiunea lui Hartman de "autonomie secundară a ego-ului" susține poziția noastră În ciuda acestui sprijin larg răspândit, mulți critici se opun în mod semnificativ noțiunii În general, ei susțin că, dacă teoria instinctelor sau teoria reducerii pulsiunii este extinsă suficient de mult, atunci ele vor acoperi toate cazurile de "autonomie funcțională" (vezi: Bertocci, R A Critique of Gordon W Allport's theory of motivation // Psychological Review Voi , pp - ; Oppenheimer O The functional autonomy of motives and Journal of Social Psychology , Voi , pp - ) Pentru o critică a adecvării psihologiei S-/S, vezi McClelland, D C Funcative autonomy of motives as an extinction phenomenon H Psychological Review Voi P - ; Rethlingshaefer D Dovezi experimentale pentru autonomia funcțional a motivelor // Psychological Review Voi P - Mă îndoiesc că acești critici vor fi mulțumiți de această prezentare a faptelor în favoarea autonomiei funcționale Cu toate acestea, am beneficiat de această critică și, sper, argumentul meu a devenit mai persuasiv decât în prezentarea originală (Allport G IV Personality: a psychological interpretation NY: Hoit, Rinehart and Winston, Cap ) Structura și dezvoltarea personalității Niveluri de autonomie Aș putea multiplica exemple de autonomie funcțională la nesfârșit, dar asta e inutil Este timpul să ne sistematizăm ideile despre acest fenomen După câțiva ani de gândire la problemă, am ajuns la concluzia că trebuie luată în considerare pe două planuri Nivelurile care trebuie luate în considerare sunt: ( ) autonomia funcțională perseverentă și ( ) autonomia funcțională proprie sau proprietară Primul nivel poate fi explicat aproximativ prin principii neurologice simple (sau aparent simple) Cu toate acestea, al doilea nivel depinde direct de anumite presupuneri filosofice despre natura personalității umane: ideea nu este că aceste presupuneri contrazic cumva faptele neurologice cunoscute, ci că ele depășesc cunoașterea actuală a modurilor de acțiune ale sistemului nervos Autonomie funcțională perseverentă Să începem cu câteva experimente pe animale Nu este foarte clar cum să le interpretăm Pe de o parte, baza nervoasă și emoțională a animalelor este similară cu cea a omului Pe de altă parte, centrii corticali superiori sunt atât de slab dezvoltați la animale încât abilitățile de simbolizare, întârziere și propriul lor cadru de referință sunt în mare măsură sau chiar complet absente Dovezi animale Experimentatorul hrănește șobolanul la intervale regulate Șobolanul este cel mai activ chiar înainte de momentul hrănirii După ceva timp, experimentatorul încetează să hrănească șobolanul Dar, deși acum îi este foame tot timpul, ritmul anterior de activitate maximă (chiar înainte de ora obișnuită de hrănire) este susținut O moluște ale cărei obiceiuri de a scoate vizuini în și din nisip depind de fluxul și refluxul mareelor, chiar dacă este mutată de la plajă la laborator, își va menține același ritm Un șobolan care a învățat să se miște într-un labirint, determinat de foame, va rula corect labirintul chiar și după ce s-a săturat, nu pentru mâncare, ci aparent "pentru distracție" Un cercetător a turnat colodion în urechile șobolanilor, inducând astfel mișcări de curățare La o lună de la începerea experimentului, când nici măcar urme ale stimulului nu au fost găsite în urechile șobolanilor la microscop, numărul mișcărilor de "curățare" era încă foarte mare Acestea și multe experimente similare arată ce înțelegem prin perseverență Acest mecanism intră în joc datorită faptului că un motiv continuă (cel puțin de ceva timp) să se "hrănească" Avem aici cel mai elementar exemplu de autonomie funcțională Nu este încă posibilă identificarea bazei neurologice care stă la baza autonomiei funcționale susținute de acest tip Fenomenele tocmai menționate, precum și cele enumerate mai jos, indică prezența autosusținerii Richter С Р А studiu comportamental al activității șobolanului // Monografii de psihologie comparată Voi l № Crawford SC Caracteristicile animalelor noctumale // Quarterly Review of Biology Voi P - Dodson JD Valoarea relativă a recompensei și pedepsei în formarea obiceiurilor H Psihobiologie Voi P - Olson l¥ C Măsurarea obiceiurilor nervoase la copiii normali Minneapolis: Univ de Minnesota Press, Трансформация мотивов bucle sau substructuri adaptate la mai mult decât doar controlul stimulului Neurologii recunosc aceste fenomene și argumentează despre mecanismele neuronale implicate Dependenţe Nimeni nu va nega că pofta de preparate pentru tutun, alcool sau opiu este o pasiune dobândită care poate fi foarte intensă Iată ce scrie un alcoolic care urmează un tratament: "Aceste paroxisme de poftă apar la intervale regulate (trei săptămâni) și durează câteva zile Aceasta nu este o slăbiciune drăguță și nu este un subiect de batjocură În absența "fluidului" mă îmbolnăvesc fizic și psihic Saliva curge din gură, stomacul și intestinele par să se convulse, mi se face rău, devin bilios, cad într-un blues nervos nerezonabil Se poate spune că o astfel de foame fiziologică, provocată artificial de medicamente, este un exemplu greșit Noile lucrări despre dependențe arată că mecanismul lor este în mare parte psihologic Astfel, maimuțele și oamenii tratați cu opiacee din motive medicale au devenit dependenți și au suferit foarte mult din cauza "anulării", dar după cură nu și-au manifestat dorința de a consuma din nou medicamente Pe de altă parte, adevărații dependenți, chiar și după tratament, când toate simptomele de sevraj au dispărut, în marea majoritate a cazurilor revin la dependența lor Acest lucru nu se datorează foametei fiziologice, ci doar pentru că s-a format un subsistem de personalitate care face față frustrărilor vieții cu ajutorul medicamentelor Astfel, un "prostituat" este o persoană care și-a format o structură motivațională dobândită și autonomă Mecanisme circulare Toată lumea a privit copilul repetând aceeași acțiune aproape la nesfârșit Părinții cuminte ridică lingura, aruncată iar și iar de copil Părinții se sătura de acest joc mult mai devreme decât copilul Aceeași perpetuitate este caracteristică vorbăriei, manipulării și jocului copiilor Fiecare activitate dă "feedback" departamentelor senzoriale, susținând astfel "reflexul circular" Sincer, acest exemplu ilustrează doar funcția de timp Astfel, D O Hebb consideră că "grupurile deschise de celule din creier" pot asigura o reproducere pe termen lung a activității (Hebb D The organization of behavior NY: Wiley, ) Morgan vorbește despre "stări motivaționale centrale" (Morgan C T Physiological psychology N Y: McGraw-Hill, Cap ) J C Eccles susține că învățarea veche nu se pierde niciodată, dar poate fi reorganizată în așa fel încât să nu se mai manifeste în modele comportamentale cărora le "aparținea" înainte (Eccles J C The neurophysiological basis of mind Oxford: Clarendon , ) Olds introduce conceptul de autostimulare în explicația "durată pe termen lung" (Olds J The growth and structure of motives Glencoe ( ): Free Press, ) O linie similară de raționament este oferită de W S McCulloch (McCulloch IV S O ierarhie a valorilor determinată de topologia rețelelor nervoase H Bull Math Biophysics Voi P ) Acest autor susține că sistemul nervos nu este liniar; neuronii corticali sunt organizați într-un cerc Impulsul nu va excita neuronul motor până când nu a trecut în jurul întregului cerc și este modificat în consecință În toate aceste discuții, observăm ideea generală a unui circuit reflectorizant cortical Acest principiu poate fi explicația pentru baza neuronală a autonomiei funcționale perseverative Deţinut RI E Dincolo de uşa amăgirii N Y: Macmillan, P Lindesmith AR Dependența de opiacee Bloomington (Ind ): Principia Press, ; Wilker A Dependența de opiacee: Aspecte fiziologice și neurofiziologice în relație cu problemele clinice Springfield ( ): Charles C Thomas, Hoit EB Unitatea animală și procesul de învățare N Y: Hoit, Rinehart și Winston, Cap , La un nivel superior de analiză, Allport F H Theories of perception and the concept of structure, N Y: Wiley, , Ch ) Structura și dezvoltarea personalității autonomie reală Cu toate acestea, el demonstrează importanța de a avea un fel de aparat nervos pentru a menține tiparele de activitate fără a fi nevoie să urmărească fiecare act înapoi la un motiv de impuls Perseverența sarcinii Multe experimente arată că sarcinile neterminate cresc tensiunea care ține o persoană la locul de muncă până când sarcina este finalizată (indiferent de cât timp durează) Chiar și o sarcină banală poate dura o perioadă semnificativă de timp Cereți subiectului să petreacă o oră gândindu-se și notând toate cuvintele posibile care încep cu litera "C" Când părăsește biroul experimentatorului, chiar și în somn și poate a doua zi, va continua în mod constant, fără să vrea, să-și amintească cuvinte noi pe "C" Și aici, autonomia funcțională este de scurtă durată, dar ideea este că nu este necesară nicio ipoteză de autoafirmare, rivalitate sau orice altă nevoie de bază pentru a explica un sistem dinamic autosusținut temporar în plină desfășurare Psihologii Gestalt vorbesc despre o "tendință de finalizare" (Gestaltdrang) care continuă până la finalizarea unei sarcini Se știe că amintirea sarcinilor neterminate este mai bine decât finalizată Orice sarcină neterminată împinge în direcția de a continua să lucreze la ea Woodworth a vorbit inițial despre "obiceiurile care devin pofte" Această afirmație este doar parțial acceptabilă Odată învățate, majoritatea obiceiurilor devin simple abilități instrumentale Ne folosim mașina de scris, mașina sau obiceiurile lingvistice numai pentru a ne servi motivele active Cu toate acestea, "obiceiurile în sus" sunt foarte dinamice Un copil care tocmai învață să vorbească și să meargă pare să fie atras de îmbunătățirea acestor abilități Un adolescent nu se odihnește până când își perfecționează capacitatea de a patina, de a dansa sau de a conduce o mașină Desigur, unele abilități nu devin niciodată perfecte Un pianist concertist este atras de multe ore de practică în fiecare zi Putem concluziona că nu talentul perfect sau obiceiul automat are puterea de tragere, ci talentul imperfect și obiceiul în devenire Cunoștință și rutină John Dewey a scris: "Esența rutinei este să insisti pe propria ta continuare Încălcarea acesteia este o încălcare a drepturilor Abaterea de la aceasta este o contravenție " După cum am văzut, repetiția nesfârșită are o calitate compulsivă, mai ales în copilărie Dacă îi spui o poveste unui copil mic, el nu îți va permite să faci variații atunci când repeți povestea Este întotdeauna mai bine să cunoașteți articolele de joc, mâncarea, obiceiurile familiei Călătoriile, cum ar fi în tabăra de vară, provoacă adesea dor de casă După cum subliniază Piaget, moralitatea copiilor este în principal morala obiceiului, a ascultarii și a rutinei Cititorul poate obiecta că mediul familiar este doar un întăritor condiționat care ne va satisface pulsiunile Deci, patul nostru obișnuit este asociat cu un somn revigorant; ne place de ea pentru că este o "wo Kendig I Studii în perseverare P Journal of Psychology Voi P - Zeigarnik B Uber das Behalten von erledigten und unerledigten Handlungen P Psychologische Forschung Bd S - DeweyJ natura și conduita umană NY: Hoit, Rinehart și Winston, , p PiagetJ Judecata morala a copilului N Y: Harcourt, Brace, Transformarea motivelor "întăritor bogat" al odihnei Dar această explicație este nesatisfăcătoare Plăcerea care vine dintr-un pat familiar nu este plăcerea somnului, ci plăcerea unei simple familiarități Copilul nu găsește mai multă satisfacție a foametei în mâncarea familiară decât în alimentele noi, dar își dorește ceea ce este familiar Și ce impuls este satisfăcut de repetarea exactă a unei povești? Dinamismul rutinei poate fi găsit atunci când unitățile sunt absente sau întâlnesc obstacole pe parcurs De exemplu, uneori se întâmplă să ne găsim într-un oraș nou și să ne pierdem simțul direcției Credem că estul este nord, sau că nordul este sud Această stare de "cu susul în jos" este enervantă și vădit nesatisfăcătoare, dar persistă Se stabilește rapid un sistem de coordonate, care devine o rutină pentru noi și aproape imposibil de corectat Nu o vrem, dar nu putem scăpa de ea Într-o serie de experimente, Maslow a arătat că oamenii dezvoltă rapid preferințe pentru operele de artă și chiar pentru nume străine pe care le-au mai întâlnit Ei cred că numele rusesc, pe care l-au mai întâlnit o dată sau de două ori înainte, este mai armonios și le place mai mult decât un nume rusesc complet nou Să presupunem că participați la o conferință care are sesiuni de dimineață și după-amiază Nu vei descoperi că toți participanții stau în aceleași locuri în timpul zilei ca și dimineața? Și dacă conferința continuă câteva zile, obiceiul spațial este ferm stabilit Această rutinizare nu satisface pulsiunile, cu excepția cazului în care dorința de uniformitate (familiaritate) este ea însăși un impuls Gardner Murphy a introdus un concept care se suprapune (dar doar parțial) cu autonomia funcțională Îi spune canalizare Acest autor subliniază că atracția unei cunoștințe este adesea strâns legată de satisfacția pulsiunilor Dorim să ne satisfacem nevoile într-un mod familiar Cei mai mulți dintre noi mănâncă trei mese pe zi, nu două sau cinci Acest ritm alimentar nu este independent de impulsul foametei, ci îl determină și îi suprapune această preferință învățată Unii oameni nu pot dormi bine cu altceva decât cu o pernă, două perne sau cu nicio pernă Toată lumea are nevoie de oxigen, dar unii oameni sunt pasionați de aer liber și le plac vânturile puternice în dormitoare; alții preferă să intre aer proaspăt printr-o fantă Orele, locurile și anotimpurile în care alegem să mâncăm, să bem, să excretăm și să avem activitate sexuală sunt extrem de individuale și sunt componente foarte importante ale modelului nostru motivațional general Dar, strict vorbind, un astfel de atașament dobândit nu este autonomie funcțională, pentru că există întotdeauna un motiv de atracție de bază În același timp, uneori instinctele pot acționa cu greu dacă gusturile extrem de individuale dobândite nu sunt satisfăcute Și astfel ajungem la concluzia că conceptul de canalizare aparține practic teoriilor "energiilor neschimbătoare" și nu autonomiei funcționale, deși are o asemănare superficială cu aceasta din urmă autonomie funcțională proprie Până acum, ne-am concentrat atenția asupra proceselor relativ "la nivel scăzut" care arată tranziția dinamismului timpuriu la mai târziu Acesta din urmă crește din primul, deși nu mai depinde de el În toate ilustrațiile noastre, am presupus că un fel de mecanism de transmisie sau feedback funcționează pentru a menține sistemele la nivelul lor actual, chiar dacă aceste sisteme sunt supuse modificărilor interne Maslow A N Influenţa familiarizării asupra preferinţei P Journal of Experimental Psychology Voi P - Murphy G Potenţialităţi umane NY: Basic Books, Structura și dezvoltarea personalității Nu vom putea explica toate motivele pentru adulți, totuși, dacă ne oprim aici În primul rând, dacă am face acest lucru, imaginea rezultată a personalității ar semăna cu un atelier de reparații plin de cronometre mecanice automate care arată timpi diferite Personalitatea conține multe astfel de sisteme care se autosusțin, dar energia sa principală, sistemul dominant de motivație, îi conferă mai multă unitate decât o pot oferi sistemele perseverante separate Prin urmare, descrierea noastră nu poate fi completă până când nu legăm noțiunea de autonomie funcțională de funcțiile propriative ale individului Să ne uităm la câteva exemple legate de acest nivel de autonomie funcțională Abilitatea se transformă adesea în interes S-a stabilit că oamenilor le place de obicei să facă ceea ce pot face bine (corelația dintre abilități și interese este mare) Dar baza inițială pentru învățarea unei abilități poate să nu fie deloc interes De exemplu, un student care alege mai întâi un domeniu de studiu în facultate pentru că este obligatoriu, le place părinților săi sau pentru că orele sunt la ore convenabile, poate deveni în cele din urmă fascinat de subiect chiar și pentru viață Motivele originale pot fi pierdute complet Ceea ce a fost un mijloc pentru un scop devine un scop în sine Este adevărat că exercitarea talentelor unui om capabil este adesea răsplătită Dar se antrenează doar pentru o recompensă? Acest lucru pare puțin probabil Și o astfel de motivație nu explică atracția din spatele geniului Motivul geniului este o pasiune creativă în sine Cât de frivol este să crezi că devotamentul lui Pasteur își are rădăcinile în preocuparea lui pentru recompensă, sănătate, hrană, somn sau familie În căldura cercetărilor, a uitat multă vreme de toate acestea Și aceeași pasiune a emoționat genii care în timpul vieții lor au primit puțin sau deloc remunerație, precum Galileo, Mendel, Schubert, Van Gogh și mulți alții Este important de menționat că interesele principale ale vieții sunt rareori clar formate și chiar definite în copilărie (o excepție este talentul muzical) Într-un studiu asupra elevilor de liceu, stabilitatea interesului acestora pe o perioadă de trei ani (clasele - ) s-a dovedit a avea o corelație de numai , , în timp ce același test a arătat o stabilitate a dobânzii mult mai mare pe o perioadă de douăzeci și doi de ani după absolvire facultate ( , ) În mod clar, interesele tineretului sunt mai puțin stabile decât cele ale adulților Este sigur să spunem că interesele majorității copiilor, chiar și ale adolescenților, sunt foarte asemănătoare cu interesele altor copii, iar adulții sunt unici (individualizare) Pasiunile dominante ale adulților sunt extrem de diverse: unul este absorbit de afaceri și golf, celălalt de religie și artă O femeie în vârstă face o muncă supărătoare într-un azil de bătrâni, sperând doar că "cineva își va aminti de ea cu o vorbă bună" Nu este o chestiune dacă numim aceste motive proprii interese, sentimente, valori sau altceva Indiferent cum le numim, sunt dobândite și excepționale Întrucât tensiunea pe care o generează este diferită de tensiunea motivelor primordiale, ele sunt, după definiția noastră, autonome funcțional Interesele și valorile dobândite au putere electorală În capitolul următor, vom arăta că ceea ce o persoană percepe, își amintește și gândește este în mare măsură determinat de formațiunile sale proprietare Ca varsta Canning L et al Persistența intereselor profesionale ale băieților de liceu și Jurnalul de Psihologie Educațională Voi P - ; Strong E Rezultatele testelor de permanență a interesului de peste douăzeci de ani // Journal of Applied Psychology Voi P - Transformarea motivelor Când este interesat, el creează o stare persistentă de tensiune care duce la un comportament adecvat și, de asemenea, acționează ca un agent tăcut, selectând și direcționând tot ceea ce i se aplică Astfel, persoanele cu un puternic interes estetic răspund mai repede la cuvintele asociate cu acest interes decât la cuvintele legate de lipsa lor de interes Privind prin ziar, ei citesc mai multe articole legate de artă decât oameni fără un interes estetic pronunțat Aceeași tendință selectivă se regăsește în toate tipurile de interese studiate Imaginea de sine și stilul de viață sunt factori organizatori Ar fi o greșeală să ne gândim la interese ca fiind singura forță motrice Împreună formează o imagine de sine complexă (sau stil de viață), care este, de asemenea, autonom funcțional Se dezvoltă treptat pe parcursul vieții, iar zi de zi direcționează și unifică toate (sau cel puțin multe) eforturi ale individului Vorbesc aici despre cele mai înalte niveluri de organizare a personalității Multe teorii ale personalității (în special cele care postulează "energii neschimbătoare") trec cu vederea puterea motivațională a entităților de nivel înalt Poziția mea este că există sisteme autosusținute (perseverante) de nivel scăzut, dar un caz mai important de autonomie funcțională se găsește în organizarea complexă a proprium-ului care determină "poziția generală" a unui sistem matur Cea mai importantă componentă a acestui dinamism principal este simțul responsabilității pe care o persoană își asumă pentru viața sa Modul în care o persoană își definește rolul și responsabilitățile în viață determină în mare măsură comportamentul său zilnic (McDougall numește acest nivel de organizare "sentiment pentru sine"; alții îl numesc "idealul egoului" ) Ce procese nu sunt autonome din punct de vedere funcțional? Am susținut că structura personalității este în mare parte post-instinctivă: în mod normal, nu este complet determinată, nici de pulsiunile înnăscute, nici de complexele adolescentine timpurii Spre deosebire de Freud și Adler, nu cred că bazele personalității sunt puse de obicei până la vârsta de trei sau cinci ani Cu toate acestea, nu toate motivele sunt autonome funcțional Mai multe dintre speciile lor nu pot fi numite ca atare Atracții De la naștere până la moarte, o persoană este supusă impulsurilor biologice Omul trebuie să mănânce, să respire, să doarmă și să excrete, iar corpul său trebuie să facă nenumărate ajustări homeostatice pentru a menține un echilibru delicat al vieții Desigur, s-a subliniat mai sus că majoritatea unităților dezvoltă stiluri de exprimare de canalizare; ei caută satisfacție într-un anumit mod preferat Dar canalizarea nu este o adevărată autonomie funcțională Ca prima noastră generalizare, dacă un motiv poate fi urmărit înapoi la tensiunea unității inițiale, el nu exemplifica autonomia funcțională Cantril Н Atitudini generale şi specifice П Monografii psihologice № ; Jenkin N Procesele afective în percepție И Buletinul psihologic Voi P - Cantril H , Allport G IV Aplicații recente ale Studiului Valorilor // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - ; Engstrom IV C , Power ME O revizuire a Studiului Valorilor pentru utilizare în cercetarea cititorilor revistelor // Journal of Applied Psychology Voi P - Структура и развитие личности Acțiuni reflexe Clipirea, reacția genunchiului, procesul de digestie - niciuna dintre aceste acțiuni nu trebuie considerată autonomă funcțional, deși toate prezintă și caracteristici individuale de funcționare Acestea sunt răspunsuri automate care pot fi doar ușor modificate și adaptate la stimularea specifică Este îndoielnic că ele pot fi clasificate drept motive Instrumente constituționale Unele abilități și educații sunt mai bine privite ca fixe și neschimbabile de-a lungul vieții În primul rând, ne referim la astfel de "materii prime" precum fizicul, intelectul, temperamentul Puteți adăuga restricții individuale asupra forței și sănătății corporale Aceasta include și legile date ale dezvoltării (cum ar fi maturizarea abilităților odată cu vârsta, debutul pubertății etc ) Niciuna dintre acestea nu este direct "motiv", dar este rezonabil să se ia în considerare efectul lor restrictiv asupra transformării motivelor Obiceiuri Deși s-a susținut că "obiceiurile în sus" se potrivesc bine cu conceptul nostru de autonomie funcțională perseverentă, este neînțelept să ne gândim la obiceiuri ca un întreg ca un exemplu de motivație autonomă funcțional De fapt, majoritatea obiceiurilor nu sunt deloc motive Acestea sunt sisteme instrumentale în serviciul motivelor Armare primară Toate modelele de comportament care necesită întărire primară sunt în afara conceptului de autonomie funcțională Puștiul mic din cartier vine la ușa noastră și ia o prăjitură Se intoarce iar si iar A dobândit un motiv nou (autonom din punct de vedere funcțional)? Pentru a obține un răspuns, trebuie să anulăm cookie-ul Dacă copilul încetează să mai vină, va arăta că motivația lui s-a datorat în totalitate dragostei sale pentru dulciuri El nu și-a format un nou interes pentru noi Dacă un muncitor face ceva bine numai sub influența laudei, nu putem spune că priceperea a dobândit pentru el puterea unui motiv În mod similar, dacă primește o moștenire și încetează cu totul să lucreze, putem spune cu siguranță că pentru el profesia lui a fost doar un obicei extern care servește nevoii sale de a-și câștiga existența, și nu un motiv intern autonom funcțional Sper că poziția mea cu privire la "întăriri" este acum clară Ori de câte ori, ca în exemplele de mai sus, forma de comportament "se stinge" atunci când impulsul inițial nu este satisfăcut, nu putem vorbi deloc de o transformare a motivelor Nu există autonomie funcțională aici În ceea ce privește "întărirea secundară", această explicație a transformării motivelor este vagă și încă prea legată de "energiile neschimbătoare" pentru a oferi o teorie satisfăcătoare a creșterii intereselor mature Infantilism și fixare Ori de câte ori un adult prezintă un conflict din copilărie sau din tinerețe, nu putem vorbi de autonomie funcțională Această persoană urmărește o dorință care a rămas în mare parte neschimbată din copilărie O fată de doisprezece ani avea un obicei foarte neplăcut de a-și plesni buzele de câteva ori pe minut În cele din urmă, analiza a relevat că, cu opt ani mai devreme, mama ei îi spusese că atunci când respira aerul era "bun", iar când îl expira, aerul era "rău" Aceste noțiuni moraliste au supărat-o pe fetița de patru ani, pentru că din ele și-a dat seama că e de vină că a făcut aerul "rău" Profund tulburată, a încercat să nu respire deloc Eșuând în aceste eforturi eroice, ea a conceput un ritual prin care să sărute aerul pe care l-a respirat pentru a "să-l facă bine din nou" Obiceiul a persistat, emoțiile negative au condus la tine Transformarea motivelor suprimarea amintirilor evenimentului; căpușă rămâne A fost nevoie de psihanaliză pentru a aduce conflictul îngropat înapoi la conștiință și pentru a vindeca ticul În acest caz, comportamentul la vârsta de doisprezece ani este în esență o reacție la conflictul nerezolvat de la vârsta de patru ani Cititorul priceput poate întreba: "Nu avem de-a face aici cu un caz de autonomie funcțională perseverentă? Fata pare să sufere de un sistem motivațional disociat, autosusținut " Aceasta este o observație bună Activitățile compulsive precum spălarea mâinilor, ticuri faciale, mușcatul unghiilor, zgârierea, suptul degetului, desigur, acționează ca sisteme de auto-hrănire Un act impulsiv nu este finalizat până când nu declanșează o repetare a aceluiași act compulsiv Merită să acordăm un loc conceptului de autonomie funcțională perseverantă în teoria nevrozelor obsesive Dar există și o diferență serioasă Observăm că micuța s-a vindecat când a fost eliminat conflictul de acum opt ani În consecință, comportamentul ei nevrotic nu s-a autoperpetuat inițial Unele nevroze După cum arată exemplul nostru, problema comportamentului nevrotic din punct de vedere al autonomiei funcționale devine mai complicată Principalul lucru pe care am dori să-l afirmăm este că motivele nevrotice nu sunt autonome funcțional, deoarece acțiunile reale ale unei persoane nevrotice sunt inițial încărcate de trecut Comportamentul lui este bântuit de ecourile vieții sale anterioare Nevroticul este incapabil să se concentreze în mod adecvat asupra prezentului sau viitorului Freud ne-a învățat că rădăcinile nevrozei se află adesea în primii ani de viață Dar există o altă latură a imaginii Orice nevroză este un sistem complex de manevre împletite, menit să mențină viața în condiții dificile Acesta este un stil de supraviețuire învățat și poate fi vizualizat fără referire la nevoile neîmplinite din trecut Un stil de viață nevrotic poate deveni rigid stabilit și nu mai adăpostește conflicte din trecut În special, așa-numita "nevroză de caracter" reflectă o imagine a eului care nu corespunde bine realității, dar este totuși persistentă și păstrează constanța stilistică Deci nu este autonom funcțional? Există cel puțin o diferență teoretică care ne va ajuta să răspundem Dacă, în procesul psihanalizei, pacienta își amintește trecutul (cum a făcut fetița noastră de doisprezece ani) și învață care evenimente reprimate au creat problema și dacă această urmărire înapoi oferă vindecare (pentru că pacientul vede că elementul care a provocat problema nu-și are locul în sistemul motivațional actual), nevroza nu era autonomă funcțional Pe de altă parte, dacă "nevroza de caracter" este atât de rigid structurată încât acum formează tiparul vieții și nimic nu o poate înlătura, atunci nu avem de ales decât să recunoaștem că este un sistem motivațional dobândit, autonom funcțional De aici morala pentru psihoterapie Ar fi înțelept ca terapeutul să învețe să determine dacă să atenueze simptomele pacientului "mergând la rădăcina problemei" sau să împace pacientul cu propriul stil de viață stabilit În primul caz, terapeutul consideră că nevroza nu este autonomă funcțional În al doilea caz, el crede că nevroza este așa și este mai bine tratată prin reînvățare decât prin revitalizarea memoriei Vezi: Angyal A A theoretical model for personality studies and Theoretical model and personality theory / Ed de D Krech, GS Klein Durham (NC): Duke Univ Press, P Structura și dezvoltarea personalității Psihozele pot fi privite din același punct de vedere Unele tulburări psihotice sunt temporare și reflectă dezechilibre în sistemele de motivație existente Încălcarea nu este autonomă funcțional Cu toate acestea, unii bolnavi mintal sunt complet incapabili să-și facă față existenței și "trec în mod constant într-o altă lume" Un astfel de pacient acceptă un model iluzoriu și o gamă trunchiată de comportament ca stil de viață permanent, iar pentru el acest nou nivel de existență devine funcțional autonom El "se obișnuiește" cu boala lui și își construiește viața în jurul ei În sfârșit, să revenim la cazul unui politician care calcă pe urmele tatălui său Când am vorbit despre asta, ne-am pus întrebarea dacă interesul său profesional de adult este pur și simplu o "expresie" nevrotică a identificării sale din copilărie cu tatăl său Dacă da (așa cum judecăm după prezența compulsivității și rigidității în el), atunci acest interes nu poate fi considerat ca autonom funcțional Cu toate acestea, dacă și-a rezolvat mult timp dependența din tinerețe și acum este interesat de politică de dragul ei, atunci motivația este autonomă funcțional Menționăm acest caz pentru a sublinia că este necesar să examinăm fiecare exemplu specific pentru a determina în ce măsură și în ce măsură autonomia funcțională poate fi prezentă în el Sublimarea Teoria obișnuită a lui Freud susține că toate motivele adulte (chiar și cele mai apreciate social și idealiste) sunt "sublimări evidente" ale motivelor primitive ale sexului și agresivității Doctorul, artistul, misionarul își reprimă "dorințele cu un scop inhibat"; găsesc un substitut pentru ceea ce își doresc cu adevărat în viață Fără îndoială, "sublimarea aparentă" există uneori, dar nu suntem puternic de acord că explică toate motivele adulților Criticii autonomiei funcționale citează cazuri speciale pentru a-și dovedi punctul de vedere Un cercetător scrie: Prejudecata mea este biologică, mecanicistă și freudiană Permiteți-mi să descriu un caz care se potrivește părtinirii mele și pare să anuleze autonomia funcțională Am un prieten care pare foarte motivat de valorile estetice Tot ceea ce face pare să se potrivească cu acest sistem motivațional bine integrat Ridică privirea dintr-o fotografie atent examinată a unei Afrodite fără brațe și oftă: "Ah, dacă oamenii de azi ar fi așa" În căutarea iubitei perfecte, își petrece fiecare weekend cu o nouă fată Odată, întorcându-se de la o astfel de întâlnire, a spus: "Este bine, dar nu are bust" Îi place poezia Când recită poezie, cuvintele îi cad din gură ca niște bucăți de marmură El îl citează pe Noel Coward Și în multe alte privințe el este un estet de cel mai înalt nivel Dragostea lui pentru frumos constituie un motiv funcțional autonom? Cred că nu Numele lui este Lars Mama sa divorțată și el sunt extrem de devotați unul celuilalt În cele din urmă, "iubita lui ideală" este mama lui Preocuparea lui pentru sâni, "mestecatul și suptul" lui de frumoase versuri de poezie, toate demonstrează dorința lui de a-și poseda mama (sau de a se întoarce la ea) Estetismul lui Lars este nevrotic, este doar o sublimare evidentă a adevăratelor sale motive Dacă cazul este în esență așa cum susține acest cercetător, nu există niciun motiv să presupunem că stilul de viață estetic al lui Lars este autonom funcțional Nu este intrinsecă naturii sale, ci este în slujba altui motiv, mai puternic și, în cel mai bun caz, pe jumătate conștient Transformarea motivelor Iată un alt caz al unui cercetător care este, de asemenea, sceptic cu privire la autonomia funcțională Am cunoscut recent un preot și m-am interesat de cazul lui Mulți mi-au spus că este un bărbat cu un singur motiv în viață: să strângă bani pentru construirea unei mănăstiri de maici Până nu l-am întâlnit, nici nu mi-am putut imagina o dominație atât de consumatoare a acestui motiv unic în tot comportamentul său De exemplu, a trebuit să aranjez cu el să închiriez o sală de școală pentru dansuri pentru adolescenți A întrebat ce procent din profituri va primi pentru proiectul mănăstirii sale Am încercat să discut cu el problema agrementului adolescentului; nu era interesat Am încercat să discut despre tensiunea sectară din comunitate și el a respins și asta Pentru fiecare gambit din conversație, el a răspuns: "Cât voi primi pentru mănăstire?" Are o relație proastă cu oamenii din oraș, căci îi persecută fără milă pentru bani În biroul său se află un tablou mare al presupusei mănăstiri, și nu atârnă de perete, ci stă pe un șevalet, așa că atrage imediat privirea Nici arhiepiscopul, spun ei, nu este foarte îndrăgostit de acest proiect, pentru că preotul este bănuit că a cheltuit o parte din banii parohiei în scopul său Cum poate fi explicată această unitate de scop? Vom accepta interpretarea psihanalitică că burlacul reprimat sexual a găsit o modalitate de a aduna femei (călugărițe) în jurul lui? Ne putem imagina validitatea acestei explicații, dar mă îndoiesc, pentru că nu există nicio altă dovadă a interesului sexual în comportamentul său și este foarte bătrân Nici explicația hedonistă poate fi acceptată cu greu, pentru că nu numai că este nepopular din cauza persistenței sale odioase, ci de fapt nu face prea multe progrese Comportamentul lui este mai degrabă pedepsit decât răsplătit Poate că cel mai bun lucru pe care îl putem face este să spunem că pasiunea lui dominantă este autonomă din punct de vedere funcțional Dar nu evităm să încercăm să explicăm motivul său central? În acest caz, ca și în multe altele, pur și simplu nu știm suficient despre viața în cauză pentru a ajunge la o decizie clară Pe de o parte, caracterul extrem de obsesiv al comportamentului preotului ridică întrebarea dacă există aici o nevroză obsesiv-compulsivă, ceea ce duce la deplasarea unei dorințe cu un scop inhibat (poate sexual) Pe de altă parte, mulți oameni, precum vechiul Faust, și-au găsit sensul vieții într-un proiect limitat de o amploare similară În viața acestui preot, proiectul poate fi pur și simplu un focus specific de aplicare a motivului și stilului de viață religios Poate că ar trebui să luăm asta ca pe o modalitate de a reuni toate influențele complexe ale vieții pe care le experimentează cu nevoile și interesele sale în evoluție, într-un model unic de efort de bunătate Din acest punct de vedere, motivul său pentru organizarea unei mănăstiri este autonom funcțional În acest caz, chiar nu putem spune care este mai bun ("sublimare" sau autonomie funcțională), pur și simplu pentru că nu știm suficient despre viața persoanei Să adăugăm câteva cuvinte despre plângerea autorului observației că doctrina autonomiei funcționale "nici măcar nu încearcă să-și explice motivul central" Dacă autorul vrea să spună că ar dori o explicație istorică în ceea ce privește etapele din viața preotului care l-au condus la actuala sa pasiune dominantă, atunci putem răspunde că nu vedem obstacole în încercarea sa de a reconstrui istoria vieții acestui om Dar o explicație istorică nu este o explicație funcțională În sensul cel mai real, un motiv funcțional autonom este personalitatea Nu putem cere nicio reducere suplimentară Viața însăși este energie și "explicație" Nu este nevoie și nicio oportunitate de a privi "mai adânc" - nu există nimic acolo dacă motivul este autonom funcțional Structura și dezvoltarea personalității Cu toate acestea, putem lega orice motiv funcțional autonom la sistemul proprium total și dezvăluie importanța sa relativă pentru stilul de viață Autonomia funcțională nu este o "doctrină a disperării" Mai degrabă, este o etichetă clară pentru un aspect important și adesea trecut cu vederea al motivației umane Pentru a rezuma: dacă avem de-a face cu sublimare (evidentă sau nu), atunci acesta nu este un caz de autonomie funcțională Pe de altă parte, declarația neîntemeiată că toate interesele unui adult sunt doar o deghizare pentru adevăratele sale nevoi (în principal în sex și agresivitate) pare la fel de neplauzibilă ca himerele Grade de autonomie funcțională Discuția noastră a arătat clar că nu este întotdeauna posibil să se determine dacă un anumit motiv are rădăcini în pulsiuni, fixare infantilă, sublimări sau formule de viață complet adulte În esență, motivul poate reflecta o combinație de forțe: copilăresc și adult, instinctiv și intenționat, conștient și inconștient, extern și intern Până și instinctele, după cum am văzut, capătă noi arome extrem de individuale prin canalizare Din aceste motive, nu putem spune că un motiv este întotdeauna ori-sau Trebuie să luăm în considerare posibilitatea ca motivele vieții să prezinte multe grade de puritate și amestec în ceea ce privește autonomia funcțională Prin urmare, la întrebarea: "Când nu este așa?" - nu poate exista un răspuns categoric Soluția poate fi găsită numai după un studiu intens al vieții individuale În practică, este adesea dificil să luați o decizie În principiu, totuși, putem spune că în măsura în care motivul actual tinde spre noi scopuri (adică prezintă un alt tip de tensiune decât cel al motivelor din care s-a dezvoltat), este autonom din punct de vedere funcțional Cum apare autonomia funcțională? Interesul nostru științific ar fi satisfăcut dacă am putea oferi un răspuns simplu la întrebarea dificilă despre cum apare autonomia funcțională Din păcate, nu reușim să facem acest lucru din două motive În primul rând, ne lipsesc cunoștințele despre procesele neurologice care pot fi implicate în transformarea vechilor și menținerea noilor sisteme de motivație În al doilea rând, psihologia de astăzi nu are o teorie consistentă a naturii umane Fenomenul autonomiei funcționale nu poate fi înțeles clar până când nu aflăm mai multe despre mecanismele neurologice relevante și nu ajungem la o formulare corectă a naturii intenționale a motivelor Deocamdată, așadar, vom încerca doar să ne orientăm răspunsul în direcția generală corectă (după cum ni se pare) Primul grup de considerente îl vom numi "cvasi-mecanic", iar cel de-al doilea grup "proprietar" Considerații cvasi-mecanice Am atras atenția asupra diferitelor sisteme perseverative ca un nivel relativ scăzut de autonomie funcțională Aceste sisteme auto-susținute nu epuizează gama de motive funcționale autonome, dar reprezintă deja o provocare pentru teoria învățării de masă Comentând acest lucru, Miller scrie: "Spunem că o atracție puternică dobândită poate persista prin multe încercări și totuși poate dispărea în cele din urmă Când la asta Transformarea motivelor generalizarea, întăririle de ordin superior și trecerea de la un aspect al întăririi la altul, se poate vedea cât de dificil este în situații umane complexe să se determine dacă un obicei este de fapt autonom funcțional sau nu Acest pasaj ne arată că teoreticienii -I preferă să nege autonomia funcțională ori de câte ori este posibil, explicând cutare sau cutare fenomen în termenii S-R , care le sunt familiari Din păcate, aceste concepte devin extrem de vagi atunci când sunt aplicate la ceea ce Miller numește "situații umane complexe" Să trecem în revistă câteva considerații cvasi-mecanice relevante care ne pot fi utile Extincție întârziată În pasajul citat mai sus, Miller consideră că unele sisteme dobândite de durată sunt într-adevăr pe cale de dispariție Astfel, un băiețel care a învățat să iubească pescuitul deoarece această activitate este asociată cu primirea iubirii și atenției de la tatăl său poate să-și păstreze interesul pentru pescuit pentru ceva timp Dar dacă acest interes nu este întărit de atenția tatălui, băiatul îl va pierde în cele din urmă Dacă acest lucru s-ar întâmpla, atunci bineînțeles că ar trebui să spunem că interesul băiatului pentru pescuit nu a devenit autonom funcțional Acceptăm acest lucru, dar am dori să atragem atenția asupra numeroaselor cazuri în care interesele dobândite nu dispar niciodată În acest sens, reamintim faptul că motivele de evitare, odată învățate, nu pot fi stinse Acest fapt este recunoscut de reprezentanții teoriilor S-I Se dă o explicație că un animal (sau o persoană) "se joacă cu siguranță", nepermițându-se niciodată să fie din nou în poziția în care a primit o rănire dureroasă (șoc, arsură) "Ars în lapte - suflat pe apă" Cu toții avem un repertoriu extins de astfel de motive de evitare și nu trebuie să ne întoarcem la prima experiență dureroasă pentru a menține aceste motive Ele durează toată viața fără să dispară Acum să facem o concluzie Dacă după ceva timp interesul dobândit dispare (se stinge), atunci nu avem de-a face cu un caz de autonomie funcțională Dar multe cazuri de "extincție întârziată" par a fi întârziate permanent și, prin urmare, este implicată autonomia funcțională Circuit de autoîntărire Feedback-ul este un termen familiar în teoria neurologică modernă Se referă la faptul că rezultatul unei situații (răspuns) trimite înapoi impulsuri neuronale către creier Aceste impulsuri de întoarcere sunt descărcate pe căile nervoase libere și astfel servesc la menținerea unei secvențe circulare (sau ușor modificate) de acțiune a sistemului Ca exemplu elementar al unui astfel de inel reflex, am menționat deja bâlbâiala sugarului și alte secvențe repetitive de acțiuni Miller N E Leamable drives and reward // Manual de psihologie experimentală / Ed de SS Stevens N Y: Wiley, Ch Alte încercări sunt enumerate mai sus în nota de subsol Solonion RL, Wynn L C Învățare privind evitarea traumatismului: principiile conservarii anxietății și ireversibilitatea parțială // Psychological Review Voi P - Vezi notele de subsol și de mai sus și, de asemenea: Chang H T The repetitive discharge of corticothalamic reverberating circuits P Joumal of Neurophysiology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității Nu știm cât de permanent poate fi un astfel de sistem Putem spune doar că menținerea este o proprietate neurologică de bază care stă la baza conceptului de autonomie funcțională Armare parțială S-a constatat că activitățile care sunt uneori recompensate sunt mai rezistente la degradare decât activitățile care sunt întotdeauna recompensate În acest din urmă caz, încetarea prestării de remunerare duce la moartea imediată a activității Să luăm exemplul animalelor Porumbeii care sunt hrăniți de fiecare dată când se aprind luminile vor ieși foarte curând din obiceiul de a ciuguli când luminile se aprind dacă nu sunt hrăniți o perioadă Dar dacă uneori sunt hrăniți și alteori nu, obiceiul persistă Oferind astfel de întăriri neregulate, Foerster și Skinner au descoperit că, chiar și după ce nu i s-a dat mâncare, porumbeii ciuguleau lung și tare, în mii și mii de încercări La nivel uman, jocurile de noroc sunt un bun exemplu Jucătorul întărit trebuie doar să câștige din când în când Pasiunea lui este alimentată de speranța de a câștiga În mod similar, factorul de imprevizibilitate a capturii îl poate menține pe pescar zelos În cazul porumbeilor, vedem că "întărirea neregulată" previne decolorarea, dar satisfacția impulsului este încă clar acolo În cazul jocului și al pescuitului, pe de altă parte, nu sunt satisfăcute nicio unitate elementară cunoscută Se dovedește că obiectivele sunt mai atractive dacă uneori sunt atinse și alteori nu Acest element de "risc" este, desigur, evident în multe dintre interesele vârstei adulte Astfel, "pariul" nostru asupra cursului comportamentului poate influența formarea autonomiei Un amestec de nou și familiar Poate că efectele dinamice ale întăririi parțiale pot fi un caz special al unui principiu mai general expus de Hebb Acest autor subliniază că interesele autosusținute reflectă o preocupare pentru nou atunci când sunt amestecate cu familiarul Omul de știință este fascinat de nou în combinație cu familiar; muzicianul este absorbit de analiza unor piese noi și mai complexe în limitele generale ale abilităților sale; copilului îi place o jucărie care îndeplinește unele dintre așteptările sale, dar nu toate Stăpânirea artei de a merge este un motiv interesant pentru un copil de cincisprezece luni, deoarece îi extinde abilitățile Abilitățile care au fost deja stăpânite sunt lipsite de natură motivațională Obiceiul în procesul de formare (transformarea noului în familiar) este cel care oferă sistemului neurofiziologic autonomie Acest tip de stare centrală de motivare (deși nu-i cunoaștem natura neurologică) se potrivește bine cu tipul de autonomie funcțională pe care o numim "perseverarea sarcinii" Sarcinile incomplete tind să fie forțate compulsiv (rețineți că unele dintre ele nu sunt niciodată rezolvate) Cercetătorii, oamenii de știință, căutătorii adevărului religios suprem își pun sarcini noi în condiții familiare și își urmăresc obiectivele până la moarte Ne-am referit anterior la un tip de preferință de familiaritate (rutină) care marchează o mare parte a vieții noastre motivaționale Fără a nega acest dinamism, ar putea merita să acceptăm amendamentul lui Hebb: natura motivatoare a ru Ferster S V , Skinner B F Programe de întărire N Y: Appleton-Century-Crofts, Hebb DO Organizarea comportamentului NY: Wiley, , p - ; a se vedea, de asemenea, nota de subsol Transformarea motivelor noroiul crește semnificativ dacă conține stresul complicat al noutății Primatul filtrelor de nivel înalt Este un principiu neurologic general acceptat că organizațiile de nivel superior selectează (resping și omit) răspunsuri specifice de toate tipurile Acest principiu în sine favorizează dezvoltarea autonomiei funcționale Acest lucru poate fi ilustrat astfel Admitem că foamea este prezentă în noi de la naștere până la moarte Nu este autonom din punct de vedere funcțional Cu toate acestea, de-a lungul vieții, am dezvoltat multe modalități specifice de a-l canaliza (vom mânca acest aliment, dar nu acela), precum și câteva atitudini foarte generale față de curățenie, aspect și calitatea hranei noastre Unii mâncători dezvoltă gurmandism extrem, alții dezvoltă o abordare surprinzător de sofisticată a alimentelor Și acum, de fiecare dată când apare o foame, aceste stiluri (aparent dobândite) sunt activate și cu siguranță controlează și direcționează modul de a mânca În critica de mai sus a autonomiei funcționale, Miller vorbește despre "generalizare" și "întărire la nivel înalt" Ni se pare potrivit să ne gândim la acești factori ca "porți" care guvernează dobândirea unor obiceiuri și răspunsuri specifice, mai degrabă decât ca întăriri de impulsuri specifice Eroarea teoriei -I constă în viziunea de modă veche a organizației nervoase ca o încurcătură de multe impulsuri specifice și obiceiuri de întărire separate Așa cum fizicienii au încetat să se gândească la natură ca la o combinație de unități de centimetru, gram, secunde, tot așa neuropsihologia modernă trece de la obiceiurile concrete armate la un câmp neurologic dinamic care domină reacțiile obișnuite concrete În acest sens, putem apela la teoria genetică a inteligenței a lui Piaget Acest autor susține că în timpul vieții se dezvoltă noi "scheme" de ordin superior, care încep să ne controleze gândirea El susține pe bună dreptate că schemele mai vechi rămân ca și cum ar fi "adormit" și pot fi adesea folosite din nou Uneori ne "regresăm" la ele Dar, în mod normal, preferăm să lucrăm cu sisteme nou achiziționate decât cu predecesorii lor Mecanisme multiple Supradeterminarea supraviețuirii este un alt principiu al comportamentului mamiferelor: o modalitate bună de adaptare este susținută de multe mecanisme Dacă un mecanism eșuează, vor exista alte duzină care vor oferi același rezultat Natura nu-și pune toate ouăle într-un singur coș Prin urmare, este foarte posibil ca autonomie funcțională să existe prin și prin fiecare dintre acele principii la care ne-am referit, precum și principii suplimentare la care ne vom referi acum Filosofia creșterii: o întrebare critică Înainte de a continua încercările noastre de a spune "cum se formează autonomia funcțională", să ne oprim și să luăm în considerare cea mai importantă întrebare a tuturor teoriilor psihologice: problema naturii umane Punctul de vedere comun ne spune cam așa: o persoană este un animal care se străduiește să se echilibreze Este format din foarte multe unități inconsistente Fiecare dintre ele în sine încearcă să reducă stresul Când se descoperă un mod special de adaptare cu succes PiagetJ Psihologia inteligenței (Trad ) Londra: Routledge & Kegan Paul, Structura și dezvoltarea personalității ing (adică atunci când acțiunea este răsplătită), se învață Astfel, o persoană este un plex de moduri consolidate de a răspunde Dar observăm că în acest portret al unei persoane, segmente individuale ale existenței sale sunt descrise ca și cum ar fi autosuficiente Spunem: "activitatea este recompensată", nu "persoana este răsplătită" Spunem: "dorința este satisfăcută", și nu "persoana este satisfăcută" Tratăm fiecare sistem ca separat și nu luăm în considerare funcționarea vieții ca un întreg Am numit această concepție despre om teoria homeostatică Conceptul de homeostazie se referă la menținerea sau restabilirea "stărilor de echilibru" în organism Menținerea unui echilibru între glandele endocrine, sistemele metabolice, impulsurile biologice și nevoile este o artă atât de subtilă și de înaltă, încât Cannon o vorbește ca fiind "înțelepciunea corpului" Dar, în cel mai bun caz, această înțelepciune duce la menținerea ordinii existente Mulți psihologi nu văd nimic în personalitatea umană dincolo de această lege de bază Dar Cannon, care a formulat-o, nu a crezut că explică tot comportamentul uman El a scris: "Alături de nevoile esențiale satisfăcute de homeostazie, poate exista o poftă de neprețuit neesențial" Cu alte cuvinte, în viață o persoană își dorește mult mai mult decât un echilibru biologic sănătos și satisfacția pulsiunilor Venind acasă de la serviciu, o persoană obosită și înfometată își dorește mâncare și odihnă Dar când a alimentat și și-a revenit, ce atunci? Dacă este sănătos, își dorește o nouă activitate, se îndreaptă către hobby-ul său, citește o carte fascinantă sau iese seara în societate Ceea ce Cannon numește "neesențiale de neprețuit" ale vieții este trăsătura cea mai vizibilă a personalității umane, cu excepția cazului în care boala sau lipsa totală de mijloace ne reduce la atracție pură, la un nivel homeostatic, echilibrat al existenței Fără a nega adevărul homeostaziei, avem nevoie de un adaos esențial la acesta dacă vrem să explicăm motivația umană Considerații proactive Revenind la autonomia funcțională, suntem acum gata să argumentăm că, pe lângă considerația cvasi-mecanică oferită mai sus ca explicație parțială, avem nevoie de cel puțin trei principii suplimentare strâns legate de funcțiile proprietății personalității Luate împreună, ele echivalează cu a spune că autonomia funcțională se formează pentru că este esența sau miezul naturii intenționate a omului Principiul organizării nivelului energetic Luați în considerare un bărbat care, după o masă bună și odihnă, caută în jur lumi noi de cucerit Ca toți oamenii sănătoși, el trebuie să facă ceva cu energia lui Dacă motivele sale de rutină (supraviețuirea și pofta) nu îi absorb toată puterea, el va fi forțat să "inventeze motive" O femeie sănătoasă care a ajuns la vârsta mijlocie și nu mai este ocupată cu îngrijirea copiilor va căuta cu nerăbdare "lucruri de făcut" O astfel de femeie se va simți nefericită până când va avea noi interese - în politică, servicii sociale, artă, studiu sau alte obiective similare См : Stagner R Homeostazia ca un concept unificator în teoria personalității П Psychological Review Voi P - ; Mowrer OH O teorie cognitivă a dinamicii Revizuirea lui RS Woodworth "Dinamica comportamentului" // Psihologie contemporană De asemenea P - tunul IV B Înțelepciunea trupului NY : Norton , Ibidem p Трансформация мотивов Această linie de gândire nu explică cum apare un anumit motiv, dar ne oferă o bază importantă pentru o teorie a motivelor dobândite Trebuie să existe motive care consumă energia disponibilă a unei persoane Dacă motivele existente nu sunt suficiente, se dezvoltă altele noi Dacă adolescentul inactiv nu are interese constructive pentru a-și ocupa timpul, el se îndreaptă cu ușurință la rebeliune, vandalism sau crimă pentru a-și evacua energia Spunem: natura umană este de așa natură încât noi motive trebuie să crească într-o viață sănătoasă pe lângă motivele homeostatice, care clar nu sunt suficiente Principiul deprinderii și competenței Aici ne referim la o discuție despre teoriile motivaționale care postulează "energii în schimbare" Unii dintre ei cred că motivația de bază în viață este stăpânirea ("primatul comportamentului"), care ia diferite forme noi la diferite vârste Principiile "competenței" sau "adecvării", precum și "motivele de creștere" și "realizarea de sine" sunt similare cu aceasta Pe scurt, multe teorii ale personalității sunt convinse că forța motrice a vieții umane constă nu atât în satisfacerea pulsiunilor primare și a derivatelor lor, cât în executarea tranzacțiilor dincolo de acest nivel minim de existență Urmărind dezvoltarea motivelor mature, Charlotte Buhler indică o secvență întâlnită frecvent În primul rând, obiectele noi și ciudate provoacă anxietate (un copil poate fi speriat de apăsarea unui întrerupător de lumină; un adult poate experimenta dezorientare și anxietate într-un oraș nou necunoscut) Cu toate acestea, urmează în curând o ușurare normală a anxietății Apoi, există "nevoia de a cunoaște și de a controla" un obiect sau o situație nouă și "periculoasă" În cele din urmă, vine o utilizare constructivă a acestuia, permițând individului să-și extindă fosta gamă de competențe și control Cu alte cuvinte, individul progresează de la adaptarea sa la mediul său la adaptarea mediului său la el însuși Astfel, este clar că mulți autori resping viziunea "reactivă" a omului Omul are de folosit o energie care taie o cale dincolo de nevoia de a răspunde În primul rând, are o imagine în expansiune despre el însuși (conceptul a ceea ce și-ar dori să fie), iar atingerea acestui scop îi direcționează în mare măsură sau chiar în principal comportamentul Principiul structurii proprietare Conceptul de autonomie funcțională nu înseamnă că, în modelul matur, fiecare motiv este autonom față de oricare altul; de asemenea, nu înseamnă că motivele împrăștie cât mai multe forțe motrice independente, indiferent de structura proprium-ului Cu excepția anumitor sisteme perseverative izolate, motivele autonome funcțional sunt extrem de proprietative, adică ferm înrădăcinate în sine, ele constituie, de fapt, o parte semnificativă a sinelui (vezi capitolul ) Astfel, o parte importantă a răspunsului nostru la întrebarea cum se formează autonomia funcțională este că aceasta este cerută de structura eului uman Tânărul intenționează să devină medic, om de lume, politician sau pustnic Niciuna dintre aceste ambiții nu este înnăscută Toate acestea sunt interese dobândite Pretindem că ele există acum, nu datorită distanței Bihler Ch Maturare şi motivare P Dialectica Voi P - Structura și dezvoltarea personalității întăriri Mai degrabă, ele există pentru că imaginea de sine care apare încet necesită această focalizare motivațională specială Mai mult, trebuie să spunem că existența eului este cea care explică autonomia funcțională? Acest răspuns este periculos deoarece implică faptul că agentul interior mistic (sufletul) dă în cele din urmă formă forțelor dinamice ale vieții Ne-am exprimat deja o opoziție puternică față de procedura îndoielnică de căutare a explicațiilor în termenii unui eu separat Preferăm să spunem că natura esențială a omului este de natură să impulsioneze o relativă unificare a vieții (niciodată pe deplin realizată) În această tendință spre unificare putem recunoaște multe trăsături psihologice centrale Printre acestea se numără căutarea unei persoane pentru răspunsuri la "triada tragică" de probleme: suferință, vinovăție, moarte De asemenea, vedem eforturile lui de a se conecta cu semenii săi și cu lumea în general Vedem că încearcă să-și descopere locul special în lume, să-și stabilească "identitatea" Ca o consecință a acestei căutări (care este însăși esența naturii umane), observăm că comportamentul uman este în mare măsură proactiv, intenționat și unic pentru el Inclus în acest proces total este simțul de sine (imaginea eu) Cu toate acestea, nu eu (ca subiect separat) o generează Sinele este o reflectare a acestui proces fundamental al devenirii Din acest punct de vedere, autonomia funcțională este pur și simplu un mod de a spune că motivele unei persoane se schimbă și se dezvoltă de-a lungul vieții, deoarece este în natura unei persoane Doar teoreticienilor devotați modelului reactiv, homeostatic, cvasi-închis al omului le este greu să fie de acord cu acest lucru Transformări traumatice Schimbările de motive sunt de obicei atât de graduale încât este imposibil de spus unde dispare unul și apare altul Dragostea pentru muzică de dragul ei nu poate înlocui decât treptat studiile sârguincioase; aspirația religioasă se poate dezvolta lent din rutina religioasă; grija pentru ceilalți poate înlocui pas cu pas egocentrismul copiilor Schimbările pot acționa la fel de treptat ca o maree care ridică o navă blocată până când aceasta este brusc la plutire Dar unele transformări au loc brusc și au consecințe de amploare Viața poate fi răsturnată de un eveniment decisiv: convertirea Sfântului Pavel sau a lui Tolstoi, călătoria italiană a lui Goethe, infectarea lui Nietzsche de la o prostituată Astfel de transformări traumatice constituie un exemplu special de autonomie funcțională Modificările traumatice pot fi fie de tip perseverant de autonomie funcțională, fie de tip propriativ Să aruncăm o privire rapidă la ambele tipuri Leziuni perseverante Am observat că motivele de evitare nu se estompează niciodată Un copil ars îi este frică de foc pentru totdeauna Dacă frica este neobișnuit de profundă și intruzivă, vorbim de o fobie Mulți oameni au temeri iraționale, dar ineradicabile de acest tip Un copil sub trei ani a fost atât de înspăimântat de locomotiva care se repezi când a fost separat pentru scurt timp de mama sa, încât teama de a pierde siguranța i-a dominat toată viața Ca adult, nu s-a putut îndepărta de casa lui mai mult de câțiva Transformarea motivelor sferturi Situația s-a înrăutățit odată cu vârsta În cele din urmă, acest suferind (a lucrat ca profesor) a fost nevoit să țină cursuri cu studenții la facultate la el acasă David Levy, un psihiatru de copii, scrie că "evenimentele încărcate de anxietate, conform înregistrărilor mele, au loc adesea în primii doi ani de viață " Copiii care nu pot încă să înțeleagă sau să-și controleze mediul înconjurător sunt la cheremul unor evenimente înspăimântătoare Intervenții chirurgicale, cazuri în care copiii sunt "pierduți" pe o stradă a orașului, furtuni, respingerea neplăcută a acțiunilor de către părinți, mutarea într-un mediu nou, moartea în familie - toate acestea și alte evenimente specifice pot stabili tendințe fobice odată pentru totdeauna, poate cu ritualuri curioase de siguranță din partea copilului Și aceste sisteme pot continua să existe ani de zile, uneori pentru toată viața Unii psihiatri (de exemplu, O Rank) au susținut că trauma nașterii este un eveniment catastrofal care probabil lasă o cicatrice permanentă fiecărui muritor Totuși, se poate pune la îndoială dacă sistemul nervos la naștere este suficient de matur pentru a imprima permanent evenimentul nașterii Oricum ar fi, este rezonabil să fim de acord cu Levy că în perioada preverbală a vieții copilul este deosebit de sensibil la șocuri pe care nu le poate nici înțelege, nici discuta, nici experimenta rațional Sosirea unui nou copil cu sentimente de gelozie, deces timpuriu sau tranziția la o familie de plasament sunt toate ocazii gata pentru experiențe traumatice Când la vârsta de aproximativ șase ani copilul părăsește adăpostul de acasă și intră în mediul școlii și al locului de joacă, îl așteaptă noi experiențe despre propriile eșecuri și ridiculizarea mediului său Un copil șchiopăt sau un copil cu un fel de cicatrice vizibilă (sau aparținând unui grup minoritar) poate suferi în special din cauza ridicolului nemilos al altor copii Astfel de răni au un efect de durată Un copil sensibil poate crește permanent bolnav sau poate dezvolta sentimente de inferioritate care continuă de-a lungul vieții, chiar dacă obține un succes răsunător în anii următori Acestea sunt toate exemple de "autonomie funcțională perseverentă" cauzată de "răni psihologice" acute provocate de anumite evenimente, care se pot data Deosebit de importantă în viața unui băiat american este pubertatea, când trebuie să înceapă să urce pe scara ascendentă a bărbăției El trebuie să depășească "bariera băiatului mamei" critică Poate că o luptă cu pumnii, un concurs de mers pe jos, o tunsoare pentru adulți sau un act de curaj îl vor ajuta să-și atingă scopul Dacă se întâmplă acest lucru, atunci viața unui "băiat normal" se va deschide înaintea lui Dacă bariera nu a fost depășită cu succes, poate apărea o schimbare radicală în viață, vor începe să se dezvolte noi tipuri de compensare, o nouă imagine a Sinelui În curând apar noi cerințe din partea grupului de egali, inclusiv relațiile cu sexul opus Se dezvoltă interese religioase Experiențe de succes și eșec, remușcări și vinovăție, convertire, dragoste din copilărie Leonard W E Dumnezeul locomotivei NY: Appleton-Century-Crofts, Această autobiografie este remarcată pentru meritele sale literare și atracția psihologică Pentru nevrozele perseverante la animale, vezi Masserman J H Behavior and neurosis Chicago: Univ de la Chicago Press, Levy DM Despre evaluarea "evenimentului specific" ca sursă de anxietate H Anxietate / Ed de PH Hock, J Zubin NY: Grune & Stratton, Structura și dezvoltarea personalității poti fi extrem de important Există lumi noi de cucerit, examene de facultate de susținut, o profesie de ales, un mijloc de existență de câștigat În toate aceste etape critice, este posibil să întâlniți o experiență traumatizantă La vârsta adultă, șocul eșecului în afaceri, a bolii sau a doliu poate duce, de asemenea, la schimbări rapide și profunde Cu toate acestea, de regulă, după vârsta de treizeci de ani, o persoană este mult mai puțin susceptibilă la răsturnări bruște decât înainte de această vârstă Cele mai critice și bruște schimbări apar în timpul adolescenței Să nu credeți că toate schimbările din viață sunt marcate de un fel de traumă Dimpotrivă, în cele mai multe cazuri, viața se schimbă treptat, deși toți oamenii pot indica experiențe emoționale vii și impresionante De fapt, este imposibil să trasăm o linie ascuțită între transformarea traumatică și cea treptată Într-un grup de autobiografii colectate de la studenți, mai mult de % au raportat evenimente distinct traumatice care au transformat brusc o mare parte a personalității lor La întrebarea directă, % au spus că au avut experiențe emoționale neobișnuit de impresionante, dar în cazuri rare au dus la o reorientare bruscă a vieții Leziuni proprii După cum am observat, un singur eveniment interesant poate crea un sistem perseverent dominant (fobie, dezgust, ritual) Dar astfel de evenimente pot de asemenea să inițieze o schimbare în centrul imaginii de sine și, astfel, să afecteze evoluția stărilor proprietare autonome funcțional Unele traume pur și simplu îngheață fricile și limitează creșterea, altele schimbă direcția de dezvoltare Antropologul Ruth Benedict a spus că tatăl ei a murit când ea avea doar doi ani Cumva, în ciuda durerii ei, scena tragică de la sicriul tatălui ei i-a dat impresia că lumea morții este pașnică și frumoasă Mai târziu, la vârsta de șase ani, ea și-a văzut ascunzătoarea din carul de fân drept "mormântul" ei Ea scrie: " Mi-am dat seama - mi-am dat seama că pot fi mereu cu mine fără probleme și că dacă nu spun nimănui lucruri care sunt importante pentru mine, nimeni nu mi le poate lua Cred că aceasta a fost cunoștințele fundamentale pe care le-am trăit până la treizeci și cinci de ani " Din aceste episoade la vârsta de doi și șase ani, Ruth Benedict și-a făurit stilul de viață timp de mulți ani Următoarele două episoade tratează experiențe traumatizante din liceu și facultate Femeia, acum în vârstă de şaizeci de ani, urmăreşte devotamentul ei de durată pentru poezie în mare parte dintr-un episod din clasa ei de liceu Virgil Ea a făcut traducerea obișnuită, dificilă și plictisitoare Profesorul, încercând pentru a suta oară să dea sens problemei, a întrebat cum va fi exprimat pasajul în Biblie Din fericire, ea a prins legătura și a spus: "Înclină-ți urechea la rugămintea mea" Și în acest moment o experiență neobișnuit de puternică a frumuseții poeziei a iluminat-o literalmente Ea a purtat acest sentiment pentru poezie de-a lungul vieții Un anume nou venit la facultate, care provenea dintr-o familie de cultură joasă, disprețuia cu aroganță orice activitate intelectuală Era prost pregătit pentru facultate, neobișnuit să învețe și îngrozitor de analfabet Dificultăţi deosebite pentru Cit Citat din: Un antropolog la locul de muncă / Ed de M Mead NY: Basic Books, P Transformarea motivelor era conștient de compoziția engleză Odată, când profesorul l-a certat din nou obosit, băiatul a repezit din nou: "Nu-mi place engleza, nu mi-a plăcut niciodată și nu o voi face niciodată" Dar profesorul persistent a spus pe un ton plictisit: "Acum nu vorbesc despre engleză, ci despre viața ta" Efectul a fost absolut uluitor Lovitura a lovit cumva marca Tipul nu numai că și-a schimbat comportamentul, dar a fost dus de subiect, a primit note mari, s-a alăturat societății Phi Beta Kappa și în cele din urmă a devenit profesor de engleză Inutil să spun că acceptarea și utilizarea unor astfel de experiențe traumatice trebuie să fie pregătite cumva Ceea ce pare să se întâmple este că vechile materiale din personalitate se regrupează brusc și capătă un nou sens William James a vorbit despre convertirile religioase eficiente ca fiind "schimbarea centrului" vieții Acest concept descrie bine ceea ce probabil se întâmplă în toate cazurile de transformări traumatice rezumat Sunt multe de spus în acest capitol lung S-a susținut că o teorie homeostatică simplă a motivației este inadecvată De asemenea, s-a susținut că nu putem înțelege rolul jucat de motivele adulte pur și simplu urmărindu-le până la originea lor în copilărie Diferențele dintre motivele pentru tinerețe și cele pentru adulți sunt enorme Numim fenomenul de transformare autonomie functionala Acest concept se referă la orice sistem dobândit de motivație în care tensiunile sunt de natură diferită de cele din care a evoluat sistemul dobândit Unele sisteme autonome din punct de vedere funcțional sunt perseverante, adică sisteme locale auto-susținute; altele sunt totuși legate de tendințele centrale ale vieții și trebuie considerate în contextul dezvoltării proprium-ului, ca caracteristici ale naturii însăși a omului Astfel, atât funcțiile cvasi-mecanice, cât și cele proprietive sunt implicate în autonomia funcțională Majoritatea transformărilor au loc treptat, dar unele sunt bruște și traumatice Capitolul Criterii de maturitate propuse - Extinderea simțului Sinelui - Căldura față de ceilalți - Securitate emoțională (acceptarea de sine) - Percepție realistă, abilități și sarcini - Autoobiectivizarea: înțelegere și umor - O filozofie unificată a vieții - Psihoterapie - Note despre îmbătrânire - Rezumat O lungă trecere în revistă a dezvoltării de sine, a motivației și a stilurilor cognitive ne conduce în sfârșit la întrebarea crucială: cum arată o persoană matură? Nu putem răspunde la această întrebare folosind doar concepte psihologice Pentru a evalua o persoană ca fiind sănătoasă din punct de vedere mintal, rezonabilă, matură, trebuie să știi ce sunt sănătatea, raționalitatea și maturitatea Psihologia singură nu ne poate răspunde Există câteva considerații etice aici Când Freud a fost întrebat: "De ce ar trebui să fie capabil un om normal?" el a răspuns: "Trebuie să poată iubi şi munci" Suntem de acord cu această afirmație, dar ne întrebăm: "Este tot ceea ce ar trebui să fie capabil un om normal?" Un alt medic, Richard Cabot, a dublat lista: muncește, iubește, joacă și roagă-te Acestea sunt activitățile prin care o persoană sănătoasă trăiește Preferința noastră pentru una sau cealaltă listă este etică, nu se bazează pe fapte științifice Numai știința nu ne poate spune niciodată ce este rezonabil, sănătos sau bun Diferitele popoare au concepte destul de diferite despre sănătate În unele culturi, singurul "rezonabil" este cel care, pentru a completa uitarea de sine, urmează tradițiile tribului și servește la întărirea bunăstării acestuia Standardul lumii occidentale subliniază individualitatea, realizarea capacităților proprii, personale ale unei persoane Din fericire, culturile occidentale au convenit în mare măsură asupra normelor de sănătate, sănătate sau maturitate (vom folosi acești termeni în mod interschimbabil) În acest capitol, vom explora și clarifica aceste motive generale pentru consimțământ Dar mai întâi, să facem patru observații preliminare Cabot R C Din ce trăiesc bărbații Boston: Houghton Mifflin, Personalitate matură Astăzi există un focar uriaș de interes pentru această problemă Este larg discutat de psihologi, psihiatri și alți specialiști Această creștere a interesului se datorează parțial amenințării bolilor mintale și a sănătății emoționale cu care se confruntă toate națiunile astăzi și, parțial, dorinței de a găsi o bază de valoare comună printre muritorii rezonabili pentru construirea unei societăți mai pașnice pe pământ Nu este ușor să descrii unitatea și diversitatea concretă a unei personalități absolut mature Există tot atâtea moduri de dezvoltare câte de dezvoltate și, în fiecare caz, sănătatea care este produsul final este unică În căutarea criteriilor universale pentru o maturitate sănătoasă, nu trebuie să uităm niciodată varietatea mare de modele individuale Este îndoielnic dacă ar trebui să ne așteptăm să găsim undeva un exemplar de maturitate întruchipat Vom vorbi mai mult despre ideal, și nu despre persoana reală Când le cerem oamenilor să numească pe cineva despre care cred că are o "personalitate matură", aproape întotdeauna aleg pe cineva de sex opus și în afara propriei familii De ce? Poate pentru că familiaritatea îi face pe toți prea conștienți de slăbiciunile partenerilor lor cei mai apropiați și de propriul lor gen Unii oameni se apropie de adevărata maturitate Dar realizează cineva vreodată pe deplin? Maturitatea personală nu este neapărat legată de vârsta cronologică Un copil de unsprezece ani bine echilibrat, "înțelept dincolo de ani", poate da mai multe semne de maturitate decât mulți adulți egocentrici și nevrotici Un student sănătos poate avea mai multă maturitate decât părinții sau chiar bunicii săi Adesea, desigur, a experimenta, a face față (și a face față) obstacolelor și a suferinței oferă de fapt mai multă maturitate odată cu vârsta Dar această paralelă este departe de a fi perfectă Criterii de maturitate propuse O scurtă definiție este aceea că o persoană sănătoasă își stăpânește activ mediul, demonstrează o anumită unitate de personalitate și este capabilă să perceapă corect lumea și pe sine O astfel de persoană stă pe propriile picioare, fără a face solicitări excesive celorlalți Pentru început, această definiție este satisfăcătoare Dintre lucrările care discută această problemă, aș acorda o atenție deosebită următoarelor: Jahoda M Concepte actuale de sănătate mintală pozitivă NY: Basic Books, ; Cole LB Comportamentul uman: psihologia ca știință abio-socială Yonkers, N Y: WorldBook, ; Fromm E Omul pentru sine N Y: Hoit, Rinehart și Winston, ; Allport GW Personality: normal și anormal P Sociological Review Voi P - Această din urmă lucrare face o distincție importantă între normele statistice (cum arată majoritatea oamenilor) și normele etice (cum ar trebui să arate o persoană sănătoasă) M B Smith clarifică că nu există un fenomen unic de sănătate mintală (Smith M B Research strategies to a concept of positive mental health P American Psychologist Voi P - ) Singura modalitate de a rezolva problema este să enumerați numeroasele valori care alcătuiesc acest ideal (care este procedura pe care o urmez în acest capitol) Jahoda M Către o psihologie socială a sănătăţii mintale // Simpozion despre personalitatea sănătoasă / Ed de MJE Senn NY: Jociah Macy Jr Fundația, Structura și dezvoltarea personalității Un set mai complet de criterii a fost propus de Erickson, care a determinat perioadele de viață în care una sau alta calitate este în mod normal atinsă (sau ar trebui atinsă): Copilărie: un sentiment de bază al încrederii Copilărie timpurie: sentiment de autonomie Vârsta jocului: simțul inițiativei Vârsta școlară: aptitudini și competențe Adolescența: identitatea personală Tânăr adult: intimitate Adult: performanta Vârsta matură: integrare și acceptare Erickson se concentrează pe simțul identității, a cărui formare este o problemă deosebit de acută a adolescenței Maturitatea autentică nu poate fi atinsă fără un puternic sentiment de identitate (cine sunt eu?) Este adevărat că există o judecată etică sau de valoare implicată în fiecare definiție a sănătății, maturității și sănătății, dar o mare parte din lumina care corectează și ghidează căutarea noastră provine din cercetările clinice și de laborator Să luăm un exemplu Folosind conceptul de "sănătate", Centrul de Evaluare și Cercetare a Personalității de la Universitatea din California a folosit următoarea metodă Reprezentanții diferitelor departamente universitare au evaluat studenții pe o scară de nouă puncte pentru "sănătate personală cuprinzătoare" Acesta din urmă a fost definit ca "echilibrul și gradul de maturitate demonstrat de individ în relațiile sale cu ceilalți oameni" Au fost obținute șase evaluări pentru fiecare elev, iar fiabilitatea-consecvența generală a evaluărilor colegilor ( , ) s-a dovedit a nu fi mai proastă decât evaluările de personalitate obținute în mod obișnuit Optzeci de studenți selectați aleatoriu pentru a fi evaluați au fost puși în grupuri de zece pentru testare intensivă și pentru a trăi împreună timp de două zile întregi Mai mulți psihologi care au participat la acest studiu nu știau ce scoruri de "sănătate" au primit subiecții în departamente La sfârșitul studiului, s-a părut că personalul a dat evaluări independente de sănătate în concordanță cu evaluările departamentului, cu o corelație de , - foarte semnificativă, dar nu perfectă În acest studiu, ne interesează în mod deosebit diferențele dintre cei care erau considerați "sănătoși" și "mai puțin sănătoși" de către departamente În primul rând, au existat diferențe medii marcate în mediul acasă "În general, subiecții mai apreciați au avut istorii de dezvoltare oarecum mai simple, cu mai puține boli și răni grave ale copilăriei, medii de acasă mai stabile și părinți mai de succes și respectați care au servit drept modele de dezvoltare" Aceste constatări întăresc constatările noastre anterioare conform cărora securitatea și stabilitatea în copilărie sunt buni predictori ai beneficiilor ulterioare ale dezvoltării Dar cercetătorii au găsit câteva excepții grave de la această regulă, și anume cazuri de sănătate ridicată cu medii familiale sărace Aceasta avertizează că secretul maturității nu stă într-o copilărie senină și ușoară Secretul constă în "modul de a răspunde la problemele pe care le oferă viața" O copilărie bună te poate ajuta să faci față problemelor ulterioare, dar asta nu este tot Erikson E N Identitatea și ciclul vieții: lucrări selectate P Psychological Issues Monografii Nr NY: Int Univ Presă, Personalitate matură Au fost găsite patru diferențe majore de personalitate între studenții "sănătoși" și "mai puțin sănătoși" (după cum se stabilește prin teste, interviuri, evaluări controlate) Organizarea eficientă a muncii pentru atingerea scopului Subiecții care au fost mai bine evaluați de către departamente au fost mai rezistenți, mai capabili să reziste la stres, au avut mai multă poftă de viață și au fost mai adaptabili și mai inventivi În testele de percepție de laborator, acestea au arătat mai puține fluctuații și erori de recunoaștere Percepția corectă a realității Subiecții mai buni nu numai că erau mai precisi la testele de percepție, ci, în general, erau mai buni în a judeca, aveau cunoștințe mai precise despre ei înșiși (înțelegerea de sine) și erau mai sceptici cu privire la miracole Caracter și integritate în sens etic Cei mai buni subiecți au demonstrat o mai mare fiabilitate, seriozitate, responsabilitate și toleranță Ei aveau "principii definite intern" puternice Ajustare interpersonală și intrapersonală Subiecții cu cotă mai mare au fost mai puțin defensivi, mai puțin absorbiți de sine și mai puțin neîncrezători Era mai probabil să se descrie ca fiind "fericiți de cele mai multe ori" Ei au prezentat mai puține semne de tendințe nevrotice și alte tendințe anormale Autorul acestui studiu, într-o oarecare măsură, a reușit să reducă judecățile noastre zilnice despre "sănătate" și "maturitate" la câteva aspecte specifice măsurabile Dacă această metodă nu este lipsită de "puncturi", are totuși marele avantaj că judecățile despre sănătate (opinii catedralei) sunt confirmate prin analize de sănătate efectuate în laborator Metoda Maslow ulterioară este oarecum mai puțin obiectivă, dar totuși acceptabilă El a efectuat o analiză intensă a biografiilor unor personaje vii și istorice, pe care opinia generală le consideră maturi sau (cum preferă să spună Maslow) "se autoactualizează" De asemenea, a încercat să excludă persoanele cu tendințe nevrotice puternice, deși a constatat că slăbiciunile și prostiile minore apar chiar și la personalitățile care se autoactualizează cel mai evident Să rezumăm pe scurt calitățile pe care le-a descoperit O percepție mai eficientă a realității și o relație mai confortabilă cu aceasta Subiecții maturi (cum ar fi studenții "sănătoși" din studiul din California) evaluează cu acuratețe situațiile și oamenii Poate din acest motiv ei "ca unul nu se tem de necunoscut și nu se simt amenințați de acesta" Spre deosebire de oamenii imaturi, ei nu manifestă o "nevoie catastrofală de certitudine, securitate, certitudine și ordine" Acceptarea de sine, a celorlalți, a naturii Acești oameni au o relație scurtă cu natura în general și cu umanul în special Acceptă nevoile corporale și procesele naturale fără dezgust sau rușine, dar în același timp apreciază calitățile "mai înalte" care împodobesc natura umană Spontaneitate Maslow pune mare accent pe capacitatea de a aprecia artele, vremurile bune și de a trăi în stil O persoană matură nu este împovărată de convenții, poate prinde "experiențele de vârf" ale vieții Barron F Soliditatea personală la studenții absolvenți H Publicații în Evaluarea și Cercetarea Personalității Berkeley Univ de California Press, Nr Maslow AH Motivație și personalitate N Y: Harper, Structura și dezvoltarea personalității Concentrați-vă pe problemă Ca și în studiul din California, acești oameni lucrează eficient și perseverent la sarcini obiective Ei se pot scufunda în probleme reale fără a fi preocupați de ei înșiși Detașare Oamenii care se autoactualizează au nevoie de singurătate și autosuficiență Prietenia și atașamentul lor față de familie nu sunt lipicioase, intruzive și posesive Independență față de cultură și mediu Strâns legată de aceasta este capacitatea de a accepta sau respinge idolii pieței Nici linguşirea, nici critica nu perturbă cursul fundamental al dezvoltării lor Prospețime constantă a estimărilor Aici întâlnim din nou spontaneitate și sensibilitate la experiențe noi Orizonturi nelimitate Majoritatea acestor oameni tind să-și exprime interesul față de natura finală a existenței Maslow caracterizează această trăsătură drept "mistică" sau "oceanică" Acesta este factorul religios al maturității Sentiment social Ei au un simț de bază al "identității, plăcerii și afecțiunii" în ciuda episoadelor ocazionale de furie sau nerăbdare Compasiunea pentru alți muritori se dovedește a fi semnul distinctiv al maturității Relații sociale profunde, dar selective Pe lângă calitatea de "detașare", constatăm că oamenii care se autoactualizează sunt capabili de un atașament personal neobișnuit de apropiat, cu dispariția mai mult sau mai puțin a propriului ego Cercul interior al unei astfel de persoane poate fi îngust, dar el gestionează, de asemenea, relațiile superficiale în afara acestei orbite fără probleme (cu puțină frecare) Caracter democrat Maslow a descoperit că oamenii pe care i-a studiat au simțit în general și au arătat "respect față de orice persoană pur și simplu pentru că acea persoană" Cercetările noastre arată legătura dintre toleranța etnică și religioasă și alte trăsături ale maturității Convingerea morală Toți subiecții au distins cu încredere binele de rău în viața de zi cu zi Cu alte cuvinte, nu au confundat mijloacele cu scopurile și și-au îndreptat eforturile cu fermitate către scopuri pe care le-au simțit drepte Simțul umorului non-ostil Jocurile de cuvinte, glumele și cuvintele unice sunt găsite mai rar decât "umorul filosofic gânditor, care este mult mai probabil să trezească un zâmbet decât un râs, este inerent situației mai degrabă decât adăugat la ea, este spontan mai degrabă decât planificat și în general, nu este reutilizată" Creativitate Ca o caracteristică sumară, Maslow atrage atenția asupra acestei calități indispensabile a subiecților săi Pentru oricine, fără excepție, un stil de viață are o anumită forță și personalitate care imprimă tot ceea ce fac, fie că este vorba de scris, de scris, de cusut pantofi sau de a face treburile casnice Maslow nu susține că aceste criterii sunt independente unele de altele Este clar că nu sunt independenți, dar împreună caracterizează acea persoană, pe care o numim în mod diferit matur, sănătos, rezonabil sau autoactualizat Într-o conversație informală, un grup de psihiatri au fost întrebați ce au vrut să spună prin "sănătate mintală" Ei au numit veselie, calm optimist, capacitatea de a se bucura de muncă, capacitatea de a se bucura de jocuri, capacitatea de a iubi, capacitatea de a atinge obiective, lipsa exprimării extreme a emoțiilor, înțelegerea de sine, răspunsul adecvat la situații, Vezi: Allport G G Natura prejudecății Cambridge (Mass ): Addison-Wesley, Cap Personalitate matură o responsabilitate Această listă este influențată de nevoia psihiatrilor de a trata persoanele bolnave, dar este seducătoare pur și simplu pentru că se bazează pe o experiență profesională considerabilă cu cazuri de indivizi nu foarte sănătoși Lista propusă de psihiatri sugerează că oamenii sănătoși nu sunt întotdeauna atât de fericiți și lipsiți de conflicte pe cât ar părea O parte din soarta umană este de a accepta și de a face față suferinței, vinovăției și morții Chauben face o încercare de a deriva criteriile de normalitate din calitățile esențiale de a fi o persoană (cum ar fi o perioadă lungă de dependență în tinerețe sau capacitatea de a face față simbolurilor) Această abordare îl face să sublinieze latura serioasă a maturității Pentru el, normalitatea înseamnă "stăpânire de sine, responsabilitate personală, responsabilitate socială, interese și idealuri sociale democratice" Criteriile propuse de existențialiști subliniază și latura serioasă a maturității și includ atingerea sensului și a responsabilității, precum și acceptarea și "curajul de a fi" Războaiele din secolul al XX-lea și dezastrele care le-au însoțit au concentrat atenția asupra suferinței umane Suferința joacă un dublu rol: uneori rupe personalitatea, iar alteori creează Rănile, bolile, închisoarea, spălarea creierului sunt adesea zdrobitoare și cufundă într-o disperare constantă, dar duc și la fermitate, bogăție și putere Oamenii nu caută niciodată suferința și nu o doresc niciodată pentru copiii lor, dar întrebarea este dacă o viață ușoară deschide calea către maturitate Toate criteriile pe care le-am luat în considerare indică un ideal care este practic de neatins Cele mai puternice personalități au slăbiciunile lor și momentele regresive; iar în mare măsură atingerea maturității lor depinde de sprijinul celorlalți Cu toate acestea, este destul de clar că unii oameni, în ciuda circumstanțelor, duc o viață mult mai aproape de acest ideal decât alții Rezumând în felul nostru criteriile de maturitate pe care le-am revizuit, ne vom concentra pe șase Acesta este, desigur, un număr complet arbitrar, dar atinge un echilibru rezonabil între diferențele care sunt prea subtile și prea grosolane pentru scopul nostru Extinderea sentimentului I Simțul de sine, care apare treptat în copilărie, nu se formează pe deplin în primii trei sau primii zece ani de viață Ea continuă să se extindă odată cu experiența, pe măsură ce cercul lucrurilor la care participăm crește După cum subliniază Erickson, adolescența este deosebit de critică Luptându-se cu "difuzarea identităţii", tânărul vrea pur şi simplu să ştie cine este Ce fapte, ce experiențe Shoben E J , Jr Spre un concept de personalitate normală P Psiholog american Voi P - ; vezi şi: Halmos P Toward a measure of man: frontieres of normal adjustment Londra: Routledge & Kegan Paul, Tillich P Curajul de a fi New Haven, Connecticut: Yale Univ Press, ; Frankl V De la lagărul morții la existențialism Boston: Beacon, ; vezi şi: Kotchen T A Existential mental health: an empiric approach // Journal of Individual Psychology Voi P - O biografie (vezi: Barnes, E The man who liveved twice NY: Scribner, ) povestește cu o vioiciune extraordinară cum dramaturgul Edward Sheldon, afectat de paralizie generală și orbire (afecțiuni cauzate de artrită), și-a depășit dificultățile și a devenit un consultant înțelept și foarte căutat pentru nenumărați prieteni și colegi de scenă Structura și dezvoltarea personalității iar rolurile sunt ale lui, și care sunt la periferie sau nu se potrivesc deloc cu stilul lui de viață? Acest moment ilustrează dragostea tinerească Ea adună impulsuri puternice, dar necoordonate într-un pachet: ton sexual, tendințe de autoafirmare și supunere, ambiție, interese estetice, sentiment de familie, chiar experiență religioasă Dar ceea ce este important este că acest val intim este conectat cu o altă persoană Granițele Sinelui se extind rapid Bunăstarea altuia este la fel de importantă ca și a propriei persoane; ar fi mai bine să spunem că bunăstarea altuia este identică cu a propriei Nu numai dragostea de adolescentă împinge granițele "unității" Noi ambiții, apartenența la noi organizații, noi idei, noi prieteni, noi distracții și hobby-uri și, mai ales, vocație, toate sunt incluse în sensul de sine Toate acestea sunt noi factori identitari ai unei persoane Aici avem nevoie în mod clar de principiul autonomiei funcționale (vezi capitolul ) Pentru o persoană matură, viața este mult mai mult decât mâncare, băutură, siguranță, împerechere Viața este mai mare decât orice poate fi atribuit direct sau chiar indirect "reducerii atracției" Dacă o persoană nu și-a dezvoltat interese puternice "în afara ei" (dar totuși parte din el), viața sa este mai aproape de animal decât de nivelul de existență uman Desigur, vorbim aici despre propria autonomie funcțională (și nu doar perseverentă) Să întoarcem întrebarea Criteriul de maturitate, pe care îl examinăm acum, necesită o participare umană autentică în anumite domenii semnificative ale treburilor umane A fi membru nu este același lucru cu a fi doar activ Să luăm, de exemplu, Citizen Sam, a cărui existență se petrece în roata marii activități din New York Să presupunem că își petrece orele de noapte (inconștient) undeva în sălbăticia Bronxului Se trezește dimineața pentru a ridica laptele lăsat la ușă de un agent al unui imens sistem de livrare a lactatelor ale cărui manevre corporative, atât de vitale pentru sănătatea lui, nu i-au deranjat niciodată mintea După ce și-a salutat amanta în fugă, se grăbește în sistemul de transport, ale cărui secrete tehnice și civile îi sunt necunoscute La întreprindere, el devine un roți dințat într-un angrenaj care face parte dintr-un sistem a cărui structură îi este necunoscută Pentru el (ca pentru toți ceilalți), compania la care lucrează este o abstractizare Joacă un rol involuntar în "crearea surplusului" (orice) și activitatea sa frenetică la mașină este guvernată de legea "ofertei și cererii", "disponibilității materiilor prime" și "ratelor dobânzilor existente" Fără să știe, săptămâna viitoare se va îndrepta către "piața muncii excedentare" Sindicatul își ia oficial cotizațiile, nu știe de ce La prânz, monstrul companiei McDonald's îl înghite în același mod în care înghite unul dintre hamburgerii săi După încă o activitate de după-amiază, el capătă visele standard de la Hollywood care îi liniștește mintea încordată, dar ineficientă La sfârșitul zilei, se cufundă într-o cârciumă și, urmând subconștient cererea reclamei, comandă rapid Four Roses, Three Feathers și Barrel unul după altul Sam a fost activ toată ziua, extrem de activ, jucând un rol în zeci de cicluri impersonale de comportament Este o "personalitate corporativă", dar nu a intrat într-o relație apropiată cu nicio persoană Oamenii pe care i-a întâlnit se mișcă inactiv, se lipesc unul de celălalt ca niște angrenaje într-un sistem de angrenaje și sunt prea tulburați pentru a explora oricare dintre ciclurile în care sunt implicați Pe tot parcursul zilei, Sam continuă să se miște, implicându-se într-o sarcină după alta, dar participă (în sens psihologic) la ceea ce face? Fiind implicat constant într-o sarcină, este vreodată implicat în ego-ul?" Allport GW Psihologia participării // Personalitatea și întâlnirea socială Boston: Beacon, cap Personalitate matură Ce este exact cu Sam? El nu și-a extins sentimentul de sine în niciun domeniu semnificativ al vieții sale Ca toți ceilalți oameni, existența lui atinge multe domenii ale intereselor umane: economice, educaționale, recreative, politice, casnice și religioase Sam trece pe lângă ei pe toți, fără a-i include pe niciunul Probabil că ar fi prea mult să ne așteptăm chiar și la o persoană matură să devină interesată cu pasiune de toate aceste domenii de activitate Dar dacă nu am dezvoltat interese autonome în niciunul dintre aceste domenii (dacă nu ne-am însușit munca, școala, familia, hobby-urile, politica sau activitățile religioase), nu ne putem califica personalitatea ca fiind matură Adevărata participare dă direcție vieții Maturitatea crește proporțional cu modul în care centrul vieții se mută de la imediatul zgomotos și solicitant al corpului și egoism Egoismul este un factor important și inevitabil în fiecare viață, dar nu ar trebui să domine Toată lumea are egoism, dar numai extinderea Sinelui este semnul unei personalități mature Căldura față de ceilalți Adaptarea socială a persoanei mature se caracterizează prin două tipuri de căldură foarte diferite Pe de o parte, datorită sinelui extins, o astfel de persoană devine capabilă de o intimitate semnificativă în dragoste, fie că este vorba de afecțiune în viața de familie sau de prietenie profundă Pe de altă parte, evită implicarea inactivă, obsesivă, posesivă în relațiile cu alte persoane (chiar și cu propria familie) Datorită unei anumite detașări, el poate respecta și recunoaște umanitatea tuturor oamenilor Acest tip de căldură poate fi numit compasiune Atât intimitatea, cât și compasiunea necesită ca cineva să nu-i îngreuneze sau să-i irită pe alții sau să-i împiedice să-și caute în mod liber propria identitate Plângerile și criticile constante, gelozia și sarcasmul otrăvește relațiile sociale Femeia înțeleaptă a fost întrebată care consideră ea cea mai importantă regulă de viață Ea a răspuns: "Nu otrăviți aerul pe care trebuie să-l respire alți oameni" Acest respect pentru oameni ca indivizi se realizează printr-o expansiune figurativă a propriei experiențe de viață O persoană ajunge să înțeleagă că toți muritorii sunt în aceeași poziție: nu au cerut să fie lăsați în lume, sunt împovărați cu nevoia de a supraviețui; sunt jucate de înclinații și pasiuni; se confruntă cu eșecuri, suferințe, dar cumva continuă să trăiască Nimeni nu știe cu siguranță sensul vieții, toată lumea crește, navigând către o destinație necunoscută Viața este cuprinsă între două epoci ale uitării Nu este de mirare exclamația poetului: "Lăudat să fie Domnul pentru fiecare grăunte de compasiune omenească" Aici ne întâlnim cu "toleranța" și "dispoziția democratică" care apare atât de des ca semn de maturitate Dimpotrivă, persoana imatură simte că numai ea are experiențe deosebit de umane de pasiuni, frici și preferințe Doar el și familia lui contează, nimeni altcineva Biserica lui, loja lui, familia și națiunea lui formează o zonă sigură, totul este străin, periculos și trebuie exclus din formula lui de supraviețuire Trebuie adăugat ceva despre atașamentele personale mai profunde Este sigur să spunem că nicio persoană (fie matură sau imatură) nu iubește (sau este vreodată iubită) suficient Dar se dovedește că o persoană mai puțin matură în Structura și dezvoltarea personalității mult mai dispus să primească iubire decât să dăruiască Când dă dragoste, de obicei este în propriile sale condiții: eu îți dau preferință, tu plătești pentru privilegiu Dragostea posesivă, paralizantă (cu care unii părinți își împovărează copiii) este destul de comună, dar nesănătoasă fie pentru cel care dă, fie pentru cel care primește Lecția grea pe care o învață un părinte (sau soție, soț, iubit, prieten) este că acesta trebuie să-și dorească compania altei persoane, să-i ureze bine și să-l accepte așa cum este, fără a-i impune caderi de fier ale obligațiilor Genitalitatea Unii psihanalişti tind să echivaleze maturitatea cu ceea ce ei numesc genitalitate Sexul este o temă atât de dominantă în majoritatea vieților, încât unii teoreticieni consideră că atingerea satisfacției genitale orgastice complete este principalul semn al maturității Ei susțin că jocul liber al funcției sexuale este cea mai bună măsură a capacității unui individ de a depăși forțele represive ale societății și presiunea fixațiilor sexuale infantile Cu toate acestea, violatorii și pervertiții pot fi, de asemenea, capabili de satisfacție orgastică deplină, așa că devine necesar să se modifice criteriul prin restrângerea satisfacției sexuale la "experimentat cu un partener iubit de sex opus" Erickson spune așa "Psihanaliza a subliniat genitalitatea ca una dintre principalele caracteristici ale unei personalități sănătoase Genitalitatea este capacitatea potențială de a dezvolta puterea orgastică în relație cu un partener iubit de sex opus Puterea orgasmică aici nu înseamnă eliberare sexuală în sensul fiziologic al lui Kinzie, ci reciprocitate heterosexuală cu sensibilitate genitală deplină și o eliberare generală a tensiunii în tot corpul Ideea este, evident, că experiența reciprocității culminante a orgasmului oferă o importantă exemplu de reglare reciprocă a tiparelor complexe și, într-un fel, potolește furia potențială generată de dovezile cotidiene ale contrariilor dintre bărbat și femeie, fapte și fantezie, dragoste și ură, muncă și joacă Relațiile sexuale satisfăcătoare fac sexul mai puțin compulsiv și controlul sadic redundant În ciuda caracterului persuasiv al acestui argument, știm totuși de excepții Nu s-a dovedit că fiecare individ matur din punct de vedere genital este sănătos în toate domeniile vieții sale De asemenea, nu este clar că dorința sexuală este atât de strâns legată de toate domeniile personalității pe cât cere această teorie În cele din urmă, există nenumărate exemple de bărbați și femei care au făcut jurăminte de celibat, și chiar devianți sexuali, ale căror realizări și fapte remarcabile nu le permit să fie considerate "imaturi" La ce concluzie ajungem? Ar fi înțelept din partea noastră să recunoaștem că în multe vieți maturitatea genitală însoțește într-adevăr maturitatea generală a personalității În același timp, nu putem afirma în niciun fel că oamenii maturi nu experimentează frustrări și nu au abateri în gestionarea impulsurilor lor, inclusiv a impulsurilor sexuale ramificate Vedem dificultatea de a identifica motivația adulților aproape exclusiv cu atracție sexuală Se poate recunoaște cu ușurință că un astfel de impuls important, gestionat într-un mod matur, poate fi bine proporțional și consolida maturitatea generală și, în același timp, nu reduce întreaga problemă a maturității la genitalitate Erikson E N Creșterea și crizele personalității sănătoase P Identitatea și ciclul vieții: lucrări selectate Probleme psihologice monografii Nr NY: Int Univ Press, P Personalitate matură Securitate emoțională (acceptare de sine) Putem face cu ușurință diferența dintre o persoană echilibrată din punct de vedere emoțional și o persoană iritabilă care dă frâu liber acceselor de furie și pasiune (inclusiv răsfățarea excesivă a alcoolului și izbucnirile obsesive de blasfemie și limbaj urât) Un egoist, o greblă, o persoană infantilă este o persoană care nu a trecut cu succes de etapele normale de dezvoltare și este încă preocupată de tot felul de mici fragmente de experiențe emoționale Mulți autori vorbesc despre acceptarea de sine Această trăsătură a maturității include capacitatea de a evita reacționarea exagerată la ceea ce se referă la unitățile individuale O persoană își acceptă atracția sexuală și face tot ce poate pentru a o gestiona cu un minim de conflicte cu sine și societatea; nu este marcat nici de desfrânare voluptuoasă, nici de depresie sfioasă Toată lumea se teme de ceva (fie că este vorba de pericol imediat sau de moarte îndepărtată, dar inevitabilă), dar poate fi tratat prin acceptare În caz contrar, se dezvoltă o preocupare nevrotică cu obiecte ascuțite și înălțimi, alimente și medicamente sănătoase, superstiții și ritualuri de autoprotecție Deosebit de importantă este calitatea numită "toleranță la frustrare" Iritația și dezamăgirea sunt lucruri de zi cu zi Adultul imatur, ca un copil, îi întâmpină cu crize de furie sau plângeri, dând vina pe alții și autocompătimire În schimb, persoana matură este frustrată, acceptând vina (fiind "intrapunitivă") dacă este cazul El poate aștepta o oportunitate, poate depăși un obstacol într-un mod ocolit sau, dacă este necesar, să se supună inevitabilului Cu siguranță nu este adevărat că o persoană matură este întotdeauna calmă, netulburată și veselă Starile lui se schimba, poate fi chiar pesimist sau deprimat din natura Dar a învățat să trăiască cu stările sale emoționale, astfel încât acestea să nu-l împingă la acțiuni impulsive și să nu interfereze cu bunăstarea celorlalți Probabil că nu ar fi fost capabil să facă asta dacă nu ar fi dezvoltat un puternic sentiment de siguranță în viață Ceva de-a face cu această dezvoltare este sentimentul de "încredere de bază" din copilărie Și în etapele ulterioare, el a învățat cumva să nu ia fiecare înțepătură a mândriei sale ca pe o rană de moarte și fiecare frică ca pe un semn de suferință Sentimentul de securitate nu este în niciun caz absolut Nimeni nu controlează timpul, fluxul și refluxul, taxele, moartea și catastrofele Odată cu extinderea sentimentului de sine, o persoană își asumă noi riscuri și este conștientă de noi oportunități de eșec Dar această nesiguranță este cumva temperată de simțul proporției Este precaut, fără panică Autocontrolul este o reflectare a simțului proporției O persoană matură își exprimă convingerile și sentimentele într-un mod care ia în considerare credințele și sentimentele celorlalți și nu se simte amenințată de exprimarea emoțiilor, fie de către ei înșiși, fie de către alții Simțul proporției nu este o proprietate izolată a personalității Se formează datorită faptului că o astfel de persoană privește de obicei mediul în mod realist și are valori integrale care controlează și limitează fluxul de impulsuri emoționale Structura și dezvoltarea personalității percepție realistă, abilități și sarcini Se poate spune că o personalitate este o țesătură, a cărei bază sunt sentimentele și emoțiile, iar procesele mentale superioare servesc drept rațe Am văzut deja că percepția zilnică și actele cognitive ale unei persoane sănătoase în ansamblu se disting prin eficiență și acuratețe Putem spune că o persoană sănătoasă are "setări" care duc la faptul că este mai în concordanță cu realitatea decât o persoană nu atât de sănătoasă Maturitatea nu distorsionează realitatea pentru a se potrivi nevoilor și fanteziilor umane Înseamnă acest fapt că nicio persoană nu poate fi sănătoasă și matură dacă nu are un IQ ridicat Există ceva adevăr în răspunsul pozitiv la această întrebare, dar există și pericol Evident, este necesar un anumit minim de abilități de memorie, abilități verbale (simbolice) și o capacitate generală de rezolvare a problemelor A fi matur înseamnă a avea aceste abilități intelectuale de bază Dar inversul nu este adevărat Mulți oameni cu inteligență înaltă le lipsește echilibrul emoțional și organizarea intelectuală a unui individ sănătos Psihologul Terman a studiat o populație de copii supradotați ale căror scoruri la testele de inteligență erau atât de mari încât fiecare copil era literalmente "unul la o mie" Nu numai că erau foarte talentați din punct de vedere intelectual, dar aveau și (în medie) avantaje în ceea ce privește sănătatea, fitnessul și sprijinul socioeconomic Cu toate acestea, un re-studiu douăzeci și cinci de ani mai târziu a constatat că nu au existat mai puține eșecuri în organizarea personalității acestor subiecți decât în populația generală de aceeași vârstă Alcoolismul și psihoza erau, de asemenea, frecvente A fost întâlnită o condiție fizică slabă (chiar și foarte slabă), deși compararea cu populația medie este dificilă Desigur, mulți și-au realizat cu succes înclinațiile din copilărie Dar, în general, suntem forțați să concluzionam că inteligența excepțională nu garantează în sine maturitatea La o persoană sănătoasă, nu numai că percepția este practic adevărată, dar operațiile cognitive sunt precise și realiste; are acces și la abilitățile necesare pentru a rezolva probleme obiective O persoană altfel sănătoasă, lipsită de "know-how" în profesia sa (fie că este vorba de mecanic, guvern sau menaj), îi va lipsi încrederea și mijloacele pentru autoexpansiunea pe care o presupune maturitatea Întâlnim adesea oameni imaturi cu pricepere, dar niciodată nu întâlnim oameni maturi fără abilități intenționate Alături de realism și pricepere, trebuie să menționăm și capacitatea de a se cufunda în munca proprie (după cum au subliniat Freud, Maslow și autorii studiului din California) Oamenii maturi sunt concentrați pe problemă, pe ceva obiectiv pe care se încăpățânează să facă Sarcina îi face să uite mult timp de satisfacerea dorințelor, plăcere, mândrie, protecție Acest criteriu particular poate fi legat de "responsabilitatea" accentuată de gânditorii existențialiști În spiritul existențialismului, neurochirurgul Harvey Cushing a spus odată: "Singura modalitate de a îndura viața este să ai o sarcină de îndeplinit" Terman L M , Oden M H Studii genetice ale geniului: IV Copilul dotat crește Stanford (California): Stanford Univ Press, Personalitate matură Pe scurt, persoana matură este în strânsă legătură cu ceea ce numim "lumea reală" El vede obiectele, oamenii și situațiile așa cum sunt Și are o treabă care este importantă pentru el Aici trebuie să adăugăm un cuvânt sau două despre "maturitatea economică" Pentru mulți oameni, lupta de a-și câștiga existența, de a rămâne solvabil, de a rezista concurenței economice acerbe, este o cerință de bază a vieții Acest lucru provoacă tensiune și creează o criză care deseori paralizează o persoană mai mult decât o criză sexuală sau de identitate Studenții înțeleg greșit provocarea cu care se vor confrunta atunci când vor concura pentru dolar Tinerii care nu au suferit încă torturi crude pe piață par uneori calmi și chiar relaxați Să te poți întreține pe tine și pe familia ta (în America, unde standardele de trai sunt în continuă creștere) este o cerință descurajantă A-i putea răspunde fără panică, fără autocompătimire, fără a renunța, fără a intra în defensivă, ostilitatea, autoînșelarea este unul dintre semnele maturității Auto-obiectivizarea: înțelegere și umor Pentru a trăi bine, spunea Socrate, principalul lucru este să te cunoști pe tine însuți Aceasta nu este o sarcină ușoară Santayana a scris: "Nimic nu necesită mai mult eroism intelectual decât dorința de a-și vedea propria ecuație descifrată" Lordul Chesterfield a fost poate prea presumptuos când i-a scris fiului său: "Mă cunosc pe mine însumi (aceasta, remarc, nu este o cunoaștere obișnuită) Știu ce pot, ce nu pot și, prin urmare, ce ar trebui să fac " Oamenii tind să creadă că se înțeleg bine pe ei înșiși Dintre studenții la psihologie de la diferite cursuri, % au susținut că au o înțelegere medie sau peste medie despre ei înșiși și doar % au recunoscut posibila lipsă a unei astfel de înțelegeri Deoarece dedicăm mult timp gândirii la noi înșine, am dori să sperăm că aceste gânduri ale noastre corespund realității, adică că cunoaștem de fapt starea reală a lucrurilor Conceptul de "insight" (numit adesea "self-insight") a venit din psihiatrie Conform uzului psihiatric, percepția este atribuită pacientului știind că el (și nu altcineva) suferă de dezorientare Extinzând această utilizare a conceptului la populația normală, putem spune că autocunoașterea exactă este dimensiunea în care oamenii ocupă poziții variind de la autoînțelegere înaltă până la autoînțelegere scăzută sau nulă În acest sens, este interesant să explorezi autobiografiile Unii autori tind să se concentreze pe neajunsurile lor și să le mărturisească "obiectiv" cititorului ca pe o virtute Este posibil, în același timp, ca aceștia să ascundă unele secrete de privirile indiscrete (chiar și ale lor) Oamenii știu în spatele lor câteva cazuri de răutate sau rușine că ar fi prea umilitor să le dezvălui (și chiar să le vadă) Și, desigur, multe autobiografii sunt puțin mai mult decât autojustificări floride Pentru mai multe despre aceasta, a se vedea: Allport G IV Utilizarea documentelor personale în știința psihologică NY: Soc sci Res Consiliul, Bull Nr Structura și dezvoltarea personalității Individul se înțelege sau nu? Ce poate spune un psiholog despre asta? Conform vechiului proverb, fiecare are trei personaje: ) cel pe care îl are; ) cel pe care, în opinia sa, îl are; ) cea pe care alții cred că o are În mod ideal, autocunoașterea ar trebui măsurată prin raportul dintre primele două puncte, deoarece raportul dintre ceea ce crede o persoană despre sine și ceea ce este cu adevărat, oferă o definiție și un indicator perfect al înțelegerii de sine Cu toate acestea, este foarte dificil să obții practic o dovadă pozitivă a ceea ce este o persoană în sens biofizic Deci, în cele din urmă, cel mai practic indicator este raportul dintre al doilea și al treilea punct, și anume raportul dintre ceea ce o persoană crede despre sine și ceea ce cred alții (în special psihologul care îl studiază) despre el Cuvintele unei persoane că întreaga lume, inclusiv psihologul, greșesc cu privire la el nu pot fi infirmate Dacă insistă asupra acestui lucru, atunci Dumnezeu îi va fi judecător Psihologii știu că există anumite corelații ale înțelegerii de sine De exemplu, cineva care este conștient de calitățile sale neplăcute este mult mai puțin probabil să le atribuie altor persoane; el este, ca să spunem așa, mai puțin predispus la "proiectare" decât cineva căruia îi lipsește înțelegerea de sine Oamenii cu o înțelegere de sine înaltă îi cunosc pe ceilalți mai bine și au șanse mai mari să fie acceptați de ei Există, de asemenea, dovezi că persoanele cu o bună înțelegere de sine au, în medie, o inteligență comparativ mai mare Amintiți-vă, de asemenea, că studenții evaluați ca fiind "mai sănătoși" au avut și o mai mare înțelegere de sine Umor Poate cea mai izbitoare corelație a înțelegerii de sine este simțul umorului Într-un studiu nepublicat, în care subiecții s-au evaluat reciproc pe un număr mare de trăsături, corelația dintre scorurile de auto-înțelegere și umor a fost de , Un raport atât de mare înseamnă fie că indivizii cu o bună înțelegere de sine au și un mare simț al umorului, fie că evaluatorii nu au reușit să facă distincția între cele două Dar rezultatul este important în ambele cazuri Relația strânsă dintre aceste două trăsături este demonstrată de personalitatea lui Socrate Legenda povestește cum, la o reprezentație din Norii lui Aristofan, Socrate s-a ridicat, astfel încât publicul distractiv să-și poată compara mai bine fața cu o mască concepută pentru a-l ridiculiza Cu o bună înțelegere de sine, a fost capabil să perceapă fără pasiune o caricatură și să ajute o glumă râzând de el însuși împreună cu ceilalți Ce este simțul umorului? Romanciera Meredith spune că este abilitatea de a râde de lucrurile pe care le iubești (inclusiv, desigur, de tine și de tot ce este despre tine) și de a le iubi în continuare Un adevărat umorist vede în spatele unui obiect serios (el însuși, de exemplu) un contrast între aparență și esență Simțul umorului trebuie să fie puternic divorțat de simțul mai crud al comicului Aproape toți oamenii, atât copiii, cât și adulții, îl au pe acesta din urmă Ce este de obicei Sears RR Studii experimentale de proiecție: I Atribuirea trăsăturilor // Journal of Social Psychology Voi P - Norton RD Interrelațiile dintre acceptare - respingere, seif - altă identitate, percepție în seif și percepția realistă a celorlalți П Journal of Social Psychology Voi P - Vernon P E Câteva caracteristici ale bunului judecător de personalitate // Journal of Social Psychology Voi P - Зрелая личность dar considerat amuzant - pe scenă, în paginile de benzi desenate ale revistelor, la televizor - constă în absurd, glume grosolane sau jocuri de cuvinte Majoritatea râsetelor sunt cauzate de umilirea unui adversar imaginar Impulsurile agresive sunt doar ușor mascate În acest "triumf brusc" al propriului ego, Aristotel, Hobbes și mulți alții au văzut principalul secret al râsului Asociat cu spiritul agresiv (ridicul altora) este râsul la obscenitate, evocat de eliberarea reprimatului O mare parte din ceea ce numim comic se bazează pe agresivitate și sex Un copil mic este foarte conștient de benzi desenate, dar aproape niciodată nu râde de el însuși Chiar și un tânăr își percepe eșecurile mai mult cu suferință decât cu râs Există dovezi că oamenii mai puțin inteligenți cu valori teoretice și estetice puțin exprimate preferă comicul, dar le lipsește simțul umorului bazat pe relațiile din viața reală Motivul pentru care conștientizarea de sine și umorul merg mână în mână este probabil pentru că ambele sunt legate de un teren comun, care este autoactualizarea O persoană cu cel mai complet simț al proporției între propriile calități și valorile prețuite este capabilă să le perceapă inconsecvența și absurditatea în anumite condiții Ca și în cazul înțelegerii de sine, aproape toată lumea pretinde că are un simț al umorului rar Aceiași studenți care și-au evaluat înțelegerea de sine în comparație cu cea a altor persoane au fost rugați să-și evalueze simțul umorului Dintre cei chestionați, % au răspuns că simțul umorului lor este mediu sau peste medie Umoristul Stephen Leacock a descris o astfel de importanță personală în My Discovery of England: "Oamenii manifestă întotdeauna un interes deosebit pentru simțul umorului Nu există altă calitate a minții umane pentru care posesorul ei ar fi mai sensibil O persoană este ușor de recunoscut ca fiind lipsită de ureche pentru muzică, de gust pentru ficțiune sau chiar de interes pentru religie Dar nu am văzut încă un bărbat care să proclame că nu are simțul umorului De fapt, toată lumea este înclinată să creadă că sunt excepțional de talentați în acest sens " Este corect să spunem că, până în prezent, psihologii nu au făcut prea multe progrese în măsurarea înțelegerii de sine și a simțului umorului Aici avem de-a face cu o proprietate mai subtilă a individului - un teritoriu pe care psihologia încă nu-l explorează Afectare Exact opusul criteriului pe care îl descriem este dorința unor oameni de a părea a fi ceea ce nu pot fi O persoană care acționează pentru spectacol nu realizează că înșelăciunea sa este transparentă, iar postura lui este inadecvată Am vorbit despre tendința adolescenței de a încerca diferite tipuri de "identități" Spre deosebire de un adolescent, o persoană matură știe că este imposibil să falsifice o persoană (poți juca un rol în mod intenționat doar pentru distracție) Adevărat, cei mai mulți dintre noi pretindem și facem tot posibilul să ne exagerăm adevăratele merite și realizări Dar omul matur nu permite acestor eforturi sociale să interfereze prea mult cu adevărata lui natură Înțelegerea de sine și umorul țin în frâu un asemenea egoism Landis C , Ross J H Umorul și relația sa cu alte trăsături de personalitate // Journal of Social psihologie Voi P - ; Grziwok R , Scodel A Câteva corelate psihologice ale preferințelor umorului P Joumal of Consulting Psychology Voi P Structura și dezvoltarea personalității Filosofia de viață unificată Am spus deja că umorul este necesar pentru o viziune matură asupra vieții Dar nu este deloc suficient O filozofie exclusiv umoristică a existenței ar duce la cinism Totul ar fi văzut ca fiind banal, distorsionat și disproporționat Rațiunea ar provoca neîncredere și toate deciziile serioase ar fi respinse Cinismul este distractiv uneori, dar sufletul cinicului este profund singuratic, deoarece îi lipsește un scop de viață însoțitor Pe lângă umor, maturitatea necesită o idee clară a scopului vieții, formulată în limbajul teoriei de înțeles Pe scurt, este nevoie de o formă de filozofie a vieții unificatoare Orientare O abordare psihologică a acestei probleme se găsește în lucrarea lui Charlotte Buhler, care a studiat istoria de viață a multor oameni celebri și obișnuiți Acest cercetător a simțit nevoia să introducă conceptul de Bestimmung (un termen german nu tradus în mod adecvat ca "orientare")* Analizând aproximativ două sute de istorii de viață, s-a constatat că fiecare viață este ghidată și reglementată de orientarea către un scop (scopuri) ales Fiecare persoană are un scop de viață special, intenția principală Obiectivele variază: unii oameni pun totul pe un singur obiectiv mare, alții au o serie de intenții mai specifice Un studiu paralel al sinuciderilor a arătat că viața devine insuportabilă doar pentru cei care nu găsesc la ce să lupte, ce scop să atingă La copiii mici, astfel de obiective sunt absente, în adolescență sunt vag definite și doar la vârsta adultă timpurie activitățile capătă direcție Toată lumea se confruntă cu obstacole Oamenii urmăriți de eșecuri pot trece la întregi de viață mai modeste (scăderea "nivelului aspirațiilor") Se întâmplă adesea ca necazurile persistente să slăbească speranța de succes Unii oameni, după ce au suferit înfrângere, rămân conectați la viață doar datorită "o singură indignare", dar chiar și aceasta poate servi drept scop, punct de focalizare pentru luptă Folosind acest concept, putem spune că la personalitățile mature această orientare este mai vizibilă (concentrată spre exterior) decât la cele mai puțin mature Tinerii care nu au niciun scop în vedere au mari probleme Un studiu a constatat că aproximativ o cincime dintre studenți sunt în stadiul "nu știu de ce trăiesc" Neavând altă motivație decât cea mai simplă și de moment, nu erau nici maturi, nici fericiți De obicei, în adolescență ne așteptăm să întâlnim ambiții și idealism înalte, așa că perspectivele de direcție care s-ar putea dezvolta ulterior la acești tineri sunt apreciate ca fiind nefavorabile Criza generală trăită la sfârșitul adolescenței este de obicei trecută cu vederea Buhler subliniază că până la vârsta de treizeci de ani, când idealurile tinereții au fost deja testate, se instalează dezamăgirea La sfârșitul celui de-al treilea deceniu o persoană poate înțelege că este forțată să-și reducă abilitățile și oportunitățile Am vorbit deja Bihler Ch Der menschliche Lebenslauf als psihologishes Problem Leipzig: Verlag von Hirzel, ; Rev ed , Bonn: Hogrefe, * Numire, scop (germană) Heath C IV Ce sunt oamenii: un studiu al tinerilor normali Cambridge (Mass ): Harvard Univ Press, Personalitate matură despre dificultățile de a atinge "maturitatea economică" Salariul este mai mic decât s-a sperat, viața de familie nu este presărată cu trandafiri, este posibil ca o persoană să nu poată face față tuturor obstacolelor Dar, în ciuda inevitabilității debutului unei astfel de etape, este mai bine pentru un tânăr (în sens predictiv) să aibă pretenții mari și să le coboare mai târziu decât să nu aibă deloc idee despre posibila lui direcție La bătrânețe, problema este alta Bătrânii petrec mult timp evaluând care este rezultatul general al eforturilor lor de viață, dar totuși doresc să-și păstreze direcția, deși activitatea lor ar trebui redusă mult Scopul poate fi acum foarte modest (Îmi amintesc de o bătrână dintr-o casă de săraci care spunea despre dorința ei cea mai profundă: "ca cineva să-și amintească de mine cu o vorbă bună după moarte ") Cea mai mare risipă socială este să-i tăiați pe bătrâni (fie pensionari, fie izolați) din direcția lor de dezvoltare Uneori nu mai sunt capabili de fapte civice, dar își pot petrece cu folos timpul adunând laolaltă cunoștințele lor despre viață și continuând să caute aranjarea acesteia în cercetare și reflecție filozofică sau religioasă orientări valorice O abordare apropiată a acestui criteriu de maturitate este căutarea unei filozofii unificatoare printr-o clasificare standard a valorilor Putem spune că această persoană este comunist, creștin, pacifist sau "beatnik" Apoi presupuneți că o parte semnificativă sau mare a unității în viață se datorează aderării la orientarea valorică a unuia dintre aceste standarde Două studii de acest tip merită descrise Morris a descris treisprezece "moduri de viață", dedicând fiecăruia câte un paragraf lung De exemplu, unul a subliniat "preocuparea plină de compasiune pentru ceilalți", altul a subliniat "autocontrolul stoic", un al treilea a subliniat "activitatea și plăcerea de grup", iar al patrulea a subliniat "integrarea dinamică a diversității" În multe țări, tinerilor li s-a cerut să revizuiască toate cele treisprezece "căi" și să-și aleagă prioritatea S-a dovedit că tinerii americani erau mai predispuși decât alții să subscrie la "integrarea dinamică a diversității", demonstrând astfel că doresc să trăiască o viață bogată și plină și urăsc rutina și plictiseala Avantajul unui astfel de studiu este că materialul folosit în el este apropiat de ideologiile culturale existente și face posibilă compararea tinerilor din toate țările Aceasta este, în esență, o abordare cultural-antropologică Ceea ce apare în studiul Morris (și ceea ce va fi descris mai jos) este diferit de ceea ce înseamnă Charlotte Buhler prin Bestimmung Acesta din urmă nu predetermina numărul de "căi", dar permite o varietate infinită de direcții în viața umană La un moment dat, Spranger a identificat șase tipuri principale de valori (în parte, acest lucru este similar cu ceea ce a făcut Morris mai târziu) Acest autor susține că fiecare persoană reală poate fi văzută ca apropiindu-se (dar nu tocmai potrivită) de una sau mai multe dintre aceste direcții valorice Potrivit lui Spranger, în viața umană sunt ascunse șase tipuri principale de valori, atractive în diferite grade pentru indivizii care își construiesc unitatea vieții în jurul lor Trebuie să se înțeleagă clar că Spranger nu pretinde că există șase tipuri principale de oameni Aceasta este o tipologie de valori pure, nu de oameni reali În acest sens, este folosit conceptul de "tip ideal" Acest nume nu înseamnă că tipurile Morris C IV Varietăți de valoare umană Chicago: Univ de Chicago Press, Structura și dezvoltarea personalității neapărat bune, nici (chiar) că pot fi găsite în formă pură Tipul ideal este mai mult o "schemă de înțelegere", un "instrument" prin care putem măsura cât de mult a progresat o persoană în organizarea vieții sale prin unul sau mai multe dintre aceste tipuri de valori de bază Tipul teoretic Interesul dominant al omului teoretic "ideal" este descoperirea adevărului În urmărirea acestui scop, adoptă o atitudine "cognitivă", adică caută asemănări și diferențe, refuză să judece frumusețea sau utilitatea lucrurilor și se străduiește doar pentru observație și raționament Întrucât interesele omului teoretic sunt empirice, critice și raționale, el este în mod necesar un intelectual, adesea un om de știință sau un filozof Scopul său principal în viață este să-și organizeze și să-și sistematizeze cunoștințele Tip economic Omul economic "ideal" se caracterizează printr-un interes pentru ceea ce este util Interesul pentru utilitate, bazat inițial pe satisfacerea nevoilor corporale (autoconservare), se dezvoltă într-un interes pentru afacerile practice ale lumii afacerilor, producția, comercializarea și consumul de bunuri, utilizarea creditului și acumularea de bogăție tangibilă Acest tip este complet "practic" și se potrivește bine cu conceptul de "om de afaceri american mediu" Mentalitatea economică intră adesea în conflict cu alte valori Omul economic dorește ca educația să fie practică și vede cunoștințele neaplicate ca pe o pierdere de timp Progrese semnificative în tehnologie, management științific și "psihologie aplicată" provin din cerințele pe care omul economic le impune învățării Valoarea de utilitate intră, de asemenea, în conflict cu valoarea estetică, cu excepția cazului în care arta servește unui scop comercial Fără să simtă inadecvarea acțiunilor sale, un om economic poate tăia o pădure frumoasă de pe un deal sau poate polua un râu cu deșeuri industriale În viața personală, cel mai probabil confundă frumusețea cu luxul În relațiile cu oamenii, el va fi mai interesat de cum să-i depășească în bogăție decât de a-i domina (valoare politică) sau de a-i sluji (valoare socială) În unele cazuri se poate spune că omul economic îl venerează pe Mamona Dar în alte cazuri, el se poate referi la Dumnezeul tradițional ca Dătătorul de daruri bune - bogăție, prosperitate și alte binecuvântări tangibile Tipul estetic Persoana estetică vede cea mai mare valoare pentru sine în formă și armonie Fiecare experiență individuală este judecată în termeni de grație, simetrie sau potrivire Viața pentru el este un ciclu de diverse impresii, din fiecare dintre care primește propria lui plăcere (separată) Nu are nevoie de creativitate artistică, nici de efeminație; este un estet care își găsește principalul interes în episoadele artistice ale vieții Valoarea estetică este într-un sens opusul valorii teoretice; prima se referă la diversitate, iar a doua se referă la asemănarea experiențelor Persoana estetică, alături de Keats, consideră adevărul echivalentul frumuseții sau este de acord cu Mencken că "este de un milion de ori mai important să faci ceva fermecător decât să fie adevărat" În sfera economică (în procesul de producție, în publicitate și comerț), estetul vede distrugerea masivă a celor mai importante valori pentru el În afacerile sociale, s-ar putea spune, este interesat de oameni, dar nu de bunăstarea lor; este predispus la individualism și autosuficiență Persoanei estetice îi place adesea Spranger E Lebensfbrmen a -a ed Halle: Niemeger, ; Idem Tipuri de bărbați / Transl de P Pygors NY: Steckert, Personalitate matură semne frumoase de fast și putere, dar se opune activității politice care suprimă individualitatea În domeniul religiei, probabil că el confundă frumusețea cu o experiență religioasă mai pură Tipul social Cea mai mare valoare pentru acest tip ideal este dragostea pentru oameni: pentru o persoană sau pentru un grup de oameni, conjugală, filială, prietenoasă sau filantropică Persoana socială apreciază foarte mult ceilalți oameni ca scop și, prin urmare, este amabil, empatic și altruist El va considera probabil atitudinile teoretice, economice și estetice ca fiind reci și inumane Spre deosebire de tipul politic, omul social consideră iubirea însăși ca fiind singura formă viabilă de putere, sau chiar respinge întregul concept de putere ca punând în pericol integritatea persoanei În forma sa cea mai pură, interesul social este dezinteresat și se apropie foarte mult de o atitudine religioasă Tipul politic Omul politic este interesat mai ales de putere Nu lucrează neapărat în politică, dar în orice profesie se arată ca un Machtmentsch* Liderii din orice domeniu au de obicei o valoare mare a puterii Întrucât competiția și lupta joacă un rol important de-a lungul vieții, mulți filozofi consideră că puterea este cel mai universal și fundamental dintre motive Există anumiți indivizi la care predomină expresia directă a acestui motiv și care, mai presus de orice, doresc putere personală, influență și glorie Tip religios Unitatea poate fi numită cea mai mare valoare pentru o persoană religioasă Este un mistic și se străduiește să înțeleagă cosmosul ca întreg, să stabilească o legătură cu întregul căruia îi aparține Spranger definește o persoană religioasă ca fiind una "a cărei structură mentală este în mod constant îndreptată către cea mai înaltă și absolut satisfăcătoare experiență de valoare" Unii oameni de acest tip sunt "mistici imanenți", adică își găsesc experiența religioasă în afirmarea vieții și în participarea activă la ea Faust, cu ardoare și entuziasm, vede ceva divin în fiecare eveniment Pe de altă parte, "misticul transcendental" caută să se conecteze cu o realitate superioară prin retragerea din viață; este un ascet și, la fel ca dervișii indieni, experimentează unitatea prin tăgăduire de sine și meditație Aceste portrete sunt prea perfecte și consistente pentru a exista în viața reală, dar totuși deschid accesul la o dimensiune a ta Testul de personalitate "Studiarea valorilor" vă permite să aflați în ce măsură un individ real se corelează cu fiecare dintre aceste orientări valorice Se pare că, deși aceste valori sunt în medie la fel de comune în întreaga populație, ele au grade foarte diferite de atractivitate pentru indivizi individuali Constatăm că o persoană este interesată de teorie și frumusețe, dar nu de putere și religie, în timp ce la alta aceste accente sunt inversate Se poate întreba dacă aceste direcții valorice epuizează toate posibilitățile Nu De asemenea, se poate obiecta că măgulesc natura umană, deoarece mulți oameni nu au alte valori decât nevoile hedoniste, senzuale, vitale și temporale de adaptare De asemenea, se poate plânge că valorile sunt definite prea larg John ar putea fi interesat de teoriile filozofice și să fie complet indiferent la, să zicem, teoria fizică Henry * Om de putere (germană) Allport GW, Verdon R E , Lindzey G A study of values a -a ed Boston: Houghton Mifflin, Structura și dezvoltarea personalității se poate bucura de putere în cartierul său, dar nu în politică Dar schema nu a fost creată pentru a se potrivi tuturor cazurilor individuale Cu toate acestea, are o contribuție importantă la studiul orientărilor valorice ca factor integrator într-o personalitate matură Sentiment religios Când vorbim despre "filozofia unică a vieții" a omului, probabil că ne gândim în primul rând la religie (După cum am văzut, Spranger a considerat religia ca fiind cea mai cuprinzătoare și integratoare dintre toate orientările valorice ) Dar aici trebuie să facem imediat o distincție Sentimentele religioase ale multor oameni (poate cele mai multe) sunt fără îndoială imature Adesea, acestea sunt simple relicve ale copilăriei, construcții egocentrice care înfățișează o zeitate care favorizează interesele imediate ale individului, cum ar fi Moș Crăciun sau un tată prea indulgent Poate un sentiment religios de tip tribal: "Biserica mea este mai bună decât biserica ta Dumnezeu preferă poporul meu decât poporul tău " În acest caz, religia servește pur și simplu respectului de sine Ea este utilitarista si casual in viata Este un mecanism de apărare (de multe ori un mecanism de evadare), nu cuprinde și nu direcționează viața în ansamblu Este o valoare "externă" în sensul că o persoană o consideră "utilă" în a-și servi scopurile imediate Studiile arată că părtinirea etnică este mai frecventă printre cei care merg la biserică decât printre cei care nu o fac Numai acest fapt arată că o astfel de religie mai degrabă desparte decât unește Religiozitatea externă face ca o persoană să aibă prejudecăți, să fie gata să urască și să-i alunge, ceea ce contrazice toate criteriile noastre de maturitate Fără expansiune a sinelui, fără respect cald pentru ceilalți, fără intimitate emoțională, fără percepție realistă, fără înțelegere de sine și fără umor Pe scurt, cu siguranță nu putem spune că sentimentul religios este întotdeauna o filozofie unificatoare a vieții În același timp, este posibil un fel de sentiment religios care oferă de fapt o soluție cuprinzătoare ghicitoriei vieții în lumina unei teorii clare Acest lucru se poate întâmpla dacă căutarea religioasă este văzută ca un scop în sine, ca o valoare care stă la baza tuturor lucrurilor și dorită de dragul ei Atunci când o persoană se dedică acestui scop (și nu îl "folosește"), religia devine o valoare "internă" a individului și, ca atare, acționează ca o valoare cuprinzătoare, integratoare și motivatoare Comparația cu umorul poate ajuta la înțelegerea unui astfel de sentiment religios Ele sunt asemănătoare doar dintr-o singură privință Ambele introduc evenimentul tulburător într-un nou cadru de referință, rupând, ca să spunem așa, contextul gândirii literale Atât umorul, cât și religia aruncă o lumină nouă asupra supărărilor vieții, smulgându-le din rutină A privi cu umor problemele noastre înseamnă a le vedea ca neimportante; a le privi religios înseamnă a le vedea într-un sistem serios cu un alt sens În ambele cazuri, apare o nouă perspectivă În toate celelalte privințe, ele diferă Umorul se bazează pe viziunea inconsecvenței în evenimente, religia vede o corespondență mai mare Deoarece experiențele nu pot fi considerate atât importante, cât și banale în același timp, rezultă că nu putem și ridiculiza și onora ceva Noi Vezi: Allport G IV Natura prejudecății Cambridge (Mass ): Addison-Wesley, ; Idem Religie și prejudecăți // Personalitate și întâlnire socială Boston: Beacon, Cap Pentru mai multe despre aceasta, vezi Allport GW Individul și religia lui N Y: Macmillan, Personalitate matură putem amândoi să glumim și să ne rugăm cu privire la aceleași evenimente tulburătoare de viață, dar nu în același timp Ceea ce o împiedică pe un religios să devină cinic (ăsta este riscul unui umorist radical) este convingerea că există ceva mai important în lume decât râsul, adică recunoașterea faptului că atât râsul, cât și râsul însuși au locul lor în sistemul de lucruri Când acest punct important este acceptat, mai este loc pentru glume Într-adevăr, se poate face un argument în favoarea excelentului simț al umorului al unei persoane religioase care a hotărât odată pentru totdeauna că astfel de lucruri sunt sacre și de o valoare extremă, iar orice altceva nu trebuie luat în serios El poate vedea că multe incidente sunt ridicole, că bărbații și femeile, inclusiv el însuși, se complac în vanitate amuzantă, ca actorii într-un teatru În venirea lor pe scenă și în afara lor, nimic nu contează pentru el, cu excepția chestiunii valorii lor supreme în sistemul de lucruri Dincolo de atingerea umorului este doar miezul și scopul viziunii religioase asupra lumii Slăbiciunile umane legate de intenția religioasă pot fi surse de divertisment (de exemplu, scene nepotrivite în biserică) Dar o astfel de discrepanță nu afectează prioritatea "sarcinii supreme" Religia include întotdeauna ceva mai mult decât ceea ce poate fi disponibil proceselor cognitive umane, totuși, ca manifestare a Sinelui integral, nu exclude gândirea rațională Orice credință (religioasă sau nu) este un domeniu în care cunoașterea nu este un factor decisiv, deși este folosită Că toți oamenii trăiesc prin credință este un truism, pentru că o persoană nu știe niciodată sigur, ci doar crede că valorile sale sunt un lucru demn Credința religioasă diferă de orice altă credință în principal prin caracterul său atotcuprinzător Aceasta înseamnă că persoana informată va descoperi că universul în ansamblu, faptele existenței, ciocnirea uluitoare a binelui și a răului, sunt toate conectate și semnificative Din conținutul credinței religioase, o persoană ia ceea ce este mai bine pentru el (din punct de vedere rațional) "potrivit" O religie matură (interioară) este o teorie completă și cuprinzătoare a vieții, dar nu este una care poate fi dovedită în toate detaliile ei Aici trebuie să respingem punctul de vedere conform căruia toate impulsurile religioase din viață sunt infantile, regresive și evadiste Dar o astfel de religie "exterioară" există cu siguranță Nici nu putem accepta punctul de vedere conform căruia religia instituțională și ortodoxă este întotdeauna o supunere copilărească față de autoritate și, prin urmare, un indicator al imaturității Mulți oameni care gândesc găsesc formele tradiționale istorice de religie "mai potrivite" pentru propria lor căutare a sensului și a incluziunii Și astfel, chiar și religia ortodoxă poate reflecta mai mult decât venerația și obiceiul copilăresc, ea poate reflecta o filozofie de viață atent aleasă, matură și productivă Dar nu trebuie să facem greșeala inversă de a presupune că religia este singurul sentiment unificator Acest lucru este poate logic, deoarece încearcă să includă tot ceea ce se află în interiorul și în afara experienței și este ideal pentru rolul de "o singură sursă" Dar rămâne faptul că mulți oameni găsesc un grad ridicat de unificare în alte direcții W H Clark a adunat opiniile a aproximativ trei sute de oameni bine educați, dintre care unul din doi sunt enumerați în Who's Who Când i s-a cerut să evalueze factorii care au influențat constructiv creativitatea vieții lor, prioritatea principală a fost "interesul și satisfacția față de locul de muncă în sine", urmate de "dorința de a cunoaște și de a înțelege" Pe locul al treilea a fost dorința de a ajuta societatea "Religios Structura și dezvoltarea personalității motivație" a fost localizată în lista grupului de mai jos, aproximativ în același loc cu "dorința de a crea frumusețe" Dar ceea ce este important este că indivizii specifici diferă foarte mult în evaluările lor cu privire la semnificația religiei Clasamentul general destul de scăzut se explică prin faptul că majoritatea nu a atribuit religia principalelor surse ale motivației lor Astfel, nu putem indica cât de răspândit este un sentiment religios atotcuprinzător ca filozofie unificatoare a vieții Cu toate acestea, există dovezi că la una sau două decenii după absolvirea facultatii, oamenii devin mai religioși decât atunci când erau studenți Rezultă că căutarea sensului religios se intensifică odată cu vârsta Conștiință matură John Dewey a spus că conștiința este ceea ce este acceptat ca având autoritate legală de a guverna conduita Dacă conștiința unei persoane exercită o direcție cuprinzătoare a întregului (sau aproape întregului) comportament al acestuia, poate fi, evident, numită o forță unificatoare Acceptarea responsabilității este idealul existențialist al maturității, iar datoria și responsabilitatea sunt factorul de cimentare în viața multora care nu au o filozofie exprimată În capitolul am urmărit evoluția conștiinței Trece prin multe etape Iar oamenii sunt aranjați în așa fel încât nu numai că experimentează anumite iubiri și antipatie, ci și să se iubească și să nu-și placă pe ei înșiși pentru dragostea și antipatia lor pentru anumite lucruri și pentru îndeplinirea anumitor acțiuni Astfel, conștiința este o proprietate universală a unei persoane (excepția sunt câțiva care se disting prin prostia morală și, prin urmare, sunt numiți psihopați) Dar există o mare diferență între o conștiință infantilă tribală sau fragmentată și o conștiință matură O persoană matură are o imagine de sine relativ clară prin care își poate imagina ce vrea să fie și ce este obligat să facă ca individ unic, și nu doar membru al unui trib sau copil al părinților săi De fapt, el își spune: "Trebuie să fac tot ce pot pentru a deveni persoana care sunt deja parțial, dar sper să fiu complet" O astfel de conștiință nu este un "trebuie" copilăresc ascultător, ci este mai puțin preocupată de poruncile specifice și fără legătură pe care le memorează un copil mic Nu este zdrobit de greșeli și păcate mărunte și nu amestecă obiceiurile culturale cu morala personală de bază, deși, desigur, o persoană acceptă anumite standarde ale culturii sale, pe care le alege ca fiind corespunzătoare idealului său de eu În plus, conștiința poate fi sau nu nuanțată religios Desigur, va avea această nuanță dacă proprietarul său este într-un fel o persoană religioasă Religiozitatea utilitarista, exterioara, va fi insotita de o constiinta fragmentara si inconsistenta, potolita de buna voie prin auto-justificare sau poate bantuita nevrotic de sentimente specifice de culpabilitate Dimpotrivă, un sentiment religios matur intern este însoțit de o conștiință matură, care se caracterizează prin integritate Este foarte interesant de observat că mulți oameni (ca în studiul lui Clark citat mai sus) simt că dorința lor de a sluji comunitatea îi motivează mai mult decât îndeplinirea oricărei sarcini religioase Prin urmare, suntem Clark IV H Un studiu al unora dintre factorii care conduc la realizare și creativitate, cu referire specială la scepticismul religios și credința P Journal of Social Psychology Voi P - Nelson ENP Modelele de atitudine religioasă se schimbă de la facultate la paisprezece ani mai târziu P Monografii psihologice nr ; Kelley EL Consistența personalității adulte // Psiholog american Voi P - ; Bender IE Schimbarea modelelor de interes religios // Umanistul Voi P - Personalitate matură Concluzionăm că un simț integrat al obligației morale oferă o filozofie unificatoare a vieții, indiferent dacă este sau nu asociată cu un simț religios la fel de dezvoltat Psihoterapie Persoanele care sunt nemulțumite de personalitatea lor pot primi consiliere, psihoterapie sau psihanaliza Ce obiective sunt atinse cu aceste fonduri? Într-o anumită măsură, fiecare terapeut își alege propriul scop Horney pare să pună accent pe siguranță și să scape de anxietate, Fromm să depășească înstrăinarea față de lume și să crească productivitatea, Frankl urmărește să crească sensul și responsabilitatea în viața pacientului, Erickson să restructureze bazele identității pacientului Fără a discuta fiecare punct subliniat individual, ne îndrăznim să spunem că majoritatea terapeuților vizează trei obiective: ( ) ameliorarea simptomelor nedorite; ( ) să adapteze o persoană la societatea în care trăiește; ( ) spori sentimentul de bine al pacientului Primul obiectiv este clar insuficient, deși dezirabil Eliminarea simptomelor nu schimbă fundamental o persoană (și, în general, este îndoielnic că simptomele pot fi eliminate fără a atinge celelalte două obiective) Utilitatea celui de-al doilea obiectiv este, de asemenea, discutabilă Societatea însăși este bolnavă de nedreptate, ipocrizie și războaie De ce să o faci în așa fel încât pacientul să experimenteze plăcere din toate acestea? Și la ce anume "societate" vom adapta pacientul: la clasa sa socială (făcându-l provincial și lipsindu-l de aspirații) sau la națiunea lui (limitându-și viziunea asupra umanității în ansamblu)? Este îndoielnic că putem accepta societatea (orice societate) ca standard pentru un individ sănătos Societatea vânătorilor de recompense necesită vânători de recompense bine adaptați ca cetățeni, dar cineva care se abate de la standardele grupului (adică pune sub semnul întrebării valoarea decapitării) este neapărat un individ imatur? Sensul bunăstării este un criteriu evaziv Nimeni nu ar susține că ar trebui să lupți pentru un sentiment de rău, dar euforia, fericirea și chiar "experiențele de vârf" oferă doar un sentiment trecător de maturitate În plus, în mod ciudat, bunăstarea poate fi experimentată doar în contrast cu suferința Prin urmare, maturitatea trebuie să includă o anumită cotă de suferință, dacă poate fi depășită Oricât de critici am fi cu privire la aceste obiective terapeutice generale, toate sunt bune într-o concepție ceva mai completă a destinului uman Conform psiho-eticii exprimate în acest capitol, afirmăm că este firesc ca oamenii cu drepturi depline să se străduiască pentru o creștere continuă și o dezvoltare spre maturitate Credem că obiectivele psihoterapiei ar trebui formulate pe baza celor șase criterii de maturitate pe care le-am descris și acceptate de toți consilierii, părinții și terapeuții care doresc să-i ajute pe alții pe calea vieții Să adăugăm o postscriptie importantă acestei scurte discuții Este maturitatea singura valoare finală pentru individ? Există oameni imaturi care Pentru mai multe despre conștiința "ar trebui" și conștiința "obligației", vezi Allport GW Becoming: considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven (Conn ): Yale Univ Press, Structura și dezvoltarea personalității știm cât de creativ, eroic în felul lor și care posedă alte calități dezirabile? Se dovedește că valoarea creativității este prezentă la mulți indivizi altfel distorsionați, retardați, chiar nevrotici și psihotici Și lumea are mare nevoie de creativitate Trebuie să recunoaștem acest lucru și să recunoaștem că există multe lucruri bune în viață în afară de sănătatea și maturitatea individului Ne-am putea opri aici, dar tot afirmăm ca obiectiv dezirabil dezvoltarea individului la cel mai înalt nivel de maturitate atins Știm că vom eșua mereu pe drumul către acest obiectiv și ne bucurăm că mai există multe alte valori în afară de acesta Note de imbatranire Am insistat că procesul de îmbătrânire nu este neapărat același cu "maturarea" individului Cu toate acestea, îmbătrânirea este o etapă normală a vieții și, prin urmare, merită o atenție specială în teoria personalității O creștere semnificativă a interesului pentru acest subiect în ultimii ani se datorează faptului că din speranța medie de viață a crescut de la aproximativ patruzeci la șaptezeci de ani În curând vor fi din ce în ce mai mulți indivizi care sunt la bătrânețe Problema ce să faci cu ei este deosebit de acută din cauza faptului că "familia extinsă" este de domeniul trecutului Părinții și bunicii locuiesc rar acum cu copiii și nepoții lor căsătoriți Sănătatea lor, bunăstarea economică, singurătatea și întrebarea dacă mai pot fi utile societății sunt probleme arzătoare Studii recente au arătat că mulți bătrâni nu suferă de slăbiciune și dizabilități Retrași și conduși într-o izolare virtuală, aceștia au încă capacități ridicate și o concentrare puternică Este adevărat că după vârsta de - de ani scad atât forțele biologice, cât și claritatea sensibilității și dexteritatea în trecerea "testelor de inteligență" Dar acest lucru nu se aplică capacității de a înțelege, a raționa și a evalua Dimpotrivă, se pot îmbunătăți datorită fondului de experiență disponibil mai mare Studiile spun că ratele persoanelor în vârstă la locul de muncă sunt surprinzător de ridicate Cu aceeași productivitate a muncii ca și lucrătorii mai tineri, aceștia au mai puține accidente industriale și o rotație mai mică a personalului De asemenea, tind să fie mai stabili și loiali (dacă nu sunt sub supraveghere strictă) Dar sunt mai puțin eficienți la locul de muncă care necesită o acțiune rapidă continuă Pentru a clarifica, să luăm statisticile accidentelor de circulație Tinerii cu vârsta sub douăzeci și cinci de ani au un scor semnificativ mai mare la testele de coordonare motrică și de îndemânare, dar au și o frecvență mult mai mare a accidentelor de mașină decât șoferii de peste de ani Companiile de asigurări recunosc acest fapt prin perceperea unor prime foarte mari tinerilor șoferi Este clar că persoanele în vârstă compensează cu prudență și prudență ceea ce au pierdut în abilitățile motorii McFarland R А Aspectele psihologice ale îmbătrânirii // Buletinul Academiei de Medicină din New York a -a ser Voi № lP - ( DeSilva HR Age and highway accidents // Scientific Monthly Voi P - ; McFarland RA, Moore RC, Warren AB Human variables in motor vehicle accidents Boston: Harvard School of Public Health, Зрелая личность Dar privirea îmbătrânirii numai în termeni de competență medie, atitudini medii și probleme medii pare destul de superficială Nicio persoană în vârstă care are o personalitate unică dezvoltată de-a lungul vieții nu poate fi privită pur și simplu ca întruchiparea unui tip mediu Unicitatea este păstrată până în mormânt Cea mai importantă lecție pe care o putem învăța din multe studii psihologice este că bătrânii nu sunt foarte diferiți după pensionare de ceea ce erau înainte Căutarea lor de viață nu s-a încheiat încă Tragedia este să le întrerupă capacitatea de a lupta pentru o creștere în continuare Cine poate estima cât de multă înțelepciune pierde o societate care înăbușă dezvoltarea în ultimele decenii de viață? rezumat Psihologii nu ne pot spune ce înseamnă să fii normal, sănătos sau matur Dar orice persoană care gândește practic, inclusiv psihologi și psihoterapeuți, ar dori să știe acest lucru Studiind vasta literatură pe această temă, am găsit multe în comun în opiniile cercetătorilor, cel puțin reprezentând valorile culturii occidentale În special, am găsit șase criterii care reflectă domenii de acord Personalitate matură: ( ) are un sentiment de sine foarte extins ( ) este capabil să relaționeze călduros cu ceilalți în contacte intime și non-intime; ( ) are un sentiment de securitate emoțională fundamentală și de acceptare de sine; ( ) percepe, gândește și acționează activ și în conformitate cu realitatea externă; ( ) capabil de auto-obiectivizare, auto-înțelegere și umor; ( ) trăiește în armonie cu o singură filozofie de viață Scopurile psihoterapiei și consilierii sunt uneori formulate fără a lua în considerare toate aceste criterii de maturitate Aceleași gafe marchează politica noastră privind bătrânii Ar fi mai rezonabil ca etica și psihologia să încurajeze dezvoltarea potențialului uman în toate cele șase direcții de la copilărie până la sfârșitul vieții Capitolul O problemă specifică în psihologie - Găsirea unităților în trecut - Unități de stimul și răspuns - Elemente identice - Unități factoriale - Rezumat Omul, ca tot ce este în natură, este format din structuri relativ stabile Prin urmare, succesul științei psihologice, precum și succesul oricărei științe, depinde în mare măsură de capacitatea acesteia de a identifica unitățile esențiale care alcătuiesc acest cheag particular al cosmosului Chimia nu ar putea exista fără tabelul ei de elemente Unde ar fi fizica fără cuantică sau biologia fără celulă? Toate științele analizează ceva și a analiza înseamnă a "dizolva, dezlega" Problema specifică psihologiei Se spune adesea că psihologia este "mult în urmă" altor științe pentru că nu își poate descoperi unitățile fundamentale Multe astfel de unități au fost propuse în secolul trecut (inclusiv abilități, idei, instincte, arcuri reflexe, senzații, imagini, sentimente, pulsiuni, obiceiuri, factori, atitudini, opinii, structuri de evenimente), dar nu s-a ajuns la un acord general Nu există un acord, pentru că psihologii văd obiectivele diferit Wundt și Titchener, ale căror interese se aflau doar în domeniul vieții mentale conștiente, considerau unitățile fundamentale ale senzației, imaginilor, sentimentelor Experimentele pe animale au favorizat unități de stimul și răspuns (impuls, obișnuință)', psihofiziologii vorbesc de complexe celulare', statisticienii vorbesc de clustere sau factori', psihologii clinicieni înclină spre nevoie', alți specialiști în personalitate preferă trăsături, atitudini sau opinii Unitățile variază în funcție de gradul de dificultate Acestea pot fi macrostructuri, substructuri sau microstructuri în funcție de nivelul nostru de interes Cea mai adevărată afirmație despre sistemul nervos uman este că acesta este organizat ierarhic: structuri la fel de simple precum calea reflexă sau la fel de complexe precum filosofia de viață care călăuzește sunt toate la fel de reale Căutați elemente Luați în considerare un exemplu: un psihofiziolog interesat să alternați flexia și extensia piciorului ar putea alege reflexul în lanț ca unitate de bază, dar cercetătorii interesați de clasificarea acțiunilor motorii vor alege mersul ca unitate mai acceptabilă Dacă studiem comportamentul interpersonal, este posibil să preferăm obiceiul de a ne retrage de la oameni Dacă ne interesează dispozițiile personalității mai generalizate, ne putem fixa pe trăsătura retragerii Unitățile din toate comenzile (atât micro, cât și macro) își au locul lor Dar variabilitatea unităților derutează știința Cel puțin o școală (teoria câmpului) condamnă tot "atomismul" din psihologie și subliniază doar configurații, tipare și domenii Acest concept încearcă să surprindă fluiditatea întregii vieți mentale și a comportamentului Dar ceva trebuie să țină seama de repetarea și persistența comportamentului personal Recunoaștem că unitățile nu pot exista în "stare pură" (căci comportamentul nostru zilnic este determinat de fuziunea mai multor unități activate), dar vedem, de asemenea, că personalitatea este relativ stabilă în timp și în câmpurile situaționale Cum putem explica acest fapt fără a căuta tipul corespunzător de unități? Căutați unități în trecut Pentru studiul personalității, avem absolut nevoie de unități de un ordin relativ ridicat de complexitate, pentru că afacerea noastră este să explicăm comportamente mai ample (molare), nu smucituri musculare Teoriile personalității care există încă din secolul al IV-lea î Hr e până în secolul al XI-lea d Hr e , au fost scrise în principal în termenii celor patru temperamente Interesant este că aceste temperamente au fost considerate ca fiind corespunzând celor patru elemente ale naturii (după Empedocle) și patru elemente umorale paralele (bila neagră - melancolică, bila galbenă - sangvină, sânge - coleric, mucus - flegmatic) Schema este subțire, dar insuportabilă În cele din urmă, se spune că fizica, biochimia și psihologia se bazează toate pe aceleași patru elemente cosmice Dacă se va realiza vreodată "unitatea științelor", aceasta nu va fi într-un mod atât de simplificat Când unitățile umorale au căzut în disgrația anchetatorilor, doctrina facultății a intrat în scenă și și-a asumat o poziție dominantă Timp de două secole (aproximativ din până în ), natura umană a fost considerată ca un amestec de abilități - "puterile" memoriei, atenției, raționamentului etc La sfârșitul acestei perioade, frenologul Gal căuta abilități mai apropiate de calități personale: vanitate, dragoste pentru urmași, prietenie etc Sub influența lui Darwin, teoreticienii personalității au înlocuit abilitățile cu instinctele Următoarea epocă, care a durat aproximativ șaizeci de ani, a fost marcată de susținerea elegantă a instinctelor și a sentimentelor derivate din ele a lui MacDougall El credea că aceste unități ar putea servi ca o listă standard de motivații Într-o anumită măsură, această discuție urmează capitolul meu intitulat "Ce unități ar trebui să folosim?" (Ce unități vom folosi? // Evaluarea motivelor umane / Ed de G Lindzey N Y: Hoit, Rinehart și Winston, ) O teorie cuprinzătoare a "structurii" este propusă în cartea lui F G Allport (Allport EN The nature of perception and the concept of structure NY: Wiley, ) Această teorie ajută la explicarea atât a stabilității structurilor personalității, cât și a posibilității de modificare a acestora în contactele cu structuri "externe" (naturale sau sociale) Structura și dezvoltarea personalității elemente în raport cu care toți oamenii ar putea fi comparați Freud a dat un nou impuls acestei căutări, deși, spre deosebire de McDougall, nu a oferit o clasificare clară a instinctelor Bernard a scris în că au fost deja propuse peste de instincte diferite și că nu era încă de văzut niciun acord Apoi doctrina instinctelor și-a schimbat forma Behavioristii au postulat pulsiunile ca unități "neînvățate" pe care se bazează personalitatea (pulsiunile erau în mare parte pur și simplu înclinații și antipatii psihologice) Alți psihologi au transformat instinctele într-o doctrină a nevoilor Spre deosebire de instincte, nevoile nu sunt neapărat moștenite, ele sunt pur și simplu direcțiile de bază ale motivelor Printre nevoi - umilire, realizare, agresivitate, dominare, singurătate, sensibilitate, sex Mai târziu (pentru a depăși abstractismul nevoilor) Murray a introdus conceptul de vector de valoare Valori tipice: sănătate, bani, ideologie, sex Fiecare poate fi asociat cu un vector, de exemplu: dobândirea, menținerea, evitarea Murray enumeră paisprezece valori de bază și doisprezece vectori Numărul rezultat de unități motivaționale este mare, dar nu infinit Schema este strict nomotetică, dar are avantajul față de clasificări mai abstracte că integrează obiectul dorinței cu dorința însăși Aceste fragmente de istorie oferă o oarecare perspectivă căutării începute în urmă cu două mii de ani și care nu s-a încheiat încă Ideile actuale sunt izbitoare prin diversitatea lor Pe lângă instincte, impulsuri, nevoi, vectori de valoare și sentimente, întâlnim obiceiuri, atitudini, sindroame, regiuni, ergi, construcții de personalitate, modele preferate, dimensiuni, factori, modele, trăsături și tendințe Fiecare autor preferă unul dintre aceste tipuri de unități și oferă propriile definiții și subclasificări Dar chiar dacă mai mulți autori sunt de acord cu privire la utilizarea unui anumit tip de unitate (de exemplu, factori), adesea nu sunt de acord asupra unităților specifice care ar trebui să fie de acest tip Nu vom încerca să definim sau să explicăm toate aceste sugestii Cu toate acestea, în acest capitol și în capitolele următoare vom lua în considerare unele dintre ele Unități stimul-răspuns În acest moment, trebuie să ne întoarcem la o propunere fundamentală pentru teoria personalității Să-i spunem doctrina specificului Această viziune, deși mai puțin populară decât era acum douăzeci de ani, este încă larg răspândită în America Ea afirmă că "personalitatea este formată din mii de obiceiuri speciale independente" Cu alte cuvinte, neagă existența organizării la nivelurile superioare care sunt implicate în utilizarea obișnuită a conceptului de "trăsătură" Elementul esențial este obiceiul concret Singura unitate poate fi "o tendință comportamentală specifică, care ar trebui definită în termenii unui stimul specific și a unui răspuns specific" BernardL L Instinctul: un studiu de psihologie socială NY: Hoit, Rinehart și Winston, P ' Murray HA Spre o clasificare a interacțiunilor П Spre o teorie generală a acțiunii / Ed de T Parsons, EA Shils Cambridge (Mass ): Harvard Univ Press, P HartshorneH , MayM A , Shuttleworth FK Studii în organizarea caracterului NY: Macmillan, ; Symonds PM Diagnosticarea personalității și a conduitei N Y: Appleton-Century-Crofts, Cap ; Coutu Ж Natura umană emergentă NY: Knopf, Поиск элементов Lehmann și Whitty susțin cu tărie: "Bateriile de testare concepute pentru a măsura trăsături precum tenacitatea, agresivitatea sau onestitatea sunt atât de nesigure și neregulate încât este din nou și din nou îndoielnic că trăsăturile comune există cu adevărat " Într-o anumită măsură, experiența de zi cu zi confirmă aceste opinii Cu toții cunoaștem oameni îngrijiți în îmbrăcăminte, dar neîngrijiți la masă, sfinți în Sfântul Sabat și diavoli în alte zile ale săptămânii, timizi la birou și tirani acasă Dar nu cunoaștem și oameni care sunt aproape întotdeauna îngrijiți, timizi, cinici sau intruzivi? Putem prezice cu exactitate comportamentul lor în situații noi Caracteristicile lor sunt generalizate Susținătorii specificității se bazează pe cercetările vechi de dezvoltare a caracterului Acest studiu a fost realizat ingenios si atent Cercetătorii au stabilit obiective specifice pentru sute de copii Răspunsurile copiilor au făcut posibilă examinarea dovezilor pro și contra existenței unor astfel de trăsături declarate precum viclenia, utilitatea, cooperarea, perseverența și autocontrolul Concluzia finală a fost că aceste trăsături erau "mai degrabă un grup de obiceiuri specifice decât trăsături generale" Iată un exemplu de astfel de rezultate Copiilor li s-a oferit posibilitatea să fure bănuți (și s-a dovedit că copiii aveau obiceiuri foarte puternice de a fura sau de a nu fura) De asemenea, li s-a oferit șansa de a înșela la munca școlară și de a minți despre înșelăciune, precum și de a înșela în joc Corelația dintre aceste comportamente a fost scăzută Astfel, corelația dintre a fura un ban și a minți despre înșelăciune a fost de doar , Obiceiurile de necinste într-o situație erau independente de obiceiurile de necinste în alta Studiul este impresionant, dar nu pe deplin convingător Se pot face mai multe obiecții importante: În acest exemplu, rezultatele nu dovedesc că copiilor le lipseau trăsături, doar că necinstea măsurată în acest fel nu este o trăsătură Un copil care a demonstrat "obiceiul" de a fura bănuți poate să facă acest lucru pentru că economisește bani pentru a cumpăra un set de unelte sau pentru că se răzvrătește într-un mod atât de antisocial sau pentru că se simte inferior social și vrea să cumpere dulciuri potoli prietenii lui Un copil care minte poate face asta pentru că îi este frică de pedeapsă, pentru că nu vrea să-l supere pe profesor Copilul F (Figura ) poate minți deoarece are o dorință cronică de laudă și aprobare Studiul constată că "onestitatea" abstractă nu este o trăsătură la fel de grea la copii precum alte dispoziții de personalitate Studiul nu demonstrează că "furtul de bănuți" este un obicei izolat, fără legătură cu structurile superioare ale organizării personalității copilului Cercetătorii și-au propus să studieze calitățile etice extrem de complicate de aprobarea sau dezaprobarea socială Aceste componente ale caracterului nu sunt de bază, mai ales în copilărie După cum am văzut, în primii ani conștiința copilului este instabilă și insuficient socializată Acest punct este ilustrat de următorul exemplu Lehmann N S , Witty R A Facultatea de psihologie și trăsături de personalitate? // Revista americană de psihologie Voi P Hartshorne H , Mau MA Voi I Studii în înşelăciune, ; Voi II Studii în serviciu și autocontrol, ; Voi III (cu Shuttleworth E K ) Studii în organizarea caracterului, NY: Macmillan Structura și dezvoltarea personalității Orez Critica conceptului nomotetic unificat de trăsături (elipsa punctată denotă o singură trăsătură postulată de cercetători; elipsele solide sunt posibile dispoziții de personalitate neobservate de aceștia) Un copil de zece ani, obișnuit cu respectul prietenilor săi de acasă, s-a trezit vara printre băieții mai mari care îl priveau cu dispreț ca pe un străin și un ticălos Era frustrat și supărat Într-o zi, un membru al gaștii s-a oferit să "lueze" niște bomboane de ciocolată dintr-un magazin din colț La început, obiceiul de onestitate l-a determinat pe băiat să reziste propunerii, dar când gașca l-a ridiculizat, a apărut dorința lui principală - de a câștiga admirația și de a ocupa o anumită poziție socială A plecat singur "la serviciu" și câteva clipe mai târziu a părăsit magazinul cu o grămadă de ciocolată furată Obiceiurile mai puțin stabile de onestitate au fost distruse de o trăsătură mai puternică și mai organizată Băiatul era destul de consecvent pe plan intern, dar consistența lui nu corespundea idealului social Există dovezi puternice că oamenii devin mai consecvenți în comportamentul lor socializat pe măsură ce îmbătrânesc Ei tind să fie "cinstiți peste tot" sau poate "înșelători în general" Nu ne referim la faptul că fiecare persoană este absolut consecventă, ci doar că adulții sunt mai consecvenți decât copiii Autorii studiului în cauză raportează că la calcularea "scorului general al caracterului" la copii, intercorelația medie a celor douăzeci și trei de teste utilizate a fost de , (mai mare decât în comparația anterioară a furtului și minciuna) Întrebarea este dacă asocierile pozitive persistente ar trebui văzute ca dovadă de specificitate sau generalitate Un autor, analizând datele dintr-un studiu de dezvoltare a caracterului, ajunge la concluzia că există dovezi pentru prezența unui factor comun de caracter - C Această concluzie este direct opusă concluziei autorilor studiului, făcută pe baza pe baza acelorași date Maller J B Factori generali şi specifici de caracter P Journal of Social Psychology Voi P - Factorul C este definit ca dorința de a se abține de la un câștig imediat în favoarea unui câștig întârziat, dar mai mare Studii recente ale lui W Michel și R J Metzner arată că această trăsătură de personalitate a copilului este relativ stabilă Unii copii dezvoltă o capacitate generalizată de a se abține, alți copii de aceeași vârstă necesită gratificare imediată Căutați elemente Doctrina specificității a făcut ceva rău După ce studiile au fost publicate, liderii organizațiilor locale de tineret din întreaga țară au primit o directivă importantă de la șefii lor din New York Această directivă spunea în mod specific: "Psihologia nu mai recunoaște onestitatea ca o trăsătură generală Nu există trăsături comune de caracter, ele sunt specifice fiecărei situații Adică, în cultivarea caracterului, ne putem aștepta să obținem doar o grămadă de obiceiuri ca rezultat; trebuie să-i învățăm să nu ia un ban din poșeta mamei, să nu ducă prăjituri, să nu spargă în băcănie Copilul este considerat incapabil să generalizeze standardele decenței, să învețe să respecte interesele celorlalți în sens larg Ceva în această imagine pare grav greșit În ciuda slăbiciunilor sale evidente, doctrina specificității are un apel considerabil pentru teoriile americane (și niciuna pentru cele europene) Urmează tradiția lui William James și E L Thorndike, care au subliniat puternic obiceiul ca unitate de comportament Este aproape de doctrinele stimulului și răspunsului, care caută un răspuns măsurabil în urma unui stimul măsurabil (o situație abordată uneori în studiile pe animale) Este aproape de unii sociologi care se concentrează asupra situației Le place să atribuie toată stabilitatea pe care o are comportamentul uman unor situații repetitive (modare culturale), mai degrabă decât faptului că o persoană are trăsături stabile care îi determină comportamentul fără o dependență vizibilă de situație Tradițiile analitice sunt în general puternice în gândirea americană, ne place să reducem comportamentul la cele mai mici componente Dar, în ciuda faptului că specificul este aproape de spiritul american, nu putem fi mulțumiți de el Doctrina că orice comportament (și, prin urmare, personalitatea) este alcătuit din nenumărate obiceiuri specifice este inacceptabilă din mai multe motive În primul rând, dovezile sunt neconcludente Dacă nu putem găsi o secvență, atunci este posibil să căutăm în locul greșit Să presupunem că ne întrebăm dacă oamenii care folosesc o bibliotecă publică au trăsături care îi fac să împrumute doar cărți cu legături roșii sau verzi Desigur că nu Dacă sunt examinate numai legăturile, nu se poate aștepta consistență Dar dacă studiem subiectele cărților selectate, vom găsi caracteristici bine organizate - interese Dacă o secvență este căutată în direcția greșită, aceasta nu va fi găsită În al doilea rând, nu ne putem aștepta niciodată să găsim consistență în fiecare individ folosind metode concepute doar pentru studii de masă În Figura , am văzut că copiii pot avea consistență internă, dar nu pot fi consecvenți cu o categorie definită nomotetic O persoană poate fi destul de consecventă cu sine, fără a fi consecventă în trăsăturile caracteristice populației generale În al treilea rând, dovezile deduse din generalități, deși nu sunt niciodată complet de încredere, prezintă de obicei o consistență semnificativă Ori de câte ori un "test de personalitate" arată o fiabilitate ridicată (consecvență internă)^ aceasta înseamnă că oamenii care sunt agresivi, persistenti, sociabili (sau, dimpotrivă, nu) la un articol sunt, în general, la fel pentru toate celelalte elemente Sau oamenii care se clasează jos pe o dimensiune vor avea tendința de a se clasa jos și pe alte dimensiuni Prin urmare, Exemplu luat din: Watson G B Următorii pași în măsurarea personalității // Caracter și personalitate Voi P Structura și dezvoltarea personalității specificitatea este contrazisă de prezența oricărei fiabilități interne în testele de personalitate, iar această fiabilitate este de obicei destul de ridicată În cele din urmă, tot ceea ce se știe despre activitatea integrativă a sistemului nervos este incompatibil cu ideea de specificitate Credința abandonată în "canalul neural" în care ar fi trebuit să locuiască un anumit obicei Există niveluri mai înalte de integrare și asigură că există structuri care depășesc doar obiceiurile specifice Elemente identice Cercetătorul care consideră personalitatea ca pe o colecție de "nenumărate obiceiuri specifice" trebuie să răspundă la întrebarea: ce explică succesiunea semnificativă de comportament manifestată de oameni? În mod tradițional, răspunsul este dat în termeni de elemente identice Să vedem cum funcționează această teorie Despre băiat putem spune că este politicos Teoria specificității (elemente identice) spune: "Nu, el nu are o trăsătură comună a politeței Pur și simplu învață să-și dea jos o anumită pălărie intrând pe o anumită ușă și în prezența mamei sale Dar, în timp, el poate începe să-și scoată pălăria (sau pălăria, sau orice alt accesoriu pentru cap) când intră pe orice ușă, fie în prezența altei persoane, fie în absența oamenilor Astfel, politețea este pur și simplu repetarea acelorași obiceiuri din nou și din nou, ca răspuns la stimuli asociați anterior cu obiceiul, sau prezența unei conexiuni sub formă de fir în obiceiurile în sine Această teorie poate fi clarificată printr-o ilustrare (Fig ) Această ilustrație sugerează că băiatul a învățat (prin antrenament) următoarele: atunci când intră pe ușa casei sale (situația a, câmpul de stimul I), trebuie să-și scoată pălăria (obiceiul ), să-și usuce picioarele (obiceiul ) , salută-i pe cei prezenți (obiceiul ) Mai mult, intrarea pe ușă are ceva în comun, iar aceste elemente identice în câmpuri de stimul diferite îl provoacă pe băiat să îndeplinească aceleași trei obiceiuri (de exemplu, când intră pe ușa vecinilor: situația a \ câmpul de stimul II) Un observator prost informat ar putea spune ceva de genul unui tip politicos Deloc; nu are nicio caracteristică comună; cele trei obiceiuri ale sale intră automat în joc de fiecare dată când întâlnește obiecte identice în domenii diferite În plus, obiceiurile în sine sunt, de asemenea, capabile să aibă trăsături identice, astfel încât excitarea unuia poate evoca pe altul (pe baza acțiunii reintegrative) Astfel, un salut adresat locuitorilor casei (obiceiul ), prin unele dintre componentele verbale asociate în mod obișnuit cu aceasta (de exemplu: "Bună, ce mai faci?") poate declanșa întrebări suplimentare despre sănătatea lor (obiceiul ) , care, la rândul său (bazat probabil pe unele expresii faciale asociate în mod obișnuit) poate sugera un zâmbet prietenos (obiceiul ) În cele din urmă, un zâmbet prietenos, printr-o legătură specifică suplimentară, duce la un act suplimentar de "politețe", cum ar fi o invitație de a juca împreună (obiceiul ) Astfel, elementele identice din câmpurile de stimuli sau din structura neuropsihologică sunt responsabile de cvasi-secvența comportamentului Symonds R M Natura conduitei NY: Macmillan, P Căutați elemente Orez Teoria elementelor identice Identitatea poate fi găsită fie în câmpuri de stimul, fie în părți ale obiceiurilor [Liniile de legătură solide (i) indică astfel de identități Săgețile arată direcțiile de stimulare, iar elipsa punctată arată o trăsătură ipotetică de politețe negata de teorie ] băiat Ceea ce se neagă este că există vreo dispoziție generalizată căreia i se poate aplica corect denumirea de "politețe" Băiatul este practic întruchiparea unor obiceiuri particulare Posibilele relații dintre cele șase obiceiuri enumerate aici se datorează în întregime unor componente și mai mici și mai particulare ale acestor obiceiuri, pe scurt, unor elemente identice O astfel de imagine a structurii personalității ne este atrasă de teoria elementelor identice Rețineți că acest punct de vedere se găsește adesea atât în psihologia generală, cât și în psihologia personalității De exemplu, este adesea întrebat dacă învățarea latinei într-adevăr "antrenează mintea"? Susținătorii specificității ar spune: "Nu, cu excepția cazului în care latina și alte activități au elemente identice" De exemplu, rădăcina latină amor este elementul identic în cuvântul englez amorous și în franceză amorous and amorous Prin urmare, prin repetarea unor elemente specifice, elevul dobândește ceva important pentru ortografie sau vocabular Sau, dacă în studiul latinei elevul își dezvoltă obiceiul de a sta la gramatică în fiecare seară, poate că acest obicei îl va ajuta atunci când va începe studiul chimiei sau orice altă materie Opinia opusă, denumită în mod tradițional "disciplină formală", spune că studiul limbii latine este mult mai benefic Stimulează imaginația (în ansamblu), dezvoltă un simț al preciziei în limbaj (în ansamblu), exersează mușchii intelectuali, ca să spunem așa Pentru a pune capăt Structura și dezvoltarea personalității vecini evrei vecinii negri Cărți rusești de Marx scriind scrisori de protest votând pentru extrema dreaptă ^ aderarea la Ku Klux Klan imigrare Trăsătură: fobia '/^-revoltarea comuniştilor critica la adresa ONU comentarii ostile aruncarea cu pietre tulburând liniștea intelectuali organizaţii liberale încercări de desegregare Orez Generalizarea caracteristicii Gama unei trăsături este determinată de echivalența stimulilor care o evocă și de echivalența răspunsurilor provocate de aceasta Cu această întrebare, observăm că se pare că teoria elementelor identice permite prea puțin "transferul învățării", iar teoria demodată a "disciplinei formale" prea mult Tradițiile de specificitate și elemente identice au dominat psihologia anglo-americană de pe vremea Imperiului Britanic în secolul al XVIII-lea (de exemplu, Locke, Hume) până la teoriile S-I moderne Rezumând acest punct de vedere, putem spune că postulează unități foarte mici (ideea simplă a lui Locke, impresiile lui Hume, arcul reflex și obiceiul behavioriștilor) Apoi încearcă să explice structurile de nivel superior postulând conexiuni sau asocieri între aceste elemente mai mici Situația devine mai clară când ne punem întrebarea: ce este asemănarea! În replica lui Goethe "Arborele de aur al vieții se înverzește" simțim cumva ce înseamnă poetul, dar unde este elementul identic care unește viața cu arborele de aur și în același timp cu verdeața? Asemanare da, elemente identice nu Un poet sentimental popular, dar urât, a fost descris ca un "furnizor mov-pluș de prăjituri poetice" Unde este elementul comun în această metaforă care îl unește pe poetul nefericit cu imaginea peiorativă? Aceasta și alte metafore ne pot părea expresii potrivite ale asemănării, dar este imposibil să găsim un element comun specific (fie ea impresie, obișnuință, nervos sau orice altă legătură identică) Acum revenim la personalitate Un super-patriot (nu ar trebui să-i spunem McCarley*?) suferă, să zicem, de o fobie a comunismului Aceasta este probabil caracteristica lui principală Pentru el, toți rușii, majoritatea profesorilor universitari, toți liberalii, toate organizațiile de pace, toți oamenii care se opun segregării rasiale, * Allport face aluzie foarte transparent aici la senatorul J McCarthy, infam pentru campania sa de testare a patriotismului americanilor cu așa-numitele "Comisii de activități neamericane" în anii , cu concedieri în masă a "nesiguri" Căutați elemente rhey și ONU însăși - "comuniştii" urâți Presupunerea că astfel de stimuli diverși au elemente comune pare nerezonabilă Dar pentru el ele constituie un concept organizat (similaritate) Orice nou, străin sau străin este probabil inclus în această atitudine (trăsătură) foarte generală Să ne uităm la comportamentul lui Uneori, McCarley își va dezvălui ura scriind o scrisoare către ziarul local, uneori roșindu-se și înfuriind, sau, din nou, alăturându-se făcătorilor de probleme și aruncând cu pietre în casa vreunui negru sau alt "comunist" Da, comportamentul lui în toate aceste situații este similar, dar în niciun sens nu conține elemente identice (în toate cazurile, sunt implicate grupe musculare complet diferite) Susținem că trăsăturile noastre de personalitate (precum și viața noastră de gândire) sunt organizate pe baza asemănării, iar asemănarea nu poate fi redusă la elemente identice Desigur, conceptul de "asemănare" are o aromă subiectivă Percepem asemănări Dar, dacă vrem, putem folosi un concept mai obiectiv de echivalență stimul și echivalență răspuns Multe situații pot evoca o trăsătură (sau concept) generalizată și multe comportamente pot servi în mod echivalent ca manifestări ale acelei trăsături (sau concept) Tipul care își scoate pălăria și își șterge picioarele la intrarea în casă o face nu doar pentru că elementele din cele două acte sunt conectate mecanic, ci și pentru că pentru el au în esență aceeași semnificație socială El este de obicei "obișnuit" și, atunci când în sistem sunt incluse multe acte echivalente, spunem că are o trăsătură de politețe, ceea ce înseamnă că multe situații dau naștere unei dispoziții de atenție față de ceilalți și conduc la multe forme diferite de comportament care au sens echivalent Să notăm câteva dintre dificultățile asociate cu doctrina elementelor identice În primul rând, teoria nu poate determina ce este un element și nici cât de identice trebuie să fie elementele Dar mai presus de toate, teoria se confruntă cu multe respingeri experimentale În procesul educațional, constatăm că copiii învață material nou nu proporțional cu numărul de elemente identice cu acesta din materialul vechi, ci proporțional cu înțelegerea principiilor, adică viziunea asemănării cazurilor individuale Experimentele mărturisesc în favoarea unei teorii de ordin opus, în care integrarea și generalizarea joacă un rol principal Fenomenele de transfer depind în principal de echivalența pentru individ a sensului câmpurilor care i se opun Dacă sunt similare, există un transfer Echivalența și asemănarea nu sunt aceleași pentru toată lumea, aceasta este o chestiune personală și, prin urmare, este imposibil ca oamenii în general să prezică cât de transferabilă va fi fiecare experiență individuală sau să organizeze un curriculum școlar care să garanteze aceleași efecte de transfer pentru toți copiii Ne grupăm experiențele și ne formăm propriile concepte, atitudini și trăsături atât de rapid și atât de subtil încât procesul este în mod clar derutant Cauzele și bazele asemănării și echivalenței se află dincolo de înțelegerea noastră actuală Putem spune, împrumutând o frază de la William James, că toți oamenii au o "facultate electrică a analogiilor" În prezent Pentru mai multe despre elemente identice și dovezi relevante, a se vedea Allport GW Personality: a psychological interpretation N Y: Hoit, Rinehart și Winston, Cap A se vedea, de exemplu: Craig RC The transfer value of guided leaming N Y: Columbia Univ , Teachers College, Bureau of Publications, Structura și dezvoltarea personalității Nu pot prezice cu acuratețe ce stimuli și ce răspunsuri vor fi echivalente la oameni, deși adesea reușim Putem spune cu siguranță că McCarley al nostru va reacționa negativ la tot ce este "străin", iar băiatul nostru politicos va fi atent în aproape orice situație Dar putem greși Putem înțelege mai bine cum se formează conceptele și trăsăturile comune dacă ne întoarcem la conceptul de atitudini cognitive O persoană timidă poate avea de la început dispoziția de a se speria de neînțeles; această incertitudine este un fel de atitudine care poate, de exemplu, explica grupul de calități care alcătuiesc tendința dominantă la McCarley Sau un copil în școală care învață un principiu călăuzitor (care este, desigur, o formă de atitudine mentală) va progresa rapid prin organizarea tuturor cazurilor relevante ale acestui principiu într-un singur concept general Sau o persoană care are o anumită imagine de sine (văzându-se ca pe un "prieten al omului") își va grupa mai ușor experiența datorită acestei atitudini organizatorice Ceea ce am numit "dispoziții receptive" ne ajută să înțelegem "analogiile electrice" pe care le fac oamenii și modelele persistente de personalitate pe care le dezvoltă În capitolele următoare, îmi voi formula propria viziune asupra naturii unităților de personalitate autentice Această viziune neagă că pietrele de temelie ale structurii personalității sunt unități specifice de stimul și răspuns sau elemente identice Unități factoriale Să ne îndreptăm atenția către o cu totul altă linie de cercetare Alocarea unităților factoriale nu se bazează pe ipoteze neuronale sau comportamentale (ca în doctrina specificității), ci pe ipoteze statistice Teoria factorilor este o viziune larg răspândită Factorii sunt populari deoarece încearcă să răspundă la întrebarea pusă cu insistență de știință: care este cel mai mic număr de concepte care pot ordona și descrie multiplicitatea fenomenelor? Această întrebare reflectă "legea economiei", care avertizează știința împotriva multiplicării inutile a conceptelor Analiza factorială aplică legea economiei pentru găsirea unităților de bază ale personalității În special, el pune întrebarea: care este numărul minim de clustere distincte care pot fi considerate ca bază a unei matrice de coeficienți de corelație? Calculele matematice necesare sunt complexe, dar esența naturii unităților factoriale nu este greu de înțeles Să luăm o ilustrație ipotetică simplă Să presupunem că un cercetător a măsurat câteva sute sau o mie de oameni pe șapte "trăsături" (poate că a folosit teste pentru aceste calități sau evaluări date de prieteni și cunoștințe): D - dominație F - prietenie L - conducere T - vorbăreală M - capricios S - stealth R - pasivitate Căutați elemente Orez Matrice ipotetică din care se pot extrage factori Mai mult, descoperă rapid că acestea nu sunt trăsături "independente" Unele dintre ele se suprapun foarte mult De exemplu, majoritatea oamenilor care ocupă un loc înalt în dominație se vor clasa foarte bine în prietenie, conducere și chiar vorbăreț; în același timp, acești oameni au tendința de a avea un rang scăzut în starea de spirit, secret și pasivitate Situația este prezentată printr-un tabel imaginar de corelații Legea Economiei ne avertizează: "Nu avem nevoie de șapte unități separate, doar două clustere de bază vor fi suficiente" Dar cum ar trebui să numim primul cluster? Este foarte încărcat cu "dominanță și conducere", dar și (într-o oarecare măsură) "prietenie și vorbăreț" Desemnarea celui de-al doilea cluster nu este mai ușoară Este "detașare", sau "introversie emoțională", sau "conformitate", sau altceva? Analiza factorială este o modalitate mai precisă de a descoperi intersecțiile parțiale într-un tabel de corelare și de a identifica factorii care explică grupările De obicei, desigur, există mult mai multe intercorelații în matrice, iar numărul de factori rezultați este mai mare decât în ilustrația noastră simplă Au fost efectuate sute de studii factoriale ale variabilelor de personalitate Deoarece numărul de variabile potențiale este enorm, de obicei se va descoperi că cercetătorii fac o analiză factorială a unei anumite zone din domeniul total al personalității Astfel, Guilford și Zimmerman, pornind de la identificarea a de variabile în zona pe care o numeau "temperament", au ajuns la concluzia că întreaga zonă este acoperită de factori de bază față de care fiecare persoană poate fi testată și evaluată : Activitate generală dominaţie Masculin feminin Încredere/Sentimente de inadecvare Calm, calm/nervozitate Sociabilitate reflexivitate Pentru procedura de analiză factorială, a se vedea: AnastasiA Psihologie diferențială a -a ed N Y: Macmillan, ; Cattell R B Analiza factorială NY: Harper, ; Thurstone LL Analiză cu factori multipli Chicago: Univ de la Chicago Press, GuilfordJ P, Zimmerman F Paisprezece dimensiuni ale temperamentului // Monografii psihologice Nr Structura și dezvoltarea personalității depresie Afectivitate Reţinere Obiectivitate Prietenie Cooperare, toleranță Luați un exemplu din domeniul intereselor umane, unde un grup de cercetători a folosit o scară de de articole menite să măsoare diferite interese După efectuarea unei analize factoriale a tabelului de intercorelații, au apărut următorii factori : Interes tehnic Interes științific Aventură bunăstare socială Impresie estetică expresie estetică Nevoia de divertisment Nevoie de atenție interes de afaceri Interes pentru munca în aer liber atracție fizică Precizie Gândire Precizie Conformismului cultural Interes clerical Agresiune Sociabilitate Această listă ilustrează o limitare importantă a analizei factoriale Nu include toate interesele posibile, cum ar fi interesul religios De ce? Pentru că chestionarul inițial nu conținea articole legate de religie După cum putem vedea, factorii - derivate de ordinul doi ale datelor originale - sunt complet limitați de ceea ce acoperă testele originale O încercare mai ambițioasă de a acoperi aproape întregul domeniu al personalității este ilustrată de lucrarea lui R B Cattell, unde încearcă să rezume factorii aflați în studiile sale și în multe alte studii Pe lângă factorii intelectuali, există și următorii: Persistență competentă Reținere, timiditate Supracompensare hipomaniacă Precizie critică Disponibilitate de a comunica Hotărâre viguroasă Guilford J P, Christensen RR, Bond N A , Jr , Sutton M A Un studiu de analiză factorială a intereselor umane P Monografii psihologice Nr Cattell RB Principalii factori replicați descoperiți în testele obiective de personalitate și Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Căutați elemente Nervozitate, anxietate reactivitate Rezerve nervoase/Nevrotism Frica de realizare/Tendință psihotică Autocontrol cultural introspectiv Temperament apatic Rămâne o întrebare nerezolvată dacă există acord între diferite studii factoriale Ei folosesc diferite tipuri de teste, diferite măsurători inițiale, uneori diferite proceduri statistice Diamond crede că există un acord parțial Apar din nou și din nou anumiți factori care, deși numiți diferit, indică existența unor dimensiuni precum afilierea (prietenia, sociabilitatea), agresivitatea (dominanța sau puterea), timiditatea (depresivitatea) și sănătatea, sau maturitatea (opusul nevroticismului) Pe de altă parte, găsim și critici care susțin că există puțin acord între reprezentanții analizei factoriale O aplicare radicală a analizei factorilor la întreaga gamă de valori a fost efectuată de Osgood și Sucy Procedura în acest caz a fost aplicarea a de scale de evaluare cu câte note la de substantive Astfel, vi se va cere să evaluați (în scale) cât de "puternic" sau "slab", "bun" sau "rău", "umed" sau și chiar "doamnă") Sarcina poate părea inutilă, dar rezultatele se văd În general, toate aceste estimări se reduc la trei factori principali Ele sunt, într-un fel, "superconcepte", întrucât acoperă în general toate cele de concepte utilizate în evaluare Aceștia sunt factori (sau super-concepte) de evaluare, forță și activitate Dacă acest tip de analiză este extins sau validat, poate arunca lumină asupra modalităților de bază în care personalitatea este percepută și apreciată Astfel, din rezultatele individuale ale acestui experiment, ne putem aventura să sugerăm că atunci când folosim mii de adjective pentru a descrie oamenii, avem tendința de a-i vedea în principal în termeni de evaluare (judecata de caracter), în termeni de forță și în termeni de activitate Aceste diverse exemple fac o treabă destul de bună de a arăta intenția și utilitatea unităților factoriale, puținele aliaje statistice care pot explica matricea de corelație Cea mai bună aplicare a analizei factoriale în studiul personalității este utilizarea acesteia într-o zonă limitată bine definită (mai limitată ca sferă decât de obicei) Ca exemplu, luați în considerare studiul lui Harsh despre "capacitatea de a enerva" O persoană raportează că nu suportă oamenii nazale, mătreața, dinții strâmbi, obscenitățile și vânzătorii agresivi sunt insuportabile pentru el Alte persoane indică alte modele de dezgust După ce a examinat sute de afirmații evaluate de sute de oameni, Harsh a constatat că aceste "supărări" se grupează în jurul a patru piloni principali: ( ) tulburarea aspectului, ( ) încălcarea obiceiurilor și moravurilor, ( ) atacuri asupra ego-ului persoanei și ( ) supărări minore Diamond S Personalitate și temperament N Y: Harper, P Vernon P E Teste și evaluări de personalitate Londra: Methuen, P Osgood С E , Suci GJ Analiza factorială a sensului // Journal of Experimental Psychology Voi P - Aspru С M Un studiu de inventar al categoriilor de enervare Berkley: Univ of California Library [nepublicat], Pagini și înlocuiți fulgi de zăpadă Apărătorii analizei factoriale consideră că această metodă ne poate conduce în cele din urmă la descoperirea unui număr de calități cu adevărat fundamentale (sau "primare") ale naturii umane, corespunzătoare, ca să spunem așa, tabelului periodic al elementelor din chimie Dacă se găsesc elementele de bază ale acestei ordini, atunci putem inventa teste pentru a măsura poziția fiecărei persoane pe fiecare factor semnificativ Dar trebuie exprimat o nemulțumire serioasă față de întregul concept de "factor" Ipotezele ei sunt departe de realitate În primul rând, este rezonabil să presupunem că toți oamenii au într-adevăr același tip de personalitate de bază? Ar trebui ca unitățile de organizare ale tuturor vieților să fie aceleași? Ar trebui ca factorii să fie identici, cu excepția greutăților lor diferite? În cel mai bun caz, factorul este o fotografie compozită care nu arată ca un singur individ Aceste unități statistice sunt îndepărtate de organismul individual Scorurile la multe teste ale unei populații mari de oameni sunt puse într-un concasator statistic, iar amestecul este atât de perfect încât rezultatul este o legătură de factori în care fiecare individ organic își pierde identitatea Dispozițiile lui sunt amestecate cu ale tuturor celorlalți Factorii astfel extrași seamănă rareori cu dispozițiile găsite clinic prin studiul intensiv al individului Nu există nicio dovadă că unitățile factorilor corespund "trăsăturilor originale", adică alcătuirii genetice a naturii umane, așa cum susțin unii entuziaști Apar dificultăți serioase la numirea factorilor Când sunt denumite în cele din urmă, descoperim că numele este în mare măsură arbitrar Mulți cercetători preferă să eticheteze factorii cu litere precum w, p, c, t etc , de parcă le-ar fi frică să spună cu voce tare numele acestor factori Este mai sigur să aperi un simbol abstract decât să aperi cu îndrăzneală unități precum voința, perseverența, cooperarea, masculinitatea Uneori, factorul rezultat pur și simplu nu poate fi numit Un grup de factori conținea următorul amestec: acuratețea discriminării spațiale și frumusețea, combinate cu atracția, dar având o relație negativă cu empatia și abilitățile spațiale Există vreo semnificație psihologică rezonabilă care să fie trasă din asta? Când ne uităm la ingredientele aproape oricărui factor izolat, adesea nu găsim niciun cuvânt simplu în limba engleză care să poată fi aplicat cu exactitate produsului respectiv Lăsați cititorul să se întrebe dacă următoarele răspunsuri indică prezența unei singure trăsături comune care le evocă: Simți că ar trebui să eviți situațiile incitante pentru că sunt prea obositoare pentru tine? Da s Crezi că așa-zisul parenting progresiv este mai puțin sănătos decât vechiul proverb "A cruța toiagul înseamnă a răsfăța copilul"? - Da În general, îți place mai mult compania cărților decât compania oamenilor? - Al oamenilor Ți-e frică de unele animale, care nu pot stăpâni această frică? - Da De fapt, este un grup de ingrediente ale unui singur factor aprobat, numit "Propensiunea la vinovăție vs Încredere" Nici gheața acestor răspunsuri Cattell R B Structura și măsurarea personalității și motivației Yonkers (NY): World Book, Factorul O Căutați elemente unul cu altul, nici relevanța vreunuia dintre ele pentru denumirea acestui factor nu este evidentă Unitățile compilate statistic conțin adesea o astfel de ambiguitate Am spus deja că analiza factorială nu poate oferi nimic care nu a fost inclus inițial acolo Extinzând această afirmație, putem spune că metoda moștenește toate erorile măsurătorilor anterioare și corelațiile pe care se bazează, eșantioane inadecvate de oameni, nefiabilitatea și invaliditatea testelor utilizate, îngustimea bateriei de măsurare, erori experimentale și părtiniri Au fost aduse diverse modificări procedurilor de analiză factorială pentru a depăși aceste critici (în special a doua) Procedura tradițională de analiză factorială se numește metoda L Recent, cercetătorii au introdus (Conceptul de echivalență este oarecum similar cu conceptul reactiv la stimul al "generalizării stimulului " Aceasta din urmă, totuși, implică faptul că generalizarea este rezultatul automat al condiționării frecvente reacţionează ) Deci, o trăsătură este o structură neuropsihologică care are capacitatea de a face mulți stimuli echivalenti funcțional și de a iniția și direcționa forme echivalente (consistente în mod inteligent) de comportament adaptativ și expresiv Trăsătură și instalare Nu este întotdeauna posibil să distingem ce este corect să numim o trăsătură și ce este o instalație Este patriotismul o trăsătură sau atitudine față de țara natală? Este extraversia o trăsătură sau o atitudine față de viață? Autoritarismul - trăsătură sau atitudine? În acest caz și în cazuri similare, nu contează ce termen folosim Ambele denumiri sunt acceptabile Dar, de obicei, există două diferențe între aceste două concepte: Instalația are întotdeauna o legătură cu subiectul O persoană are o atitudine față de Pasternak, comunism sau explorarea arctică O trăsătură este rezultatul acțiunii atâtor obiecte încât nu încercăm să le identificăm Prin urmare, o trăsătură este de obicei văzută ca fiind mai generală (având un nivel mai ridicat de integrare) decât o atitudine Persoana este conformanta, expansiva, timida, influenta in atatea situatii incat nu o putem defini ca in cazul atitudinii Atitudinile sunt de obicei în sprijinul sau împotriva a ceva, favorabile sau nefavorabile, dispoziție sau ostilitate; ele conduc persoana către sau departe de unitate Andrei are o atitudine favorabilă față de biserica sa, o atitudine negativă față de aproapele său și o atitudine ambivalentă (atât favorabilă, cât și nefavorabilă) față de televiziune Această proprietate de a se apropia sau de a se îndepărta dă conceptului de stabilire a unei anumite conotații de mișcare Setarea este orientată spre acțiune În majoritatea limbilor găsim termeni comparabili care combină "poziția" mișcării cu o stare de spirit internă Johnston a arătat acest lucru într-o analiză a limbi, deoarece a arătat, de asemenea, că termenul "atitudine" se referă de obicei mai mult la mișcare decât la starea internă Unele limbi au diferențe mai subtile decât engleza Astfel, atunci când vorbim despre o atitudine politică (de exemplu, având în vedere poziția Angliei în Orientul Mijlociu), limba greacă folosește termenul de stază, în timp ce atunci când vorbește despre modul de gândire și comportament (în ceea ce privește relațiile rasiale) , aceeași limbă folosește termenul symperiphora { i Dar, așa cum am spus deja, domeniul de aplicare al unui cadru poate fi atât de larg încât poate fi identificat cu o trăsătură Dacă o persoană își iubește câinele, dar nu și alte animale, are o atitudine; dacă are un cadru pentru Johnstone J "Atitudinea" în psihologie și medicină psihosomatică // Joumal of Nervous and Mental Diseases Voi P - Structura și dezvoltarea personalității atitudine atentă și simpatică față de oameni și animale, apoi, în același timp, are o trăsătură de bunătate Atât atitudinea, cât și trăsătura sunt concepte indispensabile în psihologie Împreună, aceștia acoperă principalele tipuri de dispoziții cu care se ocupă psihologia personalității Totuși, în treacăt, observăm că, întrucât atitudinea este asociată cu orientarea oamenilor de a identifica diverse aspecte ale mediului lor (inclusiv oameni, cultură și societate), este un concept preferat al psihologiei sociale Cu toate acestea, în sfera personalității, ne interesează structura personalității, ca urmare, trăsătura devine conceptul preferat Trăsături și alte forme de pregătire Mai sus am discutat despre astfel de "variabile intermediare" precum atracția, instinctul, nevoia Deoarece s-au dovedit utile ca unități de comparație între indivizi și sunt considerate a semnifica dispoziții din viața reală, ele pot fi incluse în noțiunea noastră de comunități Factorul, așa cum am arătat, este un concept oarecum născocit, dar este totuși un concept legat de trăsătură În plus, sunt folosite concepte și mai apropiate Să le menționăm pe scurt Sentimentul se află între atitudine și trăsătură De obicei putem numi obiectul sentimentului, așa cum putem face pentru decor; în plus, au obiecte mai mult sau mai puţin comune Patriotismul poate fi numit un sentiment, o atitudine sau o trăsătură Goldstein a introdus conceptul de tipare preferate de comportament Acest termen este mai larg decât trăsăturile, dar adecvat Levin vorbește despre zone ("intrapersonale" și "perceptual-motorii") Această metaforă spațială sugerează un model de teorie a câmpului, dar este foarte sugestivă Alți termeni se referă la anumite tipuri de trăsături: interes, valoare, complex, sistem ego (Koffka), obicei generalizat (Dewey), stil de viață (Adler), sindrom (Maslow) După ce am subliniat aceste diverse caracteristici, vom încerca acum să formulăm formula finală De fapt, tot ceea ce s-a discutat în acest capitol este condensat în această formulare O caracteristică comună este o categorie pentru clasificarea comportamentelor echivalente funcțional în grupuri largi de oameni Aspectele comune sunt afectate de considerente artificiale și artificiale, dar într-o anumită măsură punctele comune reflectă dispozițiile reale și comparabile ale multor oameni care, datorită caracterului comun al naturii umane și culturii comune, dezvoltă modalități similare (deși nu în aceeași măsură) de adaptare la mediul lor Dacă această afirmație pare prea tehnică, cititorul poate prefera afirmația simplă, deși mai puțin precisă, că o trăsătură comună este o dispoziție generalizată cu care oamenii pot fi comparați cu succes Pentru istoria termenului "atitudine" și utilizarea acestuia în psihologia socială, vezi Allport G IV Atitudini // Un manual de psihologie socială / Ed de C C Murchison Worcester (Mass ): Clark Univ Presa, Ch Sentimentele ca unitate de evaluare a personalității sunt preferate de McDougall (McDougall IV Energies of men NY: Scribner, ) și Murray cu Christina Morgan (Murray N A , Morgan Ch D A clinical study of sentiments, I P Genetic Psychology Monographies) Voi p - ) Goldstein K Organismul NY: American Book, Cap Lewin K Principiile psihologiei topologice NY: McGraw-Hill, Cap Teoria caracteristicilor comune Tipuri În vorbirea de zi cu zi, ei spun că o persoană are o trăsătură, dar aparține unui anumit tip Această utilizare a cuvintelor sugerează că tipurile nu există la oameni sau în natură, ci mai degrabă în ochii observatorului Cu alte cuvinte, trăsăturile ar trebui considerate ca (cel puțin parțial) adevărate, iar tipurile ca fiind doar nominale Trăsăturile ar trebui căutate în persoana însăși, tipuri - în anumite puncte de vedere externe Adevărul este determinat în mare măsură de ce fel de tipologie vorbim Să luăm în considerare mai întâi câteva tipologii nominaliste Ele par concepute pentru a sublinia interesele speciale ale autorului în detrimentul oamenilor Un autor spune că umanitatea poate fi împărțită în filisteni și boemi, altul preferă o dihotomie diferită: apolonian-dionisia, al treilea sugerează: orientat spre interior și orientat spre exterior Psihologii interesați de imagini sugerează tipuri vizuale, kinestezice și auditive William James vorbește despre minți blânde și dure; Sheldon - despre viscerotonice, cerebrotonice și somatotonice; Spranger preferă tipurile teoretice, estetice, economice, sociale, politice și religioase Această listă continuă și continuă În această serie eterogenă, ceea ce ne frapează mai întâi este dorința autorilor de a-și impune propriile interese naturii umane În ochii lor, umanitatea este subdivizată în funcție de planurile lor Nu sunt deloc interesați de personalități întregi, ci doar de acele părți ale acestora care pot fi construite după planurile lor Figura prezintă acest proces de disecție în părți Până acum, am definit tipurile ca abstracții create prin alegerea fragmentelor care alcătuiesc oamenii și transformându-le forțat în categorii care aduc o bucurie deosebită unor cercetători tipuri empirice Totuși, într-un anumit sens existent, tipul poate fi considerat ca o trăsătură generală de ordin superior Această posibilitate apare atunci când cercetătorul pretinde că acoperă zone mari ale personalității multor oameni În acest caz, dovezile în favoarea unui tip sau altuia operează în același mod ca dovezile în favoarea uneia sau aceleia trăsături Dacă prin cercetări empirice se poate demonstra că multe obiceiuri, trăsături și atitudini sunt manifestări ale unei organizații mai mari (și dacă se constată că mulți oameni au această organizație mai mare), atunci acești oameni constituie un tip (Putem chiar să întrerupem utilizarea obișnuită a cuvintelor și să spunem că au un anumit tip ) Figura ilustrează această situație Din acest punct de vedere, doctrina de tip empiric se situează între nivelul trăsăturilor și nivelul personalității în ansamblu Pretinde că acoperă majoritatea, dacă nu întreaga organizație a întregii persoane Din acest punct de vedere, se poate susține că introversia sau somatotonia sunt tipuri empirice Dar chiar și tipurile empirice (stabilite pe baza unor dovezi solide că acțiunile, atitudinile și trăsăturile tind să se grupeze) se confruntă cu complicații Dificultatea constă în faptul că însuși conceptul de tip implică o structură eterogenă Implică faptul că unii oameni se potrivesc unui tip, alții se potrivesc cu altul, dar totuși există cei care nu se potrivesc complet Problema este că oamenii nu arată o împărțire atât de clară Structura și dezvoltarea personalității Nivel de tip INTROVERSIUNE Rigiditate Precizie Nivel de trăsătură perseverenţă Nivelul reacțiilor obișnuite Iritabilitate Dezechilibru vegetativ Nivelul reacțiilor specifice Orez Type as a Higher-Level Trait (adaptat din: Eysenck H J The organization of personality // Journal of Personality Voi P ) niya Putem spune doar că unii oameni au anumite proprietăți atribuite unora dintre tipuri Pentru a păstra deloc teoria tipurilor empirice, trebuie spus că majoritatea oamenilor sunt de "tip mixt" De exemplu, ei sunt atât introvertiți, cât și extrovertiți, atât cerebrotonici, cât și somatotoni Astfel, ideea de discreție este păstrată cu recunoașterea reală a continuumului După cum se arată în Figura , această discontinuitate înseamnă de fapt că termenul tip este aplicabil, strict vorbind, doar părților extreme ale continuumului Așa că ajungem la concluzia că o doctrină de tip empiric nu poate ajuta cu adevărat la reprezentarea structurii personalității umane Implică o distincție clară între "tipuri" de oameni, care în realitate nu se regăsește Adevărul conținut în doctrina tipurilor empirice este deja pe deplin reflectat în concepția noastră despre asemănări Cu alte cuvinte, suntem bine conștienți că unele aspecte comune măsurabile sunt largi, mai ales cum ar fi Orez Tipurile empirice ca părți extreme ale continuumului Teoria caracteristicilor comune introversia sau somatotonia, care afectează o parte semnificativă a perspectivei unei persoane asupra vieții Altele sunt mai "înguste" (cum ar fi punctualitatea, politețea sau dominația) Nu câștigăm nimic din ceea ce numim "tipuri" trăsături mai largi Adevăratul rău din teoria tipurilor empirice este că presupune atribuirea completă a unei persoane la un anumit tip, dar asta, așa cum am văzut în Figura nu se întâmplă niciodată tipuri ideale După cum am discutat în capitolul , există moduri foarte diferite de a privi tipurile Unii teoreticieni folosesc această noțiune fără a cere ca tipurile să includă deloc anumite persoane Ei susțin că schemele lor tipologice ne ajută să înțelegem oamenii, chiar dacă nicio persoană nu le corespunde de fapt Să vedem la ce rezultate duce această logică destul de paradoxală Filosoful german Dilthey, după ce a trecut în revistă sistemele filozofice mondiale, a ajuns la concluzia că există trei forme fundamentale de filosofie Le-a numit idealism al libertăţii, idealism obiectiv, naturalism Ce legătură are asta cu personalitatea? Dacă numărul tuturor opiniilor fundamentale despre viață este de trei (trei tipuri), atunci indivizii pot fi luați în considerare în ceea ce privește dacă corespund (cel puțin aproximativ) unuia dintre aceste tipuri "ideale" Am văzut că într-un mod similar, dar mai sofisticat, studentul lui Dilthey, Edward Spranger, a făcut o analiză a priori a valorilor umane fundamentale Potrivit lui Spranger, acestea sunt teoretice, economice, estetice, sociale, politice și religioase Nu necesită ca fiecare persoană să se încadreze perfect într-un singur tip, dar afirmă că putem înțelege o persoană într-o oarecare măsură examinându-i valorile prin această subdiviziune Este o "schemă de perspectivă" Ne ajută să înțelegem oamenii pentru că oamenii sunt mai mult sau mai puțin grupați în funcție de una sau mai multe dintre aceste posibile valori umane tipuri culturale Undeva între tipurile ideale și tipurile experiențiale există multe tipuri culturale Despre o persoană vom spune că este un "briton tipic", despre altul că este un "adevărat cosmopolit", al treilea că este un "soldat de meserie" Astfel de epitete ne spun multe În special, tipurile profesionale se arată O combinație largă de trăsături îmi vine în minte când spun că John este un avocat "tipic", comerciant, muncitor necalificat, fermier, frizer, preot, politician După cum am văzut în capitolul , unii autori consideră că, analizând ocupația, statutul, rolurile sau poziția unei persoane în societate, aflăm mai multe despre personalitatea sa decât studiind trăsăturile sale O astfel de afirmație este înșelătoare În primul rând, soldatul în cauză poate să nu fie tipic grupului său, dar se abate semnificativ de la normă În al doilea rând, această teză ratează faptul că și la soldatul tipic aceste trăsături îi aparțin acum Sunt "sub pielea lui" (mai degrabă decât să aparțină profesiei lui) Aceasta este o poziție importantă Nu poate exista o caracterizare sigură a personalității umane în termeni de roluri, ocupație, statut social sau orice altă subdiviziune culturală sau sociologică Când spunem Max Dilthey IV Weltanschuungslehre și Gesammelte Schriften Leipzig: Teubner, Spranger E Tipuri de bărbați / Trad de P Pigors Halle: Niemeyer, Structura și dezvoltarea personalității este un fermier, un provincial, un catolic, un fizician italian, un administrator sau un membru al "clasei de mijloc superioară", nu îi descriem identitatea Se poate abate de la normă, dar chiar dacă este "tipic", trăsăturile sale chiar și în acest caz îi reglează personalitatea Trăsăturile sale pot fi afectate de apartenența la un grup, dar nu trebuie să confundăm o astfel de apartenență (tipul social) cu personalitatea sa reală Tipuri ca propedeutică În ciuda viziunii noastre destul de negative asupra tipologiei, putem admite că "ghicitul" despre tipuri (de orice fel) este adesea un dispozitiv productiv pentru început Cercetările au fost stimulate recent de - pentru a da doar câteva exemple - postularea tipurilor constituționale, a tipurilor perceptuale și cognitive, a tipurilor de maturitate și imaturitate Pe scurt, doctrina tipurilor poate servi ca o bună rampă pentru teoria psihologică, dar un obiectiv final slab Formulând esența problemei mai concret, putem spune că, începând cu tipuri, cercetătorii ajung adesea să obțină informații utile cu privire la trăsăturile complexe, dar nu decurg din aceasta alte consecințe Desemnarea caracteristicilor comune Există aproximativ de cuvinte în limba engleză (în mare parte adjective) care denotă diverse forme de comportament uman La prima vedere, această masă de cuvinte seamănă cu un coșmar semantic Cu toate acestea, este clar că numele trăsăturilor sunt asociate cu unitățile structurale de bază ale personalității, iar sarcina noastră va fi să găsim această legătură pe cât posibil Aceste mii de nume provin din existența a două tipuri diferite de influență În primul rând, trebuie să fim siguri că oamenii sunt tentați să dea nume la ceea ce există de fapt în natura umană Dacă simplii muritori nu ar avea abilități și dispoziții, cu greu le-am da nume Mai mult decât atât, numele se corectează într-o oarecare măsură, deoarece este inutil să menținem credințe false în ceva fantastic dându-i un nume; toate avantajele sunt în folosirea denumirilor care denotă structuri mentale reale Acesta este unul dintre motivele pentru care există nume de trăsături Dacă ar fi singurul, atunci corespondența dicționarului cu realitatea psihologică ar fi exactă, mult mai exactă decât este în realitate Un alt factor care influențează lexicul nostru al numelor de trăsături este fundamental diferit de primul; este asociat cu forme bizare de influenţe culturale Cu mult timp în urmă, datorită medicinei lui Galen, nume de trăsături precum sangvin, coleric, melancolic, flegmatic, bun, putred, precum și cu sânge rece, sincer, fără suflet și cordial (derivate din credința că mintea și sentimentele sunt situate în inimă) a intrat în limba engleză) Reforma protestantă, cu accent pe lumea spirituală și pe introspecție, a adus multe adjective utile care denotă trăsături (printre ele sincere, evlavioase, intoleranți, ordonate, bigote), precum și multe componente ale sinelui: respectul de sine, încrederea în sine , iubire de sine, încredere în sine, stima de sine Egoismul este un nume inventat de prezbiteriani în jurul anului Subiectivismul în creștere în literatură Allport GW, Odbert H S Nume-trăsături: un studiu psiho-lexical //Monografii psihologice Nr Teoria caracteristicilor comune secolul a adus apatie, frustrare, depresie, visare cu ochii deschisi Înalta societate a adăugat decență, prostie, divertisment, plictiseală Multe expresii aparțin timpului prezent, dintre care unele sunt încă considerate argou: barker, carierist, beatnik, thug, sycophant, escroc, klutz, alarmist, negar, gigolo, ex-locuitor În acest dicționar al caracteristicilor umane actualizat constant, psihologii au adăugat un tip introvertit, un nevrotic, un tip regresiv, un psihopat, un somatotonist, un schizoid și multe altele Unele desemnări simbolice sunt pe cale de dispariție, dar numele trăsăturilor tind să prolifereze, reflectând fără îndoială interesul din ce în ce mai mare pentru natura umană Prin urmare, concluzionăm că unele dintre numele de trăsături actuale indică caracteristici comune prin care oamenii pot fi comparați Cu alte cuvinte, mulți termeni reflectă dorința de a exprima adevăratele proprietăți ale oamenilor Aproximativ % din titluri corespund acestuia Dar limbajul este dificil Servește și pentru evaluări Când spunem că o femeie este atrăgătoare, nu vorbim despre o dispoziție situată "în interiorul persoanei", ci despre impactul asupra altor persoane Aproximativ % dintre numele de trăsături au o astfel de conotație predominantă de evaluare, printre care fermecător, angelic, plictisitor, dezgustător, de invidiat, rău, magnific, enervant, fermecător Este adesea dificil să trasăm o linie între numele care reflectă realitatea și numele evaluative În primul rând, cuvintele de laudă sau de învinovățire, cum ar fi sincere, respectând legea sau altruiste, pot fi potrivite pentru a reflecta o imagine de sine dorită, iar o persoană se poate strădui (forma o trăsătură) să se conformeze unui ideal social Mai sunt două clase de termeni Desemnăm stări temporare ale minții, starea de spirit, emoția sau activitatea curentă, cum ar fi confuz, tăgăduială, exultant, frenetic Astfel de nume descriu comportamentul, dar nu implică "modele preferențiale" permanente Dintre acele de cuvinte, aproximativ % sunt În fine, trebuie să ținem cont de un număr mare de denumiri ( % din total) metaforice sau dubioase, precum plin de viață, amorf, plin, prolific Când spunem că lista de termeni simpli care descriu o persoană conține aproximativ de cuvinte, ne scapă un număr imens de expresii compuse și cu cratime: un iubitor de natură care urăște prefăcările, o persoană căreia nu îi pasă niciodată de detalii etc numărul de descrieri posibile umane în engleză (sau în alte limbi foarte dezvoltate) este practic infinit? În concluzie, teoria noastră a numelor de trăsături consideră că denumirile sugerate de dicționar sunt simboluri în care componentele psihologice, culturale și etice sunt amestecate Afirmațiile evaluative și derogatorii sunt de puțin folos în studierea structurii personalității, dar pot fi utile în studierea influenței sociale a unor oameni asupra altora Este probabil ca numărul de cuvinte simple (neevaluative) care indică în mod explicit trăsături stabile (nu temporare) să fie între și Cu toate acestea, sunt posibile atât de multe combinații de cuvinte încât numărul de desemnări de trăsături disponibile este mult mai mare În cel mai bun caz, numele trăsăturilor sunt nume de clasificare Cu alte cuvinte, numim atât pe Tom cât și pe Ted agresivi, nu sugerăm că agresivitatea lor este în esență identică Vorbirea obișnuită este un punct de referință slab în subtilitățile psihologice Dar cuvintele sunt doar recipiente brute Am pus în ele o mare varietate de semnificații care sunt aproximativ, dar foarte aproximativ comparabile între ele Structura și dezvoltarea personalității Denumirile verbale sunt aproape tot ce trebuie să lucrăm, indiferent cât de nefericiți am fi de ele Poate că într-o zi știința psihologică va avea și alte denumiri pentru trăsături (factoriale sau matematice), dar progresul în această direcție este prea mic pentru a ne convinge să renunțăm la aderarea elementară la limba maternă Este mult să analizăm trăsăturile cu ajutorul cuvintelor, făcând tot ce putem în această direcție pentru a ne caracteriza cu acuratețe termenii rezumat Personalitatea poate fi analizată - în anumite limite și cu succes parțial - în termeni de trăsături generale Acestea sunt dispoziții (mai generale decât obiceiurile sau atitudinile) față de care oamenii pot fi comparați cu succes Bunul simț ne împinge constant la astfel de comparații Să presupunem că o persoană este mai dominantă decât cealaltă Psihologii procedează la fel, deși uneori preferă să vorbească despre "dimensiuni", "factori" sau "variabile" în loc de trăsături Elementele comune sunt stabilite empiric ori de câte ori validitatea lor este confirmată de teste de personalitate (sau alți indicatori) care arată că oamenii răspund în mod consecvent și cu intensitate caracteristică în timp Au fost astfel identificate sute de puncte comune, dintre care majoritatea urmează o distribuție normală în populație Trăsătura comună a lărgimii și întinderii neobișnuite este uneori numită tip empiric, dar este îndoielnic dacă noțiunea de tip are vreo utilitate științifică Fie că vorbim de tipuri empirice, individuale sau culturale, acestea sunt în mare măsură impuse unei anumite persoane care este forțată să le folosească Pentru un studiu comparativ al personalității se propune o metodă mai potrivită și o teorie a trăsăturilor comune În capitolul următor se va arăta că cea mai bună metodă și teorie pentru studiul morfogenetic al personalității sunt dispozițiile personalității Deși numele trăsăturilor comune creează multă ambiguitate și complexitate, suntem forțați să le folosim în studiul personalității Capitolul Unicitatea dispozițiilor personalității - Interdependența dispozițiilor - Consistența dispozițiilor - Dispozițiile genotipice, fenotipice și pseudodispozițiile - Dispozițiile cardinale, centrale și secundare - Câte dispoziții are o persoană? Cum să explorezi dispozițiile personalității? - Dispoziții și motive personale - Definiție - Rezumat Să continuăm discuția despre numele trăsăturilor Am constatat că unele dintre ele provin din personaje istorice sau personaje fictive: chijotism, narcisism (în engleză a fost mai întâi narcisist, apoi narcisist, acum narcistic), șovinism, sadism, quislings O persoană poate fi caracterizată ca un personaj homeric, un rabelaisian, un tolstoian Putem numi o persoană "Iuda", "Don Juan", "Pickwick", "Othello", "Falstaff" În toate aceste cazuri și multe altele asemănătoare, observăm câteva caracteristici deosebit de remarcabile ale unui individ sau aceluia, le luăm ca etichete și din când în când (nu deseori) le atârnăm de alte persoane Trăsăturile menționate mai sus nu sunt comune Ar fi absurd să încercăm să comparăm toți (sau majoritatea) oamenilor la o scară menită să măsoare rafinamentul demonstrativ deosebit al dandy Brummel sau cruzimea sexuală a marchizului de Sade Însuși faptul că acum folosim aceste caracteristici demonstrează că le-am separat de imaginile individuale, căutând să le aplicăm altor indivizi cărora li se potrivește Cuvintele rezumă Chiar și atunci când spunem "acest băiat", arătăm spre ceva special cu două cuvinte abstracte Doar un nume propriu - de exemplu, Franklin Roosevelt - se apropie de a desemna o persoană drept singurul eveniment unic din lume Unicitatea dispozițiilor personale Ajungem din nou la o afirmație care este atât de șocantă pentru știință Franklin Roosevelt a fost singurul eveniment istoric unic din lume, iar organizarea incredibil de complexă a proceselor sale mentale și a sistemului nervos a fost Structura și dezvoltarea personalității de asemenea unic Altfel, nu se poate lua în considerare caracterul individual al eredității sale și caracterul individual al experienței sale de viață - tot ce este explicat în capitolul Chiar și subsistemele personalității sale au fost în cele din urmă unice Confruntat cu această logică de nerefuzat, un psiholog furios a exclamat: "Cred că este o prostie să spun că nu există doi oameni care au aceeași trăsătură Vreau să spun, desigur, că este adevărat, dar este unul dintre acele adevăruri cu care nu poți fi de acord " Răspundem: din păcate, acesta este adevărul cu care trebuie să fie de acord studiul personalității, oricât de mari ar putea crea complicații Pentru a separa această problemă de problema comunităților, vom folosi termeni diferiți Este potrivit să vorbim despre trăsături individuale (sau de personalitate), spre deosebire de trăsăturile generale, deoarece există asemănări între cele două (de exemplu, ambele se referă la nivelul complex al unei organizații) Totuși, pentru claritate, ne vom referi la o unitate structurală individuală nu ca o trăsătură, ci ca o dispoziție de personalitate (și vom folosi din când în când abrevierea LD) Multe din ceea ce am spus despre generalități se aplică și dispozițiilor personalității Ambele sunt tendințe determinante largi (generalizate); ambele sunt la fel de diferite de obiceiuri, atitudini și tipuri; ambele aparțin nivelului de analiză cel mai convenabil pentru studiul personalității; existența ambelor este dedusă din prezența acțiunilor care au "echivalență funcțională" Dar există și diferențe Nu are sens să vorbim despre "distribuția normală" a LD-urilor, deoarece fiecare dintre ele este unică pentru o persoană Numele de trăsături sunt mai potrivite trăsăturilor generale decât dispozițiilor personalității (De obicei este nevoie de mai mult de un cuvânt pentru a desemna LD, ca atunci când spunem "Micuța Susan are o dorință ciudată și tulburătoare de a fi utilă" sau "El va face orice pentru tine doar dacă nu-i cere să facă nimic ) Susținem că LD (dacă este definit corect) reflectă cu acuratețe structura personalității, în timp ce trăsăturile generale sunt categoriile în care se încadrează individul O altă etichetă posibilă pentru o unitate structurală care îmi vine în minte este o trăsătură morfogenetică Termenul este potrivit pentru o unitate care păstrează "forma" unei structuri de personalitate și ajută la menținerea acelei forme pentru perioade semnificative de timp Morfogenetica este o ramură (relativ neglijată) a biologiei care încearcă să explice tiparele inerente organismului ca întreg, să descopere elementele de bază care sunt comune întregii vieți Biologia moleculară a arătat că aceste unități finite (descrise în termeni de acizi nucleici, proteine, principii genetice) sunt remarcabil de similare în toate organismele, indiferent de formă Desigur, această descoperire face mai urgentă (nu mai puțin urgentă) găsirea forțelor responsabile pentru unitatea structurală a organismelor individuale Analogia cu psihologia este aproape completă aici Cu zel analitic, căutam același tip de unități structurale ale tuturor personalităților (trăsături comune, nevoi, factori etc ), dar pe parcurs am pierdut viziunea formării structurii morfogenetice interne O altă sugestie utilă vine din conceptul de trend al lui F G Allport Unitatea pe care o propune este un sistem puternic de cicluri semantice caracteristice individului "Tradus în limbaj obișnuit, reprezintă ceea ce individul "încearcă să facă într-un mod caracteristic", adică ce semnificație încearcă în mod constant să obțină "Tendințele sunt "încorporate în structurile sistemelor mari, cum ar fi unitatea persoanei" (Allport E H Theories of perception and the concept of structure, NY: Wiley, , p Deși această sugestie întărește argumentele acestui capitol, pare cel mai bine pentru scopurile noastre actuale să folosim eticheta descriptivă mai simplă a dispoziției personalității Dispoziții personale De exemplu, folosind metode care se concentrează pe aspectele comune, constatăm că interesele estetice și anxietatea lui Peter sunt mai dezvoltate, în timp ce leadershipul și nevoia de realizare sunt mai puțin dezvoltate Dar ceea ce este important este că toate aceste trăsături comune îi colorează viața într-un mod special și (mai important) interacționează între ele Astfel, ar fi mai corect să spunem că LD-ul lui este un fel de singurătate artistică și autosuficientă Scorurile separate care reflectă caracteristicile comune nu reflectă pe deplin acest model Dar, vă întrebați, nu este "mai științific" să lucrați cu aspecte comune? Treptat vom răspunde la această întrebare Deocamdată, susținem doar că punctele comune sunt în cel mai bun caz aproximări Adesea ele nu reușesc să reflecte structura unei anumite personalități O ilustrare a acestui punct de vedere vine din studiul evaluărilor lui Conrad Trei profesori au evaluat un anumit număr de copii preșcolari în funcție de de trăsături comune, pornind astfel involuntar de la presupunerea că toți copiii, într-o măsură sau alta, au tocmai aceste (aceleași) calități În urma acestei presupuneri nesigure, profesorii au arătat un grad scăzut de acord (corelație medie , ) Se pare că mulți copii au fost evaluați pe bază de presupuneri, pur și simplu pentru că studiul a cerut ca fiecare copil să fie evaluat pentru fiecare calitate Însă, în același studiu, profesorii au fost rugați să marcheze cu un asterisc notele pe care le considerau că sunt "centrale sau dominante în personalitatea unui copil" În această parte a sarcinii, acordul dintre profesori a fost aproape complet, corelarea notelor lor fiind de aproximativ , Acest rezultat demonstrează că fiabilitatea scăzută a evaluărilor se poate datora adesea faptului că subiecții sunt forțați să compare pe caracteristici comune care nu le corespund În unele cazuri (calități marcate cu un asterisc), caracteristicile generale se potriveau destul de bine cu unele LD-uri individuale remarcabile, dar în cea mai mare parte parametrii generali erau deplasați Cititorul să nu creadă că condamnăm abordarea bazată pe generalități Acest lucru este departe de a fi adevărat Considerăm că este singura modalitate de a compara oamenii între ei și de a recunoaște că scorurile și profilurile pe care le generează aruncă o lumină asupra a ceea ce avem nevoie Spunem pur și simplu că există un alt mod, mai precis, de a privi personalitatea și anume, dezvăluirea structurii interne (morfogenezei) vieții ca produs unic al naturii și societății Considerând personalitatea în singurul mod în care poate fi înțeleasă, vedem în ea o rețea structurală (compoziție), incluzând sisteme în cadrul sistemelor, unele sisteme de dimensiuni reduse și ceva ca o periferie în raport cu structura centrală și principală, precum și alte sisteme mai mari, în inima întregii clădiri Unele dintre aceste sisteme sunt ușor de angajat, altele sunt mai pasive; unele sunt atât de consecvente din punct de vedere cultural încât pot fi considerate cu ușurință "generale", altele sunt cu siguranță idiosincratice Dar, în cele din urmă, această rețea de miliarde și miliarde de celule nervoase, modelată de ereditate și de experiențe nerepetate cu mediul înconjurător, este unică Juriştii îndrăzneţi vor obiecta: "Ei bine, totul în lume este unic - fiecare piatră din pajişte, fiecare pantof vechi, fiecare şoarece, dar toate sunt alcătuite din acelaşi lucru Conrad H S Validitatea evaluărilor de personalitate ale copiilor preșcolari // Journal of Educațional Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității aceleași elemente Unicitatea apare atunci când elementele comune sunt combinate în diferite proporții Chimia organică, de exemplu, se preocupă în principal de diferite combinații de șase sau șapte elemente și se estimează aproximativ că din aceste câteva elemente pot fi obținute aproximativ trei milioane de combinații Luând în considerare și mai multe elemente (inclusiv elementele comune), putem explica în cele din urmă unicitatea oricărei persoane Răspunsul meu este că personalitatea există doar la nivel post-elementar; apare numai atunci când trăsăturile comune ale naturii umane au interacționat deja între ele și au creat un sistem unic, autosusținut și în curs de dezvoltare Aceasta nu înseamnă că căutarea elementelor comune sau a funcțiilor umane comune este nedorită Aceasta (și nimic altceva) este ceea ce face majoritatea psihologiei științifice Insist doar că, dacă ne interesează personalitatea, trebuie să trecem dincolo de elemente în domeniul morfogeneticului Interdependența dispozițiilor Să ne întrebăm dacă este rezonabil să ne gândim la personalitate ca fiind formată din dispoziții separate Nu este structura sa atât de coerentă încât nu poate fi descompusă în componente? Este fără îndoială adevărat că nu putem observa niciodată un singur LD Într-un flux continuu de comportament sunt implicate simultan tot felul de tendințe determinante Luați în considerare actul de a scrie o scrisoare: necesită o convergență de atitudini mentale, motive de moment, abilități, obiceiuri stilistice, precum și credințe și valori personale profunde Comportamentul necesită întotdeauna o convergenţă eficientă a numeroaselor influenţe care îl condiţionează Pentru a rezuma acest exemplu, putem spune că nicio acțiune nu este vreodată rezultatul fără ambiguitate al unei singure trăsături sau PD Cu toate acestea, deoarece acțiunile adaptative distribuite pe o anumită gamă de timp dezvăluie adesea aceleași scopuri și aceleași trăsături de exprimare, trebuie să presupunem existența unor influențe stabile și stabile Să luăm, de exemplu, o persoană vorbăreț, de la care, la cea mai mică provocare, începe să curgă un flux de vorbire Trebuie să existe o tendință neuropsihică care îi influențează comportamentul în această direcție Vorbarea lui, atât de ușor de provocat (echivalența stimulului), generează un flux de vorbire în care pot fi folosite idei și cuvinte de orice fel (echivalența reacției) Nu este ușor de înțeles acest caz în termeni neurologici, dar trebuie să existe un sistem neutru cu un prag de excitare scăzut, capabil să genereze un astfel de comportament coerent Desigur, în fiecare caz individual, forma vorbărețului este determinată și de alți factori: ideile și atitudinile sale legate de subiectul declarațiilor și de interlocutor, prezența unui ascultător și alte LD înrădăcinate în caracterul său Ceea ce înțelegem prin dispoziții personale este transmis prin expresia focare de organizare Persoana obișnuită are un anumit set de interese și valori, anumite moduri și moduri de auto-exprimare și, Punctul de vedere morfogenetic în biologie este reflectat în cartea: Sinnott E IV Biologia spiritului N Y: Viking, Acest autor consideră că configurația personalității umane este determinată în principal de motive intenționate (nu de pulsiuni) Dispoziții personale poate una sau două obsesii impresionante Aceste dispoziții focalizate pot fi excitate de o gamă largă de stimuli și pot duce la o gamă largă de răspunsuri echivalente (vezi Fig ) Dar nu există granițe rigide între aceste sisteme Nici așa-numitele "celule logic impenetrabile" nu sunt complet separate; limitele lor sunt cel puțin semi-permeabile În acest caz, LD-urile sunt recunoscute nu după contururile sau limitele lor clare, ci după caracteristicile calitative ale nucleului lor O astfel de caracteristică de bază poate fi un scop important sau un sens sau (uneori) un mod de exprimare Toate acestea ne vorbesc despre originalitatea eforturilor individuale care vizează supraviețuirea și stăpânirea mediului înconjurător și conferă personalității o formă Consecvența dispozițiilor Deoarece principiul de bază al comportamentului este fluxul său convergent, nu ne putem aștepta ca dispozițiile să fie complet consistente și previzibile În plus, testul nostru LD (similar testului de similaritate) este de a demonstra repetarea comportamentului "echivalent funcțional" Un manager din New York, aproape întotdeauna hotărât, precis și rapid, este literalmente paralizat la vederea unei tăvi cu produse de patiserie franțuzești într-un restaurant De ce? Poate e doar oboseală la sfârșitul zilei, poate este un complex ascuns care vine din a fi pedepsit în copilărie pentru că a furat brownies Dispozițiile nu sunt niciodată complet consistente Ce durere ar fi dacă ar fi de acord cu totul; și ce haos ar fi dacă nu ar fi deloc de acord Am discutat deja despre inconsecvență ca o consecință a situației și am văzut cât de departe merg unii scriitori când spun că persoana nu are deloc coerență internă, dar își datorează omogenitatea asemănării situațiilor cu care se confruntă în mod regulat Ne-am certat cu această poziție Chiar și un om care într-un caz este puternic și în altul inferior, într-un caz nepoliticos și în altul plin de zahăr, trebuie să aibă în sine aceste tendințe opuse Uneori, LD-urile direct opuse pot pândi într-o persoană Cucerirea și cedarea, extroversia și introversia, sfințenia și păcătoșenia - aceste dispoziții pot aparține aceluiași suflet Goethe l-a creat pe Faust din asemenea paradoxuri Sistemul de psihologie al lui Jung se bazează în mare măsură pe conceptul de contrarii De exemplu, în natura unei persoane de sex masculin, femeia inconștientă este ascunsă O situație aduce la viață un LD, altul altul Nu putem nega acest fapt Dar trebuie să acordăm atenție faptului că comportamentul care pare adesea contradictoriu nu este deloc așa Aparenta contradictie decurge din faptul ca am pus doar un diagnostic superficial Luați în considerare cazul Dr D , mereu atent la el și la biroul său; punctual în ceea ce privește notele de curs, notele și cabinetul de dosare; proprietatea lui personală nu este numai în ordine, ci și închisă cu grijă Dr D se ocupă și de biblioteca departamentului său În această muncă, el este neglijent: lasă ușa bibliotecii descuiată (și cărțile dispar), nu își face griji cu privire la curățarea camerei (și se acumulează praful) Aceasta contradictie in comportament inseamna ca nu are LD? Deloc Are două dispoziții stilistice opuse, una fiind îngrijită și cealaltă dezorganizată Săpând mai departe, dualismul poate fi explicat (conform Structura și dezvoltarea personalității cel puţin parţial) prin faptul că D are o singură dispoziţie cardinală (motivaţională) din care rezultă ambele stiluri contrastante de comportament Faptul excepțional despre personalitatea sa este că medicul este un egoist egocentric care nu acționează niciodată în interesul altor oameni, ci întotdeauna în interesul său Acest egocentrism cardinal (din care dovezile abundă) necesită ordine pentru sine, dar nu pentru alții Așa că ajungem la concluzia că consistența dispozițiilor este o chestiune de grad Înainte de a vorbi despre asta, trebuie dovedită legătura dintre acțiunile disparate În același timp, existența unor acțiuni separate, specifice și chiar opuse nu este deloc fatală pentru concluzia despre consistență Constatăm de obicei că contradicția este redusă dacă dispoziția de funcționare este definită cu precizie Genotipic, fenotipic şi pseudo-dispoziţii Aici ni se aduce aminte de distincția utilă oferită de Lewin Descrieri în termeni de "aici și acum" el le numește fenotipice Schemele explicative care implică dispoziții mai profunde sunt genotipice În cazul nostru, dr D s-a caracterizat (fenotipic) atât prin stiluri de comportament atent cât și neglijent, dar ambele aceste dispoziții de a se comporta în mod opus (în spatele fiecăruia dintre ele se află un cerc de situații și răspunsuri echivalente) sunt înrădăcinate într-un LD mai fundamentală (genotipică), pe care am definit-o drept egocentrism Ar fi incorect să negăm adevărul dispozițiilor fenotipice Ele sunt, în cea mai mare parte, "adevărate" în același sens în care comunitățile sunt adevărate Cu alte cuvinte, deși s-ar putea să nu reflecte dinamica de bază și structura centrală a personalității, ele exprimă cel puțin secvența comportamentului uman Teoria psihanalitică, de exemplu, consideră că o astfel de proprietate ca, de exemplu, avariția, este o reflectare a unui caracter anal-erotic Dacă da, zgârcenia este o dispoziție fenotipică Numai caracterul anal-erotic ar trebui privit, strict vorbind, ca genotipic Dar unii avari s-ar putea să nu aibă acest genotip de bază special Poate că tezaurizarea lor provine dintr-o perioadă de nevoie extremă, devenind apoi autonomă funcțional Le place pur și simplu senzația de aur (sau echivalentul acestuia) În acest caz, avaritatea poate fi adevăratul genotip (ca să spunem așa, LD fundamentală, care se găsește probabil în personalitățile avariilor) Acest exemplu demonstrează că doar printr-un studiu exhaustiv al unei singure vieți putem spera să distingem genotipul de fenotip cu suficient succes Uneori, concluziile noastre pot fi complet greșite De exemplu, putem crede că o persoană care oferă cadouri este generoasă Dar poate că încearcă doar să cumpere favoare În acest caz, nu avem de-a face cu o dispoziție fenotipică de generozitate (întrucât această persoană nu este deloc înclinată spre generozitate), ci cu o dispoziție fenotipică de mită, iar genotipul subiacent, aparent, poate fi un fel de simț profund al nesiguranța vieții În acest caz apar pseudo-trăsături - erori de concluzie, judecăți incorecte rezultate din faptul că fixăm atenția exclusiv pe aparențe Aici vedem din nou că doar cel mai mult Dispoziții personale metode benigne și un ochi extrem de critic În principal datorită capacității de a separa adevăratele dispoziții de pseudo-dispoziții, psihologia are un avantaj față de bunul simț cardinal, central si dispozitii secundare Fiecare persoană are LD-uri de importanță mai mare și mai mică Unele LD sunt atât de mari și atât de semnificative în viață încât pot fi numite pe bună dreptate dispoziții cardinale Aproape fiecare acțiune poate fi urmărită până la origini La începutul capitolului este o listă de termeni derivați din nume proprii ale personajelor istorice și ale personajelor fictive (deși nu lipsite de exagerare și simplificare), care sugerează ce se înțelege prin dispoziții cardinale Niciuna dintre aceste dispoziții nu poate rămâne ascunsă, o persoană le cunoaște și poate deveni celebră datorită lor Această calitate a unei celebrități este uneori numită o trăsătură remarcabilă, o pasiune principală, un sentiment principal, o singură temă, o rădăcină a vieții Doar indivizii extraordinari au una și o singură dispoziție cardinală De obicei, focalizarea vieții este exprimată într-un set de diferite dispoziții centrale "Câți?" este prima întrebare pe care o punem Dispozițiile centrale sunt probabil cele pe care le menționăm atunci când scriem cu atenție o scrisoare de recomandare Cercetările lui Conrad citate mai sus sunt legate și de dispozițiile centrale (majore) ale personalităților preșcolari (la care, desigur, nu ne așteptăm încă să găsim structuri atât de rigide ca în viitor) La un nivel și mai puțin semnificativ, putem vorbi de LD secundare - mai puțin vizibile, mai puțin generalizate, mai puțin consecvente și mai puțin activate decât dispozițiile centrale Sunt situate mai periferic decât cele centrale și sunt mai puțin asociate cu proprium Desigur, aceste trei niveluri sunt selectate în mod arbitrar și sunt formulate în principal pentru confortul raționamentului În realitate, există tot felul de niveluri de organizare, de la cel mai aproximativ și instabil până la cel mai mare și rigid structurat Cu toate acestea, este util să fim conștienți de aceste diferențe atunci când urmează să comparăm în prealabil semnificația și intensitatea diferitelor dispoziții ale unei anumite personalități Câte dispoziții poate avea o persoană? Întrebarea cu privire la câte dispoziții poate avea o persoană este foarte îndrăzneață și poate fi răspuns doar tentativ și conjectural O numim curajoasă din multe motive: comportamentul curge într-un flux continuu, dispoziţiile nu apar niciodată una câte una; oamenii manifestă dispoziții contradictorii Ar trebui spuse câteva cuvinte despre "intensitate" Dacă LD este considerat unic, atunci nu poate exista în nici un "grad" deoarece nu există un standard extern pentru comparație Cu toate acestea, dacă luăm în considerare un anumit individ ca punct de referință, atunci putem (ca și în acest caz) să evaluăm intensitatea unui LD în raport cu ceilalți și, astfel, să ajungem la scara noastră brută: cardinal - central - secundar Cu toate acestea, dacă încercăm să comparăm LD cu LD similare ale altor oameni, atunci, desigur, transformăm LD în caracteristici generale Structura și dezvoltarea personalității în situații conflictuale; mai mult, metodele de diagnosticare sunt prea slab dezvoltate pentru ca noi să putem găsi răspunsul Cu toate acestea, pe baza unor dovezi fragmentare, putem face unele presupuneri, limitându-ne la LD cardinale sau centrale Nu ne vom aventura nici măcar să speculăm cu privire la dispozițiile secundare Să ne întoarcem mai întâi la literatura biografică În descrierea vieții lui William James, Ralph Barton Perry a scris că, pentru a înțelege această personalitate fascinantă, este necesar să se ia în considerare opt "trăsături" sau "componente" de bază El a enumerat mai întâi patru dispoziții "nesănătoase", tendințe care (luate de la sine) indică tulburări severe: ( ) ipocondrie, ( ) preocupare pentru stări mentale excepționale, ( ) schimbări marcate de dispoziție și ( ) aversiunea față de rigurozitate procesele de gândire Amestecate cu (și răscumpărate de) aceste PD dureroase sunt patru dispoziții "benigne": ( ) sensibilitate, ( ) vivacitate, ( ) umanitate, ( ) sociabilitate Desigur, denumirile pe care le folosește Perry sunt nume pentru trăsături comune, dar el le definește în așa fel încât fiecare să capete o aromă Jamesiană particulară Ceea ce este important pentru scopurile noastre este că, chiar și după un studiu foarte exhaustiv al unei personalități atât de complexe, Perry simte că un număr limitat de dispoziții de bază (opt în acest caz) surprind în mod adecvat structura ei de bază Să luăm în considerare un mic exemplu experimental Am rugat de elevi să "se gândească la o persoană de genul tău pe care o cunoști bine" și apoi "descrie-o în scris folosind cuvinte, expresii sau propoziții care definesc rezonabil de bine ceea ce vezi ca fiind cele mai semnificative caracteristici acest bărbat" Exprimarea celor mai esenţiale caracteristici s-a relevat astfel: "orice trăsătură, calitate, interes, tendinţă etc , pe care o consideraţi foarte importantă în descrierea persoanei pe care aţi ales-o" Numărul mediu de caracteristici utilizate de elevi a fost de , Doar % dintre respondenți au considerat că au nevoie de mai mult de articole pentru a descrie "cele mai semnificative caracteristici" ale prietenului lor Acestea sunt doar mici exemple care îmi vin în minte, dar dezvăluie o posibilitate importantă Atunci când psihologia dezvoltă metode de diagnostic adecvate pentru identificarea direcțiilor principale în care este organizată o personalitate individuală (dispoziții personale), se poate dovedi că numărul unor astfel de noduri variază în mod normal de la cinci la zece Oferim această afirmație ca ipoteză supusă unor eventuale teste științifice Cum să studiezi dispozițiile personalității Psihologia își fixează rar atenția asupra individualității, așa că nu avem atâtea metode cât ne-am dori pentru a determina dispozițiile personale ale indivizilor În majoritatea surselor predomină clișeul: "Psihologia ca știință se ocupă cu universalul, nu cu particularul" Pentru fiecare studiu al trăsăturilor de personalitate, găsim sute (poate mii) de studii Allport G IV Ce unitati vom angaja? // Evaluarea motivelor umane / Ed de G Lindzey NY: Hoit, Rinehart și Winston, Cap Pentru dovezi biografice, vezi Perry R B The thought and character of William James: In vol Boston: Little, Brown, Voi Ch - Dispoziții personale aspecte comune Cu toate acestea, există metode (sau abordări metodologice ale unui astfel de studiu) și vom vorbi despre ele pentru a arăta că provocarea noastră științifică este justificată - în studiul organizării morfogenetice se poate face mai mult decât se face Specificarea caracteristicilor comune Prima metodă și destul de evidentă este de a lua în considerare poziția indivizilor atunci când se utilizează instrumente de testare universale sau scale de evaluare Scoruri semnificativ mai mari sau mai mici pentru variabilele comune ne pot atrage atenția asupra domeniilor în care, dacă ne uităm cu atenție, pot fi găsite dispoziții importante de personalitate De exemplu, să amintim din nou studiul lui Conrad, în care, folosind metoda ratingurilor "cu stea" a peste de trăsături comune, s-a demonstrat care variabile pot indica dispoziții importante la fiecare copil Pentru a reitera, acordul dintre profesori cu privire la punctele notate a fost deosebit de ridicat Prin identificarea posibilelor LD în acest fel, putem chiar descoperi nuanțele fiecăruia dintre ele care există la anumite persoane Studiul cazurilor individuale Cea mai evidentă metodă este studiul biografiilor, istoriilor de viață sau a cazurilor individuale La prima vedere, poate părea o metodă a literaturii sau a bunului simț, dar cu utilizarea unor precauții și instrumente analitice, poate deveni o metodă științifică importantă Testarea pentru LD suspectate Să presupunem că la început privim obiectul de studiu din poziția de bun simț (cum se cuvine oamenilor de știință sănătoși) Presupunem apoi că obiectul (în acest caz, individul) prezintă anumite dispoziții majore În continuare, noi, ca orice om de știință, vom încerca să ne testăm empiric ipoteza și, dacă este necesar, să o corectăm Această metodă este propusă de F G Allport în exemplul următor Un anumit băiat la școală se remarcă prin comportament exemplar, îngrijit, sârguincios și atent Dar acasă el este zgomotos, nedisciplinat și nepoliticos cu copiii mai mici Fenotipic, prezintă dispoziții opuse Într-un astfel de caz, psihologul poate presupune că dispoziția centrală a acestui băiat este o dorință de atenție Cel mai bine, el își atinge scopul la școală - să se supună regulilor, acasă - să nu se supună După ce a făcut această presupunere, psihologul poate calcula activitățile reale ale băiatului în timpul zilei (verificate de un observator independent) pentru a afla câte dintre ele erau "echivalente funcțional", adică manifestând solicitări de atenție Dacă proporția unor astfel de acțiuni este mare, putem considera că ipoteza este confirmată și se stabilește LD Utilizarea mai largă a acestei metode ipotetice ne poate determina să ne concentrăm asupra vieții indivizilor în ansamblu Analiza empirică a acțiunilor unei persoane Având la dispoziție un set mare de acțiuni ale unui individ, îi putem efectua analiza semnificativă în diferite moduri De exemplu, o scrisoare sau jurnalul unei persoane conține grupuri recurente de gânduri Metoda de utilizare științifică a unor astfel de date este prezentată în lucrarea lui Baldwin intitulată "analiza structurii personalității" Allport E I Descrierea teleonomică în studiul personalității//Caracterului și personalității Voi P - Baldwin AL Analiza structurii personale: o metodă statistică pentru investigarea personalității unice // Journal of Abnormal and Social Psychology Vol P - Structura și dezvoltarea personalității Acest cercetător a analizat peste o sută de scrisori scrise de Jenny la vârsta de - de ani Se întrebă dacă Jenny menționează un subiect, ce mai menționează ea în același timp (în același grup de gânduri)? Prin această metodă a găsit la Jenny mai multe dispoziții centrale inconfundabile Era intens geloasă pe fiul ei, prezenta trăsături paranoice în relațiile cu femeile, avea interese estetice puternice și era meticuloasă în chestiunile financiare Desigur, aceste scrisori nu pot dezvălui pe deplin structura personalității lui Jenny, dar această metodă a arătat totuși că un studiu cantitativ amănunțit ar putea fi efectuat în domeniul dispozițiilor unice ale personalității Psihologia se poate ocupa de cazuri individuale abordare clinică Deoarece consilierii sau terapeuții au de-a face cu indivizi, ei emit în mod inevitabil judecăți despre dispozițiile personalității Pe tot parcursul procesului de consiliere, aceștia sunt preocupați de structura personalității pacientului Desigur, se gândesc la legi generale care se aplică comportamentului sau problemei clientului, dar atenția lor este concentrată asupra acestui tipar de personalitate Din păcate, până în prezent, psihologii clinicieni, psihanaliștii și alți consultanți au suportat prevalența interesului pentru legile generale și predicțiile statistice în teoretizarea lor Uneori chiar diminuează valoarea studiului formaţiunilor morfogenetice în viaţa individuală Cu toate acestea, este clar că abordarea clinică, în principiu, oferă o oportunitate de invidiat pentru studiul dispozițiilor morfogenetice În viitor, putem aștepta cu nerăbdare să inspirăm cercetări din această sursă Ceea ce s-a spus este suficient pentru a susține punctul nostru de vedere: știința poate și ar trebui să se ocupe direct de indivizi, și nu de compararea obișnuită a trăsăturilor lor comune Dispoziții și motive personale Acum ajungem la cea mai dificilă întrebare pentru noi: care este relația dintre dispozițiile personalității pe care le-am descris și motivele discutate mai sus (capitolele și ) În primul rând, reamintim cititorului că majoritatea teoreticienilor fac o distincție clară între motive și alte ingrediente ale personalității De exemplu, Murray separă nevoile (motivele de bază și cele mai importante ingrediente ale personalității) de modalitățile de satisfacere a nevoilor (actoni) La fel, cred freudienii Comparați: Meehl P E Clinical vs Predicția statistică Minneapolis Univ de Minnesota Press, ; Nap RB Gândul și caracterul lui William James ( vol ) Boston: Little, Brown, Voi Ch - ; vezi și: Sarbin T R , Taft R , Bailey DE Clinical inference and cognitive theory N Y: Hoit, Rinehart și Winston, MurrayH A şi colab Explorări în personalitate NY: Oxford, Într-o legătură, Murray vorbește despre integrarea nevoilor După cum am spus deja, acest termen în sine indică exact ceea ce căutăm - un sistem unificat în care nevoia, obiectul și modul de comportament sunt integrate într-o singură dispoziție Dar Murray, din păcate, nu aplică acest termen sistemelor stabile din interiorul individului, ci doar integrării de moment a nevoilor și modalităților de răspuns Mai târziu, acest autor a vorbit despre vectorul valoric ca unitate de analiză a personalității Deși acest termen atribuie mai mult conținutul subiectului unei nevoi, el duce totuși la o separare greșită a motivației de scopul său Vezi: Spre o teorie generală a acţiunii / Ed de T Parsons, E Shils Cambridge (Mass ): Harvard Univ Press, Dispoziții personale instinctele sunt unități motivaționale, în timp ce catexisul reprezintă obiectele atașate acestora Alții separă clar motivele (de ce o persoană acționează) de atitudini (cum acționează o persoană) McClelland consideră că personalitatea constă din trei tipuri de unități: motive, trăsături, scheme Pentru el, o trăsătură este pur și simplu "tendința dobândită a unui individ de a reacționa în felul în care a reacționat mai mult sau mai puțin cu succes în trecut în situații similare cu motivații similare" Avem o viziune diferită Nu putem crede că personalitatea este clar împărțită în motive, pe de o parte, și maniere (metode de obținere a motivelor), pe de altă parte Toate tendințele determinante sunt dinamice (adică provoacă comportament), iar în acest sens toate dispozițiile personale au o anumită forță motivațională Cu toate acestea, ne grăbim să adăugăm că există multe niveluri de dinamism De exemplu, unele dispoziții de personalitate sunt mult mai motivante decât altele Luați în considerare un exemplu Domnul X are o pasiune mistuitoare de a le oferi copiilor săi o educație mai bună decât a primit-o el însuși Domnul X are, de asemenea, o dispoziție stabilă de comportament politicos Acum ne putem imagina cu ușurință cum își părăsește casa dimineața pentru a-și atinge scopul în relația cu copiii Dar, desigur, nu-și părăsește niciodată casa doar pentru a fi politicos cu cineva Politețea este mai mult o dispoziție stilistică a naturii sale, în timp ce a-și servi copiii este mai mult o dispoziție motivațională Cu toate acestea, niciuna dintre ele nu are o putere dinamică În această situație, am dori să apelăm la neurofiziologie Dar încă nu știm ce fel de rețea complexă (sau conexiune) de celule corespunde dispoziției și nici nu știm exact cum aceste rețele exercită presiune asupra comportamentului Cu toate acestea, știm că mecanismul nostru neuronal este proiectat în așa fel încât nivelurile mai complexe și mai înalte joacă rolul dublu de stimulare și limitare a nivelurilor inferioare și mai simple Acest fapt poate ajuta la explicarea modului în care dispozițiile complexe discriminează stimulii echivalenti proveniți din mediu și stimulează sau "deschid poarta" pentru răspunsuri echivalente (în timp ce sunt deplin de acord cu dispozițiile de nivel superior) În același timp, nu avem nicio dovadă că impulsul (sau impulsul sau motivul) acționează vreodată separat și singur Dimpotrivă, Hebb insistă că impulsul de conducere intră în organizarea de nivel superior și creează o stare motivațională generală difuză, când presiunea integrată "se scurge" în continuare din cortex către trunchiul cerebral și în cele din urmă duce la acțiune Cunoștințele noastre despre acest mecanism lasă mult de dorit, dar există dovezi că dispozițiile complexe sunt mai cu adevărat motivante decât impulsurile, pentru simplul motiv că acestea din urmă nu funcționează fără participarea sistemelor de nivel superior Luați în considerare așa-numitul impuls sexual, despre care se vorbește atât de des ca fiind o nevoie umană omogenă, centrală și imperativă Întrebarea noastră este dacă există o nevoie sexuală McClelland D C Personalitate NY: Sloane, P Sherrington C S Acţiunea integratoare a sistemului nervos Londra: Constable, Hebb DO Un manual de psihologie Philadelphia: Saunders, , p Structura și dezvoltarea personalității în afară de un anumit sistem de dispoziţii Privind viețile anumitor persoane, vedem că sexul este conectat într-un mod complex cu toate credințele, gusturile, obiceiurile și interdicțiile pe care le-au dobândit Sistemul nervos nu reușește să separe impulsul sexual de factorii cu care este conectat "Obiectele catexizate" fac parte din "motiv" De exemplu, afirmația că un anumit bărbat sau o femeie este homosexual nu îi caracterizează în niciun fel motivația Există nenumărate forme de homosexualitate: deschis, ascuns, activ, pasiv, compulsiv, sublimat, difuz, specific, altruist, politicos, sadic, defensiv, adulator, reprimat, periferic, central, temporar, de durată, estetic, intelectual - până la urmă, atâtea forme, câte persoane există care și-au transferat nevoia sexuală către persoane de același sex Și este foarte posibil să ne gândim la multe alte direcții de transfer Atunci pare extrem de artificial să spunem că impulsul sexual ia aceeași formă sau are același sens pentru oricare doi oameni Fiecare trăiește cu propriile modele separate Un studiu al bazei biologice generale ne va oferi unele cunoștințe despre natura acestor tipare, dar ar fi o greșeală să concluzionăm că capacitatea sexuală abstractă este ea însăși o unitate separată a motivației Deși recunoaștem că nu putem separa exact motivele de dispozițiile personale, totuși reiterăm că unele dispoziții ale personalității sunt mai motivante decât altele De exemplu, LD-urile care implică sex sunt susceptibile să fie mai asertive decât LD-urile stilistice ale politeței, persuasivității sau negativității Toate dispozițiile sunt dinamice într-o oarecare măsură, dar unele sunt doar într-un sens instrumental Ei direcționează activități care sunt motivate de alte LD-uri cu putere de impact mai mare De exemplu, se poate aștepta ca o persoană politicoasă să-și exercite dispozițiile sexuale cu o atenție deosebită față de partenerul său Întrebarea dacă LD este motivațională sau instrumentală este o chestiune de grad Dispozițiile variază de la absorbția pasiunii prin dependențe ușoare până la bunele maniere obișnuite Totuși, chiar și în dispozițiile stilistice există o anumită forță dinamică, mai ales în situațiile de frustrare Dacă o persoană politicoasă este forțată să acționeze nepoliticos, disconfortul rezultat atrage atenția asupra presiunii normale pe care chiar și LD stilistic o exercită Constatăm că stilurile noastre de comportament nu sunt în întregime concepute pentru a servi motive mai puternice, ci că ele însele au o anumită putere de ghidare Sunt dispozițiile dinamice, adică sunt active în sine (manifestându-se spontan în mișcare)? Desigur, există întotdeauna un semnal senzorial în exteriorul sau în interiorul corpului care stimulează tensiunea Și în acest sens, strict vorbind, fiecare dispoziție are nevoie de o trezire inițială pentru a deveni apoi activă dinamic Dar, într-un alt sens, dispozițiile motivaționale sunt active în sine Fără îndoială, nu este un telefon care îl face pe un egoist să vorbească necontrolat timp de o oră și jumătate despre planurile lui de viitor, ci o bârfă - să povestească în detaliu acțiunile vecinilor ei În acest caz, reacția nu provine de la telefon V Pupa {Pupa I Die menschliche Personlichkeit Leipzig: Barth, P ) distinge între dispozițiile motivaționale și stilistice, folosind termenii germani Richtungsdisposition (îndrumător) și Rustungsdisposition (instrumental) Dispoziții personale apel, dar din tendinte profund ascunse De fapt, egoistul și bârfa pot fi sub o asemenea tensiune încât vor căuta o scuză pentru a vorbi Se cheamă unul pe celălalt pentru a stropi Un scriitor, o gospodină, un meșter, dacă nu au voie să facă distracția preferată, poate simți o "mâncărime", chemând să se întoarcă la munca lor În aceste cazuri, dispozițiile (în toate scopurile practice) sunt spontan active în sine Interese, ambiții, obligații, fobii, atitudini generale, înclinații, hobby-uri, valori, gusturi, dependențe - toate sunt în același timp dispoziții personale (unele doar secundare) și motive În concluzie, este imposibil să considerăm dispozițiile personalității ca unități de personalitate complet separate de motivație În unele cazuri, ele se dovedesc a fi principalele motive de viață, mai ales atunci când sunt sisteme țintă mature, autonome funcțional Evident, ele nu sunt modalități de reacție la influențele mediului, ci modalități de contact cu acesta Am menționat în capitolul că unele impulsuri (cum ar fi durerea sau lipsa de oxigen) pot acționa ca reflexe, provocând o relație de eliberare a tensiunii, cu o conexiune redusă cu sistemele de nivel superior Alte impulsuri (cum ar fi sexul sau foamea) par a fi foarte legate de funcțiile cortexului cerebral Ele nu rămân de natură pur biologică, ci devin componente ale dispozițiilor personale Pare necesar să se postuleze că o gamă largă de forțe motivaționale sunt asociate cu dispozițiile personale Unele LD sunt motivante, auto-active, boilere ale vieții Altele sunt de natură stilistică și instrumentală, dar sunt și dinamice (într-o măsură mai mică) Definiție Această lungă discuție ne-a pregătit să definim dispoziția personalității Este foarte asemănător cu definiția noastră a trăsăturii Cititorul atent va observa că fiecare parte a definiției trăsăturii a fost clarificată Dispoziția personală este o structură neuropsihică generalizată (specifică unui individ) capabilă să facă mulți stimuli echivalenti funcțional și să inițieze și să dirijeze forme stabile (echivalente) de comportament adaptativ și stilistic rezumat În ultimele două capitole am încercat să identificăm nivelul de analiză cel mai util pentru studiul personalității umane Acesta este nivelul de "trăsături" care este de fapt cel mai larg recunoscut atât de psihologi, cât și de obiceiurile noastre de vorbire de zi cu zi Cu toate acestea, am considerat necesar să evidențiem la acest nivel două linii de considerare a organizării trăsăturilor Trăsăturile comune sunt complexe organizate complex, considerate comune (sau comparabile) într-o populație de oameni Datorită apartenenței oamenilor la o specie comună și la o cultură comună, putem (din motive întemeiate) să căutăm Structura și dezvoltarea personalității au categorii de comportament complet omogene Toate studiile comparative ale personalității, toată psihologia diferențială, majoritatea încercărilor de măsurare sunt efectuate pe baza unor astfel de "trăsături comune" Dispozițiile personale sunt unități de aceeași ordine de complexitate, dar sunt văzute ca "o articulare a naturii însăși" Cu alte cuvinte, acestea sunt unități neuropsihice pe care le găsim de fapt la diverși oameni Uneori (foarte rar) o persoană se dovedește a fi un reprezentant atât de tipic al culturii sale și al speciei sale, încât poate fi caracterizată în mod adecvat cu ajutorul trăsăturilor generale Este mai probabil ca dispozițiile sale cardinale, centrale și secundare să fie foarte colorate de personalitatea sa Modul în care este organizată viața lui s-ar putea să nu se potrivească prea bine cu niciun tipar analitic de aspecte comune Termenul de dispoziție de personalitate (care poate fi menționat și ca trăsătură individuală sau trăsătură morfogenetică) atrage atenția asupra oricăror trăsături generalizate care sunt de fapt prezente în sistemul neuropsihic al unui individ Ambele concepte sunt folosite în locul lor În scopul studiilor comparative (cum sunt majoritatea studiilor despre personalitate), sunt suficiente elementele comune Pentru un studiu detaliat al unui anumit individ, trebuie determinate dispozițiile personale Trăsăturile sau dispozițiile nu sunt direct observabile, putem doar concluziona că ele există Acțiunile concrete sunt întotdeauna produsul multor factori determinanți, nu doar tendințe stabile, ci și tensiuni care apar la un moment dat într-o persoană sau situație Doar acțiunile repetate care au aceeași semnificație (echivalența reacției) și sunt rezultatul unei anumite game de stimuli care au aceeași semnificație personală (echivalența stimulului) conduc la necesitatea concluzionarii prezenței trăsăturilor și dispozițiilor personale Aceste tendințe nu sunt întotdeauna active, dar continuă să existe chiar și într-o formă latentă și au un prag de excitare relativ scăzut Una este să admitem că trăsăturile și dispozițiile sunt cele mai potrivite unități de investigare, iar alta este să constatăm caracterul lor precis la orice individ anume Pentru a evita proiectarea propriului caracter și multe alte surse de eroare, cercetătorul trebuie să folosească toate instrumentele empirice relevante ale științei sale în fundamentarea concluziilor sale Trăsăturile și dispozițiile nu pot fi invocate ca spiritele; trebuie descoperite Există multe erori în etichetarea acestor unități organizate, dintre care una este confuzia judecăților sociale cu faptele obiective Dacă evităm termenii care exprimă laudă și condamnare, putem construi un dicționar psihologic de nume de trăsături "nejudecate" Din păcate, însă proprietățile personalității umane pot fi descrise numai cu ajutorul vorbirii obișnuite, deoarece ea singură are suficientă subtilitate și inteligibilitate general acceptată Anumite trăsături și dispoziții au în mod clar putere de motivare, în special cele cunoscute în mod obișnuit ca interese, ambiții, sentimente, nesiguranțe, valori Alții sunt mai puțin dinamici și au capacitatea de a gestiona (stiliza) comportamentul, mai degrabă decât de a-l iniția Uneori, unitățile, la început doar ghidătoare, capătă ulterior o forță motrice, iar acele unități care la început Dispoziții personale a trezit mișcarea, poate deveni doar ghiduri Un atlet în vârstă își poate pierde zelul, dar își păstrează totuși interesul pentru sport Trăsăturile și dispozițiile stabilizează comportamentul, dar nu sunt niciodată complet consistente sau independente unele de altele Adaptarea eficientă la mediu necesită flexibilitate: în diferite situații trebuie puse în acțiune diferite tendințe determinante O anumită persoană poate părea contradictorie și conflictuală (cum repetă neobosit romancierii și clinicienii) Viziunea noastră asupra dispozițiilor personalității nu neagă importanța interacțiunii sociale în modelarea comportamentului uman În capitolul , am făcut dreptate efectelor situației, rolului social, culturii Însă credem că o anumită persoană are o gamă largă de obiceiuri și dispoziții care pot fi activate în diferite grade și în diverse combinații, în funcție de cerințele sociale și de mediu ale momentului actual Trăsăturile și dispozițiile sunt modus vivendi Semnificația lor este o consecință a rolului pe care îl joacă în adaptarea cu succes a omului la lumea sa și în stăpânirea ei Capitolul Retrospectivă - Vederi filozofice - Unitatea ca aspirație - Unitate și imagine de sine - Funcții proprie și unitate - Conformitate sau congruență - Abordări empirice ale congruenței - Rezumat Personalitatea este un multiplex unitas, multe într-unul În capitolele precedente am luat în considerare pluralitatea trăsăturilor și dispozițiilor Ne întoarcem acum la problema unității Această problemă este nedumerită din două motive: în primul rând, pentru că termenul de unitate poate fi aplicat individului în multe feluri și, în al doilea rând, pentru că este îndoielnic dacă unitatea este deloc realizabilă Unitatea care poate fi observată este doar un grad comparativ Scriitorul german von Herder spunea: "Omul nu este niciodată complet, el există în procesul de a deveni" retrospectiv În capitolele precedente am întâlnit deja diverse aspecte importante ale problemei unității Este bine să vă reîmprospătați memoria Există un grad ridicat de "unitate dinamică" în copilăria timpurie În primele luni de viață, sugarul reacționează în întregime de fiecare dată când atinge ceva, se retrage sau își exprimă emoții Într-adevăr, în primul an sau cam așa ceva, el reacționează pe bază de totul sau nimic, mai ales când sunt implicate emoții Este incapabil de întârziere, diferențiere și gradare Pe măsură ce crește și diferențierea crește, această unitate primitivă se diminuează Dar pe măsură ce unitatea primitivă scade prin procesul de integrare, apare o unitate dobândită Integrarea compensează procesul de segmentare al diferențierii A integra înseamnă a forma unități mai generale Integrarea totală este de neatins, dar există o mișcare constantă în această direcție, în ciuda continuării procesului opus de diferențiere Aceasta este dialectica separarii si unificarii Unitatea de personalitate În acest sens, ar trebui să ne amintim echilibrul organic rezultat din homeostazie Menținerea unei "stare de echilibru" înseamnă menținerea unității unui tip fundamental, dar static Într-un sens complet diferit, unitatea (de moment) poate fi văzută în principiul convergenței În orice moment dat, energiile disponibile sunt mobilizate într-o linie de comportament maxim integrată Deși această linie de comportament poate fi determinată în principal de cerințele actuale (de exemplu, schimbarea unei anvelope, așteptarea unui client sau cântatul la pian), multe tendințe de bază, inclusiv dispoziții motivaționale și stilistice, probabil converg în ea Putem spune: "Acest gest discret al său spune mai mult decât volume întregi", ceea ce înseamnă că multe niveluri complexe ale personalității sale s-au reunit (convergenți) într-un act scurt Aud pe cineva urcând treptele de lemn către ușa mea deschisă Pașii sunt grei și lenți, ușor ezitant și instabili Cred că persoana în ascensiune poate să nu fie tânără sau energică, și că este o persoană cu conflicte, oarecum deprimată, mai ales nesigură și dependentă Să presupunem că diagnosticul meu este corect (și adesea constatăm că judecățile noastre bazate pe manifestări expresive, precum mersul, sunt confirmate) Concluzia este că o mare parte a personalității unei persoane converge în activitățile sale zilnice normale Majoritatea, dar nu toate Multe trăsături importante ale vieții sale nu sunt dezvăluite în mersul său Nu pot deduce din asta că este dotat din punct de vedere estetic, senzual, intelectual sau agnostic Discuția noastră despre trăsături și dispoziții s-a ocupat în principal de pluralitatea în organizarea personalității, dar permite și o anumită unificare De exemplu, dispoziția cardinală este prin definiție un semn de unitate Să ne amintim pasiunea lui Tolstoi pentru "simplificarea vieții" și idealul principal al lui Schweitzer - "reverenta pentru viață" Ambele trăsături cardinale exprimă un grad egal (și foarte ridicat) de unitate Mai mult, în teoria noastră a trăsăturilor și dispozițiilor, luăm în considerare și interdependența lor Se împletesc ca firele într-o tapiserie Când o persoană acționează, intră în joc mai multe dispoziții Puteți extrage douăzeci și opt de feluri de înghețată din douăzeci și opt de recipiente etichetate, dar sistemul nervos nu are recipiente separate, are doar rețele structurale În cele din urmă (și cel mai important), luarea în considerare a sentimentului de sine în curs de dezvoltare (Capitolul ) a fost un preludiu la discuția noastră actuală despre unitate Însuși termenul I implică unitate De câteva decenii, psihologii au renunțat la acest concept, dar acum au revenit la el și recunosc că fără el nu există o modalitate adecvată de a vorbi despre unele aspecte morfogenetice ale personalității Vederi filozofice Mulți filozofi susțin că tot ceea ce facem, spunem sau suntem, implică unitate Acest lucru este valabil chiar și pentru o experiență atât de simplă și comună precum dezamăgirea O persoană nu se poate simți dezamăgită dacă nu a trecut prin etapele anterioare: dorință, așteptare și neîmplinire, fiecare dintre acestea referindu-se la același actor Dovada unității este că avem experiențe interne de conflict și ciocnire de obiective Conflictul prezent poate fi experimentat doar raportându-l la unitatea anterioară sau la Structura și dezvoltarea personalității speranta pentru unitate in viitor În consecință, conflictul, disocierea, chiar dezintegrarea personalității, nu are sens fără presupunerea că persoana este (inițial, în cele din urmă și neschimbat) o unitate fundamentală și durabilă Această problemă i-a deranjat pe mulți (poate pe cei mai mulți) filosofi, dar nu toți au ajuns la aceleași concluzii Hume, de exemplu, fără tragere de inimă și fără entuziasm a ajuns la concluzia că un actor stabil (I) este mai mult o iluzie decât un fapt fundamental El a decis că omul este alcătuit din bucăți discrete de experiență William James, luptându-se cu aceeași problemă, a ajuns la concluzia că nu există un singur principiu de cimentare, ci unitatea este asigurată prin suprapunerea unor stări și acțiuni succesive, la fel cum unitatea unui acoperiș de șindrilă este asigurată prin suprapunerea fâșiilor de șindrilă Kant a ajuns la concluzia opusă, așa cum am văzut în capitolul El a susținut că, din moment ce știm că acțiunile noastre individuale sunt ale noastre, trebuie să existe un "ego pur" care să garanteze continuu unitatea personală pe tot parcursul vieții Filosofii care îl urmăresc pe Kant pot avea unul dintre cele două puncte de vedere Fie ei cred că Sinele este un garant pasiv al unității, un "teren stabil" fără participare activă și "intervenție"; sau ei cred că Sinele este un agent care dorește, dirijează, controlează, selectează comportamentul și astfel formează în mod activ unitatea Dezvoltând acest din urmă punct de vedere, psihologii tomici spun că eul unificator are un scop obiectiv și inevitabil În natură, Sinele se străduiește (nu întotdeauna cu succes) la un grad mai mare de perfecțiune decât cel care există acum Chiar și cea mai slabă viață dezvăluie o tendință de bază de a se îmbogăți, de a se mișca, de a reuși dincolo de limitele ei actuale Direcția dată de acest scop este idealul omului perfect, așa cum își imaginează individul că este Întrucât omul este făcut după chipul lui Dumnezeu, există o normă de perfecțiune (omul așa cum ar trebui să fie) care ghidează, oricât de imperfect, activitatea unificatoare a Sinelui Omul prinde o privire asupra drumului către unitatea ultimă și urmându-l prin minte și alegerile sale, el va merge la unitatea propriu-zisă a personalității sale Această linie de gândire fixează atenția asupra convingerii unor autori că problema unității în general nu poate fi considerată separat de problema finalului natura si destinul omului Alți filozofi evită presupunerea că Sinele este un agent unificator Ei văd unitate în natura "sistemică" esențială a individului Ei postulează o "tendință spre stabilitate" (Fechner), "relevanță sistemică" (Whitehead) sau "aspirație" (Spinoza) La om, după Spinoza, străduința (conatus) ia forma unei tendințe de dezvoltare în direcția propriei forme perfecte Acești filozofi admit că formele inferioare de viață realizează unitatea mai ușor decât omul, care are atât de multe posibilități variate care cer realizarea lor Așa cum subliniază Keyserling, un mare pescar care vânează vigilent pe malul unui iaz este o unitate mai perfectă, deși mai puțin complexă decât un bărbat care își caută pâinea zilnică Dacă aceste diverse soluții filozofice par confuze, este pentru că necesită o analiză mult mai profundă decât putem presupune aici Stern RK Psihologie generală din punct de vedere personalist / Trad de HD Spoerl NY: Macmillan, P ; vezi și: Brightman ES Persoană și realitate N Y: Ronald, Ch Cp : Persoana umană: o abordare a unei teorii integrale a personalității / Ed de MB Amold, JA Gasson N Y: Ronald, Unitatea de personalitate Trăi Atrăgând atenția asupra lor, căutăm să arătăm că o perspectivă filozofică largă este necesară pentru a realiza o teorie complet satisfăcătoare a unității vieții individului Unitatea ca aspirație O linie de gândire filosofică este deosebit de apropiată de metodele obișnuite ale unui psiholog Așa-zișilor filozofi romantici ai secolului al XIX-lea le plăcea să spună: "Omul este ceea ce iubește" Nu realizăm niciodată pe deplin ceea ce iubim, pur și simplu continuăm să-l iubim și să ne dorim din ce în ce mai mult De exemplu, forța unificatoare poate fi dragostea de a învăța, dar nu și deținerea de burse Este urmărirea unui obiectiv care ne integrează energia Când obiectivul este atins, energia se risipește O persoană care este concentrată să devină ceea ce își dorește să devină este mult mai integrată decât cineva care și-a atins scopul și nu are încotro Pentru a ne atinge scopul, trebuie să depășim distragerile, dezacordurile și obstacolele Toate eforturile formează un singur aliaj Goethe a văzut că mântuirea lui Faust constă tocmai în căutarea neîncetată a scopurilor, în special a țelului de viață pe care și-l propunea ("un popor liber într-un pământ liber") Mefistofele a făcut un pariu cu Faust că îl poate captiva, astfel încât să nu se mai străduiască pentru scopul său, ci să cedeze unei stări seducătoare de satisfacție de sine Dacă Faust ar fi cedat iluziei că și-a atins scopul, ar fi fost al naibii În cele din urmă, a fost salvat pentru că se străduia constant pentru un obiectiv pe care nu l-a atins niciodată Ca toate marile poeme epice, Faust de Goethe ne oferă o înțelegere profundă a naturii umane, în acest caz, a condițiilor în care se realizează unitatea individului Psihologul Jung recunoaște aceeași situație în definiția sa a Sinelui Potrivit lui Jung, Sinele nu este ceea ce avem, ci ceea ce încercăm să realizăm de-a lungul vieții noastre În acest sens special, Sinele conferă unitate Doctrina unității prin aspirație implică intenție Acest lucru este notat în Biblie Cartea lui Iacov avertizează că "un om cu mintea dublă este instabil în toate căile sale" ( : ) Evanghelia după Luca spune: "Nici un slujitor nu poate sluji la doi stăpâni" ( : ) Existenţialistul Kierkegaard a insistat că, pentru a fi întreg spiritual, o persoană trebuie să "îşi dorească un lucru" Aspirațiile difuze pot distruge unitatea Un obiectiv principal este un adevărat unificator Adevărata bucurie a vieții, a scris Bernard Shaw, este să descoperi că ești "folosit într-un scop pe care tu însuți îl consideri grozav" Unitatea și imaginea lui I Doctrina aspirației implică prezența unui factor cognitiv - imaginea Sinelui Un psiholog, Lecky, definește personalitatea ca "o organizație de idei care sunt simțite a fi compatibile între ele" El adaugă că motivația consumatoare în viață este menținerea unității acestui sistem: "Comportamentul exprimă eforturile de a menține integritatea și unitatea organizației Pentru a fi direct asimilat ideea s-a format ca urmare Structura și dezvoltarea personalității experiența nouă, ar trebui simțită a fi compatibilă cu ideile deja prezente în sistem Pe de altă parte, ideile a căror inadecvare este recunoscută pe măsură ce personalitatea se dezvoltă ar trebui excluse din sistem Deci există o asimilare constantă a ideilor noi și alungarea celor vechi de-a lungul vieții Teoria lui Lecky are aplicații importante în domeniul învățării Învățăm doar ceea ce se potrivește cu imaginea noastră despre sistemul de sine (Cu alte cuvinte, învățăm doar sau cel mai bine din toate materialele care ne afectează sinele, în care suntem implicați în ego-ul) Un alt autor, Carl Rogers, este preocupat de a ajuta oamenii să obțină o imagine de sine exactă și completă Mulți nu reușesc să atingă o unitate sănătoasă a personalității din cauza înșelăciunii de sine "Se pare că atunci când toate modurile în care un individ se percepe pe sine (calitățile, abilitățile, impulsurile și atitudinile sale, relațiile sale cu ceilalți) sunt colectate într-un concept de sine organizat, conștient, atunci acest lucru este însoțit de un sentiment de confort și libertate din tensiune" Această linie de raționament identifică sănătatea individului cu o imagine de sine completă și unificată Imaginea de sine include a vedea nu numai "ceea ce sunt", ci și "ceea ce vreau să fiu" și "ceea ce ar trebui să fiu" Conectând aceste aspecte ale imaginii Sinelui, o persoană se îndreaptă spre unitate O abordare similară (oarecum) se regăsește în conceptul neo-freudian de identitate Erickson îl face nucleul versiunii moderne a psihanalizei În special în timpul adolescenței, o persoană încearcă să-și aducă sentimentul de identitate în conformitate cu relațiile sale sociale Erickson scrie: "Sentimentul identității ego-ului este încrederea în curs de dezvoltare că capacitatea de a menține identitatea interioară și continuitatea corespunde identității și continuității percepției mele de către ceilalți" Din acest punct de vedere, sarcina fiecăruia este să descopere: "Cine sunt eu?" Când se răspunde satisfăcător la această întrebare, se realizează o nouă unitate și maturitate a personalității Extinderea acestei căutări în domeniul misticismului se găsește în budismul zen Zen vizează cunoaşterea totală a propriei naturi Scopul disciplinei Zen este experiența satori, sau iluminare Zen susține că adevăratul sine nu poate fi cunoscut prin concepte analitice sau (cum o fac de obicei occidentalii) crezând că identitatea cuiva nu este legată de fundamentele fundamentale ale propriei existențe Satori este experiența unității, a contopirii Sinelui și a nu-Eului Este dificil pentru mintea occidentală să realizeze o astfel de experiență mistică completă și chiar să-i înțeleagă natura Obiceiurile noastre de analiză intelectuală ne împiedică să atingem o asemenea unitate subiectivă perfectă Suzuki, un profesor Zen, scrie: "Intelectul impune și întrerupe experiența pentru a o face susceptibilă de procesare intelectuală, ceea ce înseamnă discriminare sau dezmembrare Simțul inițial al identității este apoi pierdut și intelectului i se permite să folosească modul său caracteristic de a rupe realitatea în bucăți Lecky Р Consecvența de sine: o teorie a personalității NY: Island, P Rogers CR Câteva observații asupra organizării personalității // American Psychologist Voi P - Erikson EH Identitatea și ciclul de viață: lucrări selectate N Y: Int Univ Press, P Suzuki DT Misticism, creștin și budist N Y: Harper, P Единство личности Această linie de gândire este străină de concepțiile occidentale despre personalitate, dar se reflectă în lucrarea lui Fromm și Maslow Acești autori consideră că o persoană poate crește semnificativ gradul propriei unități prin învățarea să depășească dihotomia afect-inteligență și prin cultivarea experienței de imediatitate creativă pe care copiii o au, dar sunt pierdute de adulți Funcții proprietative și unitate Atât efortul, cât și imaginea de sine sunt aspecte proprietare ale personalității (Capitolul ) Să ne aventurăm să generalizăm: unitatea personalității trebuie căutată în primul rând în funcțiile proprietative (mai degrabă decât adaptative sau periferice) Luați în considerare piesa lui J B Shaw Pygmalion, a cărei eroină, o fată de flori ignorantă, a fost aleasă să predea vorbirea de profesorul Higgins El o învață să vorbească "într-un mod educat" și constată că ea se supune cu ușurință ordinelor lui Dacă el îi spune să fie servitoare, ea se comportă ca o femeie de serviciu; dacă el îi spune să fie o doamnă, ea se comportă ca o doamnă În exterior, se pare că nu există deloc coerență în personalitatea Elizei Doolittle Dar în spatele acestui lucru se află o explicație unificatoare pentru comportamentul ei: este îndrăgostită de profesorul ei Dragostea ei este un factor propitiv Și factorii propriativi sunt cei care explică o astfel de unitate atunci când se găsește în personalitate Să trecem la un studiu experimental Klein și Schoenfeld au vrut să exploreze încrederea ca trăsătură de personalitate Ei au dat unui grup de subiecți de testare o serie de teste de inteligență în două situații experimentale În primul, atmosfera era neutră, plictisitoare, nu implicată în ego Subiecții erau pur și simplu cobai de laborator care treceau prin "labirinturi" de rutină După fiecare dintre cele șase teste, li s-a cerut să își evalueze nivelul de încredere în acuratețea performanței lor la itemii testului A existat puțin acord între aceste scoruri de încredere în cele șase teste După ceva timp, subiecților li s-a prezentat un al doilea set echivalent de teste, iar atmosfera s-a schimbat semnificativ Subiecții au fost plasați într-o situație de stres mai mare, li s-a spus să încerce, deoarece rezultatele testelor lor de inteligență se vor reflecta în notele de la facultate Această schimbare a avut un mare efect Scorurile de încredere au devenit consistente Un elev care s-a simțit încrezător că s-a descurcat bine (rău) la un test s-a simțit încrezător că s-a descurcat bine (rău) la celelalte cinci Autorii concluzionează că încrederea este o trăsătură stabilă de personalitate atunci când ego-ul este implicat, dar este schimbătoare și inconsecventă atunci când interesul propriu al subiectului nu este în joc Se dovedește că implicarea ego-ului aduce mai multă coerență oricărei situații Sondajele de opinie arată că oamenii care au sentimente puternice cu privire la o problemă vor fi destul de consecvenți (uniform) în sprijinul tuturor propunerilor referitoare la problema respectivă Dacă experimentează mai puține sentimente (mai puțin implicate în ego), sunt schimbătoare și inconsecvente Fromm E Psihanaliza și budismul zen P Psychologia (Univ Kyoto) Voi P - Maslow AH Motivație și personalitate N Y: Harper, Klein GS, Schoenfeld W Influența implicării ego-ului asupra încrederii H Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Cantril H Evaluarea opiniei publice Princeton (NJ): Princeton Univ Presa, Ch Structura și dezvoltarea personalității Pentru a rezuma, gândurile și comportamentele au mai multă consistență atunci când sunt asociate cu ceva ce considerăm cald, central și important pentru viața noastră decât atunci când nu sunt asociate cu nimic Sau, pe scurt, funcțiile proprietative tind să unifice personalitatea Conformitate sau congruență Corolarul celor de mai sus este că ar trebui să ne așteptăm să se vadă o unitate mai mare în dispozițiile personale decât în termeni generali Elementele comune sunt pur și simplu variabile prin care comparăm o populație mare de oameni, indiferent dacă acele variabile sunt sau nu centrale în viața lor Este adevărat că un studiu statistic al trăsăturilor comune ne poate oferi unele dovezi ale consistenței sau unității personalității Când spunem, de exemplu, că un test pentru o anumită trăsătură (să zicem puterea/supunerea) are un factor de siguranță de , , ne referim că majoritatea oamenilor răspund la fel la întrebări diferite și la teste repetate Și astfel concluzionăm că majoritatea oamenilor sunt destul de consecvenți în nivelul dominant, subordonat sau mediu de acomodare Dovada unității care rezultă din corelarea măsurătorilor în populația generală este ceea ce numim dovezi de congruență Prin acest concept, înțelegem că evaluările subiecților pe o scară a unei trăsături comune sunt destul de constante Dar există multe exemple în care, din motive individuale, variabilelor individuale de personalitate le lipsește o astfel de corespondență Cu toate acestea, nu putem spune că structura sa de personalitate este lipsită de unitate Pe lângă noțiunea de congruență (dovada unității în comun), avem nevoie de noțiunea de congruență (dovada unității dispoziționale) Eliza Doolittle, după cum am văzut, era neintegrată în felul ei de vorbire și comportament până la absurd, dar bine integrată în dragostea ei pentru profesorul Higgins Cunoscând acest fapt, vedem că vorbirea și comportamentul ei inconsecvenți sunt lipsiți de congruență, dar sunt complet congruente Deducem de aici o dispoziție genotipică profundă Mai sus am descris cazul profesorului D , a cărui neglijență față de biblioteca aflată în grija sa a contrazis (nu corespundea) grija sa față de sine și desktopul său Genotipul egocentric profund a explicat ambele seturi de acțiuni contradictorii Din nou, a existat o potrivire scăzută, dar o congruență ridicată în personalitatea lui Luați cazul unei fete de treisprezece ani care a fost adusă la consultație din cauza abuzului de produse cosmetice Acest obicei îi contrazice hărnicia Profesorul ei a simțit că este "ceva în neregulă" Aparenta scindare a personalității fetei a fost ușor de explicat Era foarte îndrăgostită de profesorul ei, care însăși era harnic și avea un ten natural strălucitor Tânăra a fost complet congruentă în dorința ei de a fi ca profesorul ei preferat Se poate merge mai departe și se poate explora cantitatea de "integrare" afișată de indivizi în multe trăsături Răspund ei la întrebări zi după zi în același mod sau sunt schimbatori? Un astfel de instrument de măsurare a trăsăturii generale a "integrării" atotcuprinzătoare este propus în: Cattell R B Fluctuation of sentiments and attitudes as a measure of character integration and of temperament P American Journal of Psychology Voi P - Unitatea de personalitate Este mai ușor să fii "obiectiv" atunci când examinezi concordanța decât atunci când examinezi congruența Studiile statistice de conformitate sunt proceduri standard prescrise și, pentru a detecta congruența, suntem adesea forțați să facem interpretări clinice care sunt mai greu de dovedit Poate din acest motiv, cercetătorii de personalitate au tendința de a trece cu vederea dispozițiile genotipice din viețile individuale care ajută la rezolvarea contradicțiilor aparente în comportamentul personal Cu toate acestea, recunoaștem că nu este ușor să stabilim cu certitudine diagnosticele noastre intuitive de congruență De multe ori putem greși Nici nu putem spune că dacă am cunoaște congruențele fundamentale, totul în persoană ar fi compatibil cu orice altceva Următoarea afirmație merge prea departe: "Unitatea personalității poate fi urmărită în fiecare moment al vieții Nu există nimic contradictoriu în caracter Dacă o persoană cunoscută de noi pare incongruentă cu sine, aceasta indică doar inadecvarea și superficialitatea observațiilor noastre anterioare În cele din urmă, unitatea personalității este doar o chestiune de grad și ar trebui să evităm să o exagerăm E greu să ții un echilibru Pe de o parte, nu există nicio îndoială că autorii studiilor experimentale și statistice tind să subestimeze unitatea individului, pur și simplu pentru că metodele lor nu reușesc să se concentreze pe domeniile de proprietate ale vieții individuale Pe de altă parte, este ușor să atribuim o anumită unitate mistică unui comportament inconsecvent, înlocuind astfel faptele cu interpretarea arbitrară În biografii, chiar și în cele detaliate, există o inevitabilă exagerare a consistenței Acțiunile și trăsăturile "irelevante" sunt eliminate Ceea ce a mai rămas se adaugă la o imagine de unitate mai mare decât este în realitate Această exagerare este vizibilă mai ales în necrolog Autorul vrea să extragă "esența" sau sensul vieții în general Rezultatul este un grad remarcabil de unitate, așa cum nu există niciodată la o persoană vie Abordări empirice ale congruenței Momentul unei psihologii cu adevărat morfogenetice nu a sosit încă Am făcut unele progrese în producerea de blocuri de construcție (trăsături) și denumirea acestora, dar s-au înregistrat puține progrese în arhitectură Nu știm ce determină forma totală a personalității După cum se arată în acest capitol, avem câteva idei pe această temă, dar puține metode care să ne ajute să punem aceste idei pe o bază științifică Concepte precum congruența, stilul de viață, modelul total, în cea mai mare parte, rămân doar concepte Sarcina este complicată de faptul că nu se poate aștepta o unitate completă Integrarea nu este niciodată perfectă și, prin urmare, în cel mai bun caz, putem detecta doar rugozitatea conturului și parțialitatea structurii Nu e ca și cum nu ar fi deloc progres În capitolul precedent s-au menționat diverse metode de descoperire a dispozițiilor personalității Daca dispozitiile pe care le gasim sunt foarte generale si intense (cardinale sau centrale), suntem aproape de Franke R Gang und Charakter / Ed de H Bogen, O Lipmann P Zeitschrift fur Angewandte Psychologie nr S Structura și dezvoltarea personalității i P ii Fig , Manuscrise muzicale ale lui Bach, Beethoven și Mozart (din: Wolff W The Expression of Personality NY: Harper, P f ) Potrivire exactă în figură: I = Beethoven; II = Mozart; III = Bach Majoritatea oamenilor percep rapid unitatea: rafinamentul spiritual al lui Mozart, curgerea ordonată și uniformă a lui Bach, exuberanța lui Beethoven, calități care se reflectă nu numai în muzica și scrisul lor, ci și în viața personală Unitatea de personalitate identificarea temelor (sau teme ale vieții) unificatoare (Dar chiar dacă am stabilit cu fermitate, să zicem, patru sau cinci dispoziții centrale în viață, suntem interesați de modul în care acestea se relaționează unele cu altele ) Următoarele capitole tratează metode de evaluare a personalității Cele mai multe dintre aceste metode se concentrează pe o trăsătură, sau cel mult mai multe, dar alte metode ne duc mai departe în domeniul relației lor Dar înainte de a aborda metodele, să menționăm două tehnici care sunt deosebit de relevante pentru problema noastră actuală Comparația, metoda de comparare este o modalitate excelentă de a demonstra congruența, deși nu aruncă lumină asupra cauzelor acesteia Esența metodei este următoarea: expertul trebuie să aleagă dintr-un set de caracteristici luate dintr-un număr de personalități pe cele care aparțin unei singure persoane Caracteristicile pot fi de orice tip: povești de viață, fotografii, mostre de scris de mână, scoruri la teste, produse de artă sau altceva Puteți asocia această producție cu numele autorului Principiile comparației sunt ilustrate în Figura Cele trei pasaje muzicale scrise de mână descrise acolo aparțin a trei compozitori cunoscuți: Bach, Beethoven și Mozart Vi se cere, pe baza cunoștințelor dumneavoastră despre aceste persoane, să le asociați numele cu scorurile corespunzătoare Metoda de potrivire are avantajul că permite asortarea unui produs complex cu un alt produs complex fără nicio analiză prealabilă Este ușor să determinați câte potriviri ar avea loc într-o ordine aleatorie și apoi să determinați cât de mult este această estimare mai mare decât aleatorie Metoda permite analiza cantitativă a probelor calitative, deși, așa cum am spus, acest lucru nu ne spune de ce expertul percepe congruență între ele Predicție Unul dintre obiectivele principale ale științei este de a face predicții precise Dacă am cunoaște congruențele mai profunde ale vieții, am fi capabili să prezicem cu succes o mare parte din cursul ei viitor (Desigur, nu am putut prezice reacția exactă, ci doar gama de reacții Putem prezice rareori cuvintele exacte pe care prietenul nostru le folosește pentru a-și exprima plăcerea față de cadoul pe care i-l facem, dar suntem siguri că cadoul îi va plăcea ) Dacă putem prezice corect pe baza cunoștințelor noastre de congruență, îndeplinind astfel cerința științifică a dovedirii obiective a stabilității individului Există două tipuri de predicții (vezi capitolul ) Predicțiile actuariale (tipul folosit de agențiile de asigurări) pot fi remarcabil de precise în general Cunoscând tendințele medii, putem prezice câți oameni se vor naște sau vor muri în următoarele douăsprezece luni; putem prezice destul de bine câți oameni vor muri în accidente de circulație în weekend; putem spune chiar că dintre cuplurile căsătorite cu o anumită poziție și calități personale, % se îndreaptă spre divorț Predicțiile actuariale se ocupă întotdeauna de statisticile de masă Ei nu prezic niciodată ce se va întâmpla cu o anumită persoană Pentru mai multe despre această metodă, vezi: R E Vernon Metoda de potrivire aplicată investigațiilor personalității// Buletinul psihologic Voi P - , MostellerF, BushR R Metode cantitative selectate // Manual de psihologie socială / Ed de G Lindzey Cambridge (Mass ): Addison-Wesley, Voi P - Structura și dezvoltarea personalității De fapt, există o eroare gravă în discuția despre predicțiile actuariale Dacă șase din zece americani merg la film în fiecare săptămână, ați putea fi tentați să spuneți că am șase din zece șanse să merg la film săptămâna aceasta Afirmația este cu adevărat ridicolă Ori merg, ori nu, și doar cunoscându-mi atitudinile, interesele și împrejurimile vă va spune dacă merg sau nu la film Predicția morfogenetică (să-i spunem așa) se bazează pe o înțelegere aprofundată a unei persoane și a dispozițiilor sale (adică pe idiodinamica vieții sale) Dacă cunoaștem o persoană din fundațiile sale, vom putea prezice mult mai bine dacă va merge la film, dacă va cere divorțul, dacă va avea un accident, decât dacă îi aplicăm medii actuariale De altfel, putem spune că, în general, poziția prezentată în acest capitol și în capitolele precedente afirmă superioritatea predicției morfogenetice față de predicția actuarială în raport cu viitorul oricărui individ Dar aici sunt dezbateri aprinse Am citat deja opiniile conform cărora cele mai de succes predicții se bazează pe cunoașterea apartenenței la grup a unei persoane S-a argumentat (vezi capitolul ) că știind că o persoană, de exemplu, este un "soldat profesionist", ne oferă o bază mai clară pentru predicție decât cunoașterea doar a trăsăturilor sale "vagi" Este adevărat că soldații profesioniști pot avea anumite stiluri de comportament, dar este și adevărat că viitorul comportament al unei persoane depinde în cele din urmă de cine este, și nu de grupele din care aparține Psihologul Mehl, care a studiat datele din astfel de studii predictive (Capitolul ), a ajuns la concluzia că predicțiile făcute pe baza unor simple scoruri la teste și a altor criterii actuariale sunt la fel de bune (dacă nu mai bune) decât cele făcute pe baza de înțelegere clinică reală Din păcate, lucrările citate de el sunt atât de fragmentare și atât de puțin comparabile între ele încât nu putem considera încă problema rezolvată Dificultatea cred că are rădăcinile în faptul că psihologii nu au învățat încă să descopere dispoziții personale pe care să se bazeze predicțiile rezumat Unitatea individului este o problemă cu mai multe fațete Potrivit neuropsihologilor, caracteristica remarcabilă a sistemului nervos este capacitatea sa integrativă Biologii morfogenetici indică proprietățile formale care fac din fiecare creatură vie un întreg auto-susținut Filosofi, poeți, teologi - toată lumea are ceva de spus Din punct de vedere pur empiric, psihologii nu au intrat încă în acest domeniu de cercetare Cea mai sigură convingere constă în faptul că nu există o personalitate complet unificată Modelul nu este niciodată finalizat Cel mai mult putem spera să găsim nivelurile de congruență și liniile de dezvoltare mai mult sau mai puțin consistente Vedem perspective promițătoare în găsirea principalelor teme care unesc viața în metode empirice de stabilire a dispozițiilor personale Tehnicile speciale de potrivire și predicție ajută la testarea acurateței noastre Unitatea de personalitate percepția congruenței Se speră că în viitor metodele statistice vor fi aplicate tot mai mult în studiul integrării vieții individuale Există încă puține metode empirice, dar au fost propuse o serie de concepte psihologice pentru a explica unitatea existentă: imaginea Sinelui, identitatea de sine, funcțiile proprietare (spre deosebire de periferice) și alte manifestări ale sinelui; precum și stilul de viață și diverse concepte existențiale conexe (discutate în capitolul ) Poate că cea mai utilă dintre toate este noțiunea pe care psihologii o împărtășesc cu mulți filozofi - unificarea prin efort Este urmărirea (dar nu realizarea) obiectivelor principale care dau formă vieții Cu cât obiectivul este mai de neatins, cu atât poate fi mai formativ Poetul spunea că o persoană atinge cea mai mare unitate atunci când se străduiește constant pentru "o înălțime prea mare, o ispravă prea dificilă pentru acest pământ" Capitolul Definiția expresivității - Comportament expresiv și cooperant - Teoria expresivității - Alți determinanți - Geneza comportamentului expresiv - Sunt acțiunile expresive coordonate? - Psihodiagnostic - Trăsături expresive - Stil - Rezumat Să presupunem că ai fost la o prelegere susținută de un străin Prelegerea poate fi, în general, pe orice subiect - să zicem, pe tema "comportamentului expresiv" Te duci, în primul rând, să auzi ce are de spus lectorul și doar în al doilea rând observi cum vorbește (dacă observi deloc) Sunteți interesat de conținutul opiniilor sale, de modul în care dezvăluie subiectul El se concentrează și pe conținutul subiectului Amândoi vă concentrați pe acest proces de comunicare la nivel înalt Dar în timp ce lectorul vorbește, procesul de comunicare de un nivel inferior se desfășoară Observați involuntar (mai ales la începutul prelegerii) multe despre lector Este înalt, destul de tânăr, îmbrăcat îngrijit, zvelt; activ, vorbește repede, dar vocea lui este înaltă și răgușită Își repetă frazele, râde adesea, își șterge fruntea, deși nu este fierbinte, și scrie pe tablă mâzgăliri ilizibile Aproape imediat (fie ca iti place sau nu) tragi cateva concluzii despre el ca persoana Concluziile sunt trecătoare, superficiale, adesea lipsite de importanță Te gândești: "Este nesigur, condus de carieră, egoist, dar erudit, plin de umor, deși ușor cinic; Nu-mi place de el în general și simpatizez cu soția lui" Judecățile tale sunt vagi și posibil greșite Dar nu le poți decât să le faci, iar el, prin mișcările sale expresive, nu poate decât să le dea temei Într-o prelegere (și mai ales în mai multe prelegeri), te obișnuiești atât de mult cu această persoană, încât nu te mai interesează felul ei de comportament Acordați atenție nu stilului său de exprimare, ci exclusiv comunicării sale de nivel înalt, despre ce vorbește, cât de competent este și cât de mult înseamnă totul pentru tine Desigur, uneori manierele, stilul, comportamentul expresiv devin interesante pentru noi Atenția noastră este distrată de la conținut, intelectual, comportament expresiv aspecte ale vieții intenționate, care coincid și începem să ne gândim la importanța vocii acestei persoane, a vorbirii sale, a expresiilor faciale, a stilului de îmbrăcăminte, a scrisului de mână, a posturii, a modelelor de mers și de gesturi Uneori ne vine în minte gândul: felul în care o persoană se comportă poate spune mai multe despre el decât ceea ce face exact Comportamentul asociat cu modul în care o persoană acționează ne spune multe despre cine avem de-a face Definiţia expresiveness Termenul de expresivitate are cel puțin trei semnificații diferite în psihologie În primul rând, îl folosim în sensul obișnuit Spunem că o persoană exprimă o părere, sau o preferință, sau un punct de vedere, adică direct (intenționat) ne spune ceva despre ideile sale sau despre sine Mai spunem că artistul, muzicianul sau dansatorul își exprimă sentimentele în lucrările sale pe lângă unele semnificații simbolice Este vorba despre exprimarea deliberată și conștientă, fie ea intelectuală sau artistică Acesta este de obicei principalul nostru mijloc de a înțelege pe alții Într-un sens mai limitat, termenul se referă la astfel de manifestări corporale precum roșeața, râsul, dilatarea pupilei, tremurul în genunchi Semnificația lor este stabilită ferm în "Expresia emoțiilor în oameni și animale" a lui Darwin, publicată pentru prima dată în În acest sens, expresivitatea înseamnă un răspuns involuntar la stimuli emoționali Al treilea sens al acestui termen, cel mai subtil, este cel mai potrivit pentru acest capitol Se referă la modul (sau stilul) de comportament al unei persoane Ea (spre deosebire de primul sens) nu se referă la ce fel de acțiune este dată, ci doar la modul în care este realizată Acesta (spre deosebire de cel de-al doilea sens) nu se referă la eliberarea de stresul emoțional, ci este asociat doar cu o reflectare indirectă a trăsăturilor de personalitate Desigur, toate cele trei tipuri de expresivitate ne spun ceva despre o persoană, dar pentru claritatea analizei este important să facem distincția între ele Mișcarea expresivă poate fi definită pur și simplu ca modalitatea în care sunt efectuate acțiunile adaptative Din punctul nostru de vedere, fiecare acțiune individuală efectuată de o persoană are atât o latură expresivă, cât și una adaptativă (coping), uneori una dintre ele este mai semnificativă, uneori celălalt Să aruncăm o privire mai atentă la această afirmație Comportament expresiv și cooperant Prin fiecare acțiune pe care o întreprindem, facem față mediului înconjurător Chiar și odihna, somnul și joaca nu fac excepție Există o sarcină imediată (ceea ce se face în comportament) Trebuie să reparăm castelul, să obținem relaxare - Puțini autori recunosc diferența dintre aceste trei sensuri ale termenului de expresivitate Chiar și autorii teoriilor expresivității le confundă, drept urmare aceste teorii devin neclare și vagi (pentru o trecere în revistă a unor astfel de teorii, vezi: Kirchhoff P Allgemeine Ausdruckslehre: Prinzipien und Probleme der allgemeinen Ausdruckstheorie GOttingen: Hofgrefe , ) O versiune existențială a acestei definiții a fost dată de Strauss: "Mișcările expresive sunt variante ale funcțiilor fundamentale în care o persoană își desfășoară ființa-în-lume într-un mod adecvat" (Straus E IV, The sigh: an introduction) la o teorie a expresiilor // Tijdschrift voor Philosophie, , Bd , pp - ) Structura și dezvoltarea personalității DETERMINANTE Atitudine față de sarcină Abilități adecvate Intenții specifice Orez Comportament Aspect de coping Temperament Dispoziții personale Cultură și situație ca convergenţă a copingului și expresivitate sunați la un medic, răspundeți la o întrebare sau clipiți pentru a scăpa de o pată din ochi Pentru a face față unei sarcini, folosim reflexe și obiceiuri sau apelăm la îndemânare, judecată și cunoștințe pentru a ne ajuta Dar în acest flux de activitate curg curenții mai profundi inerenti naturii noastre Există stiluri de a repara încuietori, de a suna un medic, de a se relaxa, de a răspunde la întrebări sau de a clipi Fiecare acțiune are atât un aspect cooperativ, cât și unul expresiv Vă puteți gândi la coping ca un verb sau predicat în acțiune (ceea ce facem), iar expresivitatea ca un adverb sau adjectiv (cum o facem) Să luăm un exemplu simplu de clipire Clipirea este cauzată de iritația corneei Ne ocupăm de această iritație închizând o clipă pleoapa Dar chiar și această activitate reflexă simplă arată influența altor centri nervoși integrați Unii clipesc regulat, alții clipesc neregulat, unii își închid ochii complet, alții nu Dacă ați văzut filme despre Mussolini, poate ați observat că clipește rar, dar surprinzător de deliberat, de parcă "voința lui de neînduplecat" imaginară s-ar manifesta chiar și în acest colț îndepărtat al comportamentului său de a face față La fel, suspinatul, tusea, stranutul, flambarea genunchilor sunt marcate de diferente individuale Unele dintre diferențele dintre comportamentul cooperant și expresiv pot fi rezumate după cum urmează : (a) comportamentul de adaptare este motivat în mod intenționat și specific, comportamentul expresiv nu este; (b) comportamentul de coping este determinat de nevoile momentului și ale situației, mișcările expresive reflectă o structură mai profundă a personalității; Ponder E , Kennedy W R Op actul de a clipi P Quarterly Journal of Experimental Physiology Voi P - O listă similară, dar nu identică, a fost propusă de A Maslow (A H Maslow The expressive component of behavior // Psychological Review Voi P - ) comportament expresiv Fig, , Diverse rapoarte de coproprietate și componente expresive în unele tipuri de activități (c) comportamentul de coping este dedus formal, comportamentul expresiv este spontan "radiat"; (d) comportamentul de coping este mai ușor de controlat (reținut, modificat, este mai ușor să îi dăm un caracter condiționat); comportamentul expresiv este mai greu de schimbat și adesea incontrolabil (De exemplu, scrierea de mână poate fi schimbată doar pentru o perioadă scurtă de timp ); (e) comportamentul de adaptare are ca scop de obicei schimbarea mediului; comportamentul expresiv nu vizează nimic, deși poate avea consecințe (dacă, de exemplu, modul nostru de a răspunde la întrebările de la interviu a făcut o impresie bună și ne-a servit bine); (e) comportamentul de adaptare este de obicei conștient, deși poate utiliza abilități automate; comportamentul expresiv este de obicei sub pragul conștientizării noastre Figura prezintă schematic esența situației (Vom discuta mai jos despre rolul determinanților culturali și situaționali ) În fiecare acțiune (chiar și în clipirea ochilor) ambele componente (coping și expresivitate) sunt prezente, dar raportul lor variază foarte mult O persoană care lucrează pe o linie de asamblare este legată rigid de operația pe care o efectuează Trebuie să rotească cheia exact atât de mulți milimetri, de atâtea ori pe minut Acest comportament îl frustrează, deoarece suprimă și controlează toate impulsurile care își au originea în temperamentul și personalitatea lui Deloc surprinzător, lucrările care implică mișcări mecanice fixe sunt cele mai puțin satisfăcătoare Într-o societate tehnologică, din ce în ce mai multe profesii necesită precizie în abordarea și suprimarea stilurilor individuale Pe vremuri, artizanii, ebanistii, ilustratorii și brutarii de gogoși aveau mai multe de ce să fie mândri Încercarea de a face o treabă într-un mod prescris atenuează impulsul de a o face într-un anumit stil Scrisul de mână al unui contabil sau al bibliotecarului are mai puțin Structura și dezvoltarea personalității diversitate decât scrisul de mână al majorității oamenilor Crainicul radio trebuie să-și folosească vocea ca instrument de adaptare; rezultatul este mai puțin expresivitatea individuală a vorbirii Un actor care joacă multe roluri ar trebui (dacă este posibil) să scape de toate manierele personale Figura prezintă diferite corelații între coping și expresivitate în diverse activități Teoria expresivității În "teoriile stratificării" se obișnuiește să se considere metaforic organizarea personalității în termeni de "straturi" Această metodă este folosită de mulți psihologi germani Un exemplu relativ vechi vine din lucrarea lui Ludwig Klages, care a făcut o distincție clară între stratul Geist superior (spirit, minte, intelect, acțiune adaptativă) și stratul Seele (suflet, val elementar difuz al vieții) Activitatea de cooperare este un produs al spiritului, activitatea expresivă este un produs al sufletului Primul acționează ca un factor de descurajare, uneori chiar ca un distrugător al ritmurilor de bază - purtători de expresie a vieții Pentru a înțelege natura individuală a comportamentului expresiv, trebuie să privim dincolo de obiectivele specifice ale acțiunii, dincolo de controlul conștient și la abilitățile implicate în comportamentul de adaptare Scrisul de mână a fost un domeniu de interes deosebit pentru Klages Este clar că scrisul de mână este un produs atât al coping-ului (Geist) cât și al expresivității (Seele) Pe de o parte, o persoană își transmite în mod semnificativ gândurile; aplică abilitățile de scris pe care le-a învățat la școală; se adaptează la hârtia și stiloul pe care trebuie să le folosească Toate acestea reflectă comportamentul de adaptare În același timp, toată natura lui pare să se răzvrătească împotriva obiceiurilor prescrise Face abateri individuale de la copierea școlară; în aceste abateri (în felul lor) i se dezvăluie energia, agresivitatea, ostilitatea, frica, ambiția sau rigiditatea Stilul său de viață (temperamentul și caracteristicile sale de personalitate) se revarsă în acțiunile sale Nu este nevoie de multă îndemânare pentru a înțelege aspectul de adaptare al acțiunilor sale; este nevoie de o mare artă pentru a citi fluxul ascuns al expresiei În psihologia americană, o teorie atât de cuprinzătoare a expresiei nu a fost dezvoltată Să luăm în considerare motivele acestui lucru Psihologia americană este, în general, psihologia "reacției" Stimulii specifici necesită răspunsuri specifice Ne mișcăm doar atunci când este nevoie de o acțiune de cooperare Neglijăm fluxul vieții și contribuția lui spontană la fiecare acțiune Justiția necesită recunoașterea opiniilor celor care nu sunt de acord John Dewey a criticat adesea punctul de vedere reactiv la stimuli ca fiind "premisa monstruoasă" a psihologiei americane El a insistat că oamenii acționează nu numai atunci când sunt forțați să acționeze de un stimul extern sau de nevoi interne Ei dey Klages L Der Geist als Widersacher der Seele: vol Leipzig: Barth, - Klages însuși nu a fost un psiholog științific, dar influența sa profundă asupra gândirii psihologice germane este dezvăluită într-o colecție de eseuri în onoarea sa: Die Wissenschaft am Scheidewege von Leben und Geist / Ed de H Prinzhom Leipzig: Barth, Pentru mai multe despre această prejudecată, chiar reflectată în dicționarul psihologiei americane, vezi: Allport GW The open system in personality theory // Personality and social encounter Boston: Beacon, Cap comportament expresiv acționează în orice caz, nu sunt în măsură să împiedice acțiunea Opinii similare au fost exprimate de Woodworth, autorul "teoriei primatului comportamentului" Un alt disident este Maslow Cei care sunt aproape de această poziție de dezacord au mai multe șanse să-și îndrepte atenția către un stil de acțiune care se revarsă spontan în fluxul comportamentului De îndată ce începem să fim interesați de activitate în general, și nu doar de reactivitate, începem să apreciem corect importanța expresivității care completează copingul Cu toate acestea, este util să nu mergeți în extrema opusă Fiecare activitate, chiar dacă este foarte expresivă, începe de undeva Ca să spunem așa, unele stimulente sunt prezente în spatele sienei Chiar și acțiunea "spontană" se desfășoară în conformitate cu o anumită succesiune de impulsuri Jocul copiilor, pictura, dansul, râsul sunt puternic pline de expresivitate, dar ceva a pus undeva temelia jocului, desenului, dansului, râsului După cum se arată în Figura , atât aspectul de adaptare, cât și aspectul expresiv sunt prezente în fiecare acțiune, indiferent cât de inegale ar fi proporțiile lor Nu susținem "premisa monstruoasă" că stimulul trage declanșatorul și acțiunea este un răspuns specific Spunem că spontaneitatea există, deși ar putea fi definită pur și simplu ca contribuția organismului ca întreg la comportamentul de adaptare Se pare că nu există nicio acțiune pe care să o putem considera pur și exclusiv expresivă, la fel cum nu există nicio acțiune care să fie pur și exclusiv cooperantă Aici teoria neurologică ne-ar putea ajuta, dar nu este încă suficient de dezvoltată Cu toate acestea, această viziune este compatibilă cu viziunea binecunoscută a fiecărei acțiuni ca o "cale finală comună", care este integrarea mai multor straturi și niveluri de urme și impulsuri cu intenția momentului curent Astfel, dacă încep să pictez un tablou, neapărat să existe principalele acțiuni de cooperare (manevrarea pânzei și a vopselelor), dar în final, impulsurile, urmele, stilurile de expresie care acționează simultan se vor îmbina - tot ce ar face Clages cheamă-mi sufletul La urma urmei, problema expresivității este o chestiune de valoare socială Se spune că tragedia culturii noastre este că comportamentul de coping domină și expresia creativă este suprimată Civilizația tehnologică aduce inevitabil acest dezechilibru Lucrătorii sunt strâns legați de precizia comportamentului de adaptare; încercările lor de a suprima expresivitatea individuală provoacă frustrare și nemulțumire la locul de muncă Adevărat, au mai mult timp liber, dar pentru mulți, timpul liber este o chestiune de a consuma produse de televiziune gata făcute: programe sportive, emisiuni, cine TV Ne confruntăm cu o eră a conformității mecanice Când expresivitatea moare, personalitățile noastre se micșorează, scufundându-se cu mult sub potențialul nostru uman Maslow A N Motivație și personalitate N Y: Harper, Mulți critici contemporani au remarcat acest lucru în formularea diagnosticelor și în prescrierea remediilor (de exemplu: Fromm E The sane society N Y: Hoit, Rinehart and Winston, oferă să compare trei notații muzicale cu numele a trei compozitori În acest experiment, am descoperit că potrivirea corectă are loc în % din timp % dintre greșeli sunt făcute în principal în exemple de la Mozart și Bach Echilibrul și lejeritatea lui Mozart au fost uneori confundate cu calitățile arhitectonice ale lui Bach Cu natura explozivă a scrisului lui Beethoven, puțini au eșuat Metoda de potrivire ajută la demonstrarea în ce măsură putem extrage aceeași calitate expresivă din diferite date expresive Cu toate acestea, nu ne arată pe ce bază luăm decizia Semnele necesare sunt adesea atât de subtile încât ne scapă atenției și nu știm de ce am făcut comparația pe care am făcut-o Potrivirea arată că o potrivire există, dar nu ne spune altceva Datele luate în considerare ne permit să tragem trei concluzii Trăsăturile expresive corporale nu sunt activate independent unele de altele Unele dintre ele pot funcționa în același mod ca altele Potrivirea, însă, nu este niciodată perfectă O caracteristică nu este niciodată o copie exactă a alteia Dacă ar fi așa, am fi capabili să diagnosticăm o persoană prin orice trăsătură - prin scriere de mână sau prin ochi, cu mâini sau picioare Cu toate acestea, așa cum stau lucrurile, nu putem face acest lucru fără a risca greșeli Se poate aștepta ca unitatea mijloacelor expresive să se dovedească a fi o chestiune de măsură cantitativă, la fel ca și unitatea persoanei Psihodiagnostic Personajul este "descurcat" prin acțiuni expresive O facem indiferent dacă ne place sau nu Scriitorii folosesc acest lucru ca un dispozitiv esențial, așa cum arată unele exemple Mâinile în repaus reflectă o bună reproducere, sensibilitate și respect pentru ceilalți Democrit l-a recunoscut pe omul de știință din Protagoras, văzând cum leagă un mănunchi de tufiș și pune crenguțe mici înăuntru Astfel de afirmații sunt adesea fermecătoare și plauzibile, dar suntem lăsați cu îndoială cu privire la cât de mult se poate avea încredere în ele Pe scurt, comportamentul expresiv este, fără îndoială, un potențial reper pentru evaluarea personalității, dar, din păcate, au fost făcute foarte puține cercetări de către psihologi Un experiment realizat cu atenție de Krothe poate duce în cele din urmă la o înțelegere corectă a semnificației anumitor gesturi Ne vom referi în scurt timp la câteva fapte noi descoperite în studiul altor expresii Pentru mai multe despre aceasta vezi: Vernon R E Metoda de potrivire aplicată investigaţiilor asupra personalităţii // Psychological Bulletin Voi P - ; Idem Teste și evaluări de personalitate Londra: Methuen, WolffW Expresia personalității NY: Harper, P - Structura și dezvoltarea personalității trăsături pozitive Dar, în general, zona expresivului nu a fost supusă unei cercetări aprofundate ca ajutor în stabilirea unui diagnostic Până acum, psihologii au acordat atenție aproape exclusiv laturii de "coping" a personalității Majoritatea testelor de personalitate (inclusiv așa-numitele metode proiective) vizează aspecte de coping Subiectului i se oferă instrucțiuni cu privire la modul de finalizare a sarcinii Experimentatorul evaluează apoi ceea ce s-a făcut, dar nu cum Subiectul completează un chestionar, inventează o poveste "proiectivă" sau spune ceea ce vede pe tabelele Rorschach Conținutul răspunsului este evaluat Conținutul, desigur, spune multe, dar există și acțiuni expresive care rămân nefolosite Subliniind spiritul, psihologii nu acordă atenție sufletului, care se reflectă în posturi, scris de mână, mișcări ale ochilor, voce și chiar și în doodle-uri mecanice Nu va fi ușor să aducem tărâmul expresivului sub control științific în așa măsură încât să putem fi siguri de ce exprimă exact aspectul expresiv al acțiunii După cum am văzut, determinanții care converg de pretutindeni către "calea comună finală" sunt numeroși Există puține relații simple și lipsite de ambiguitate De exemplu, am putea spune că un "introvertit social" ar trebui "în mod logic" să deseneze mâzgăliri sau mâzgăliri mici și concise Să vedem ce arată experimentul Cercetătorii au cerut subiecților să deseneze mâzgăli și au estimat suprafața ocupată de aceștia (îngustime-lățime) S-a confirmat că subiecții identificați ca introvertiți sociali tind să deseneze squiggles mici și concise, dar au existat și excepții Unii au desenat desene exagerat de mari În mod similar, extrovertiții sociali și-au confirmat tendința de a desena mâzgălituri mari, dar chiar și printre ei, unii au desenat mâzgălituri mici și înguste Ce a dus la un rezultat atât de descurajator? Cu ajutorul altor evaluări, s-a dovedit că subiecții care au dat abateri au fost oameni foarte anxioși Introvertitul social anxios își compensează anxietatea cu desene ample; extrovertitul social anxios o compensează în sens invers Figura ilustrează acest lucru Această descoperire nu ar trebui să fie surprinzătoare Cu toții cunoaștem cazuri în care un adolescent nesigur dezvoltă o strângere de mână exagerat de puternică sau alte manierisme viguroase pe care speră să ascundă sentimentele de inferioritate Acțiunile sale înșelătoare pot fi deliberate sau obișnuite În orice caz, putem concluziona că, pentru a înțelege corect orice acțiune expresivă, trebuie să înțelegem dacă conține un fel de truc compensator Cu alte cuvinte, nu este suficient să ne bazăm pe interpretări explicite (aparent valide) ale acțiunilor expresive Apărarea ego-ului și alte tendințe compensatorii pot influența rezultatul Evaluarea propriei expresivitati Este posibil să fi experimentat următoarele Odată ce ai compus și scris ceva, ai pictat o poză sau ai făcut un cadou unui prieten, dar ai uitat de asta Ani mai târziu, ai dat peste acest subiect, dar tot nu l-ai recunoscut ca rezultat al acțiunilor tale Totuși, simți că îl aprobi, ți se pare bun Crezi că este elegant, deștept, de bun gust Wallach M A , Gahm R C Personality functions of graphic constriction and expansiveness // Joumal of Personality Voi P - comportament expresiv Extravertit anxios Figura Doodle-uri expresive caracteristice (cu amabilitatea lui M F Wallach și R K Gum) Acest experiment destul de neobișnuit, dar important, a fost efectuat în laborator și a dat rezultate importante Tehnica lui a fost propusă de Wolf și îmbunătățită de Huntley Acesta din urmă a excelat în a capta în mod ascuns comportamentul expresiv (subiecții nu știau că fotografiază mâinile și profilurile, înregistra voci, primea mostre de stiluri de scris de mână și de povestire) WolffW Selbstbeurteilung und Fremdbeurteilung im wissentlichen und unwissentlichen Versuch // Psychologische Forschung Bd S - ; Huntley C IV Judecățile seif bazate pe înregistrările comportamentului expresiv // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității Sase luni mai tarziu, fiecare dintre subiecti a fost rugat sa evalueze si sa caracterizeze aceste inregistrari de comportament expresiv, amestecate cu inregistrarile multor altora Doar într-un sfert din cazuri subiectul a recunoscut înregistrarea comportamentului său expresiv (Vocea era rar recunoscută, scrisul de mână era reprezentat într-o imagine în oglindă, iar acest lucru reduce șansele de recunoaștere ) Când subiectul și-a recunoscut comportamentul expresiv, aprecierile lui au devenit reținute și modeste, adică controlate Cu toate acestea, o constatare importantă este că în trei sferturi din judecăți (despre înregistrări neidentificate), evaluările au fost de obicei fie extrem de favorabile, fie (uneori) extrem de nefavorabile Arbitrii nu au fost neutri și moderati când a fost vorba de propriile lor înscrieri nerecunoscute Un alt experiment a arătat că oamenii care se uită la două fotografii într-un stereoscop (una cu propria lor față și cealaltă cu un străin) tind să evalueze compoziția "eu și străinul" ca fiind mai atractivă decât orice compoziție "străin și străin" În aproximativ o treime din cazuri, subiectul s-a recunoscut, iar apoi datele sale au fost excluse Aici avem de-a face cu o demonstrație izbitoare a operațiunii de implicare a ego-ului, a stimei de sine sub pragul conștiinței Dragostea de sine (sau uneori ura de sine) este evocată de stimuli inconștienți, dar totuși legați de ego Subiectul începe o descriere verbală a "această persoană" folosind mai multe cuvinte decât atunci când descrie alte subiecte, iar descrierea este de obicei favorabilă "Acesta este un tip bun - inteligent, puternic aș vrea să-l cunosc " În cazurile de judecăți nefavorabile despre sine, se aplică același tip de explicație Când barierele normale de control sunt îndepărtate, nemulțumirea și sentimentele de inadecvare personală pot apărea la fel de ușor ca și sentimentele de respect de sine Experimentul lui Huntley confirmă unele dintre argumentele noastre Un sentiment persistent de stimă de sine ridicată (sau uneori stima de sine scăzută) se poate transmite la nivel inconștient, manifestându-se ori de câte ori controlul socializat al modestiei este înlăturat Dacă o formulăm într-un limbaj special, atunci putem spune așa: acest experiment a demonstrat că pragul proprium este mai mic decât pragul de recunoaștere Sau, cu alte cuvinte, auto-angajarea intră în joc înainte de a putea fi controlată prin recunoaștere și, ca urmare, prin abilități socializate trăsături expresive Orice zonă mobilă a corpului poate fi expresivă - ochi, gură, cap, trunchi, umeri, brațe, degete, picioare - indiferent dacă se află în mișcare sau în repaus Și orice mișcare poate fi analizată din punctul de vedere al semnificației ei expresive: sărituri, stări în picioare, mers, alergare, mers, dans, șezut, culcat, poziții de dormit, gesticulat, vorbit, râs, plâns, strângere de mână, fumat, scris de mână, desen, interpretare muzicală, muncă științifică, joacă, îmbrăcăminte, decorare Toate aceste activități și multe altele pot fi explorate individual sau în combinație Beloff H, Beloff J Autoevaluarea inconștientă folosind un stereoscop P Joumal of Anormal and Social Psychology Voi P - comportament expresiv Este imposibil să luăm în considerare toate aceste mijloace expresive sau chiar să studiezi pe deplin unul dintre ele Cu toate acestea, câteva pot fi selectate pentru a arăta cât de constructive pot fi făcute cercetări Față Fața este de departe cea mai expresivă parte a corpului Natura i-a furnizat cu multă generozitate nervi și mușchi fini; nu este acoperit de haine și de aceea se vede cel mai bine; receptorii la distanță sunt localizați pe acesta; aceasta este partea corpului cu care o persoană este în contact direct cu lumea exterioară După cum am văzut, majoritatea oamenilor plasează ego-ul în imediata apropiere a feței Vocea noastră vine de pe față În cele din urmă, tocmai acestei părți a corpului acordăm atenția principală atunci când îi observăm pe ceilalți Psihologii au făcut o mulțime de expresii faciale ale emoțiilor, dar nu asta ne interesează acum Arta fizionomiei a existat din cele mai vechi timpuri, dar presupunerile lui Aristotel, Lavater și ale altor figuri istorice nu au primit confirmare științifică O mare parte din cercetările de astăzi nu se referă la ceea ce dezvăluie chipul, ci despre ceea ce oamenii cred că dezvăluie Este înțelept să începeți cu această problemă mai modestă Mai jos sunt câteva generalizări rezultate din studii experimentale În general (cel puțin în rândul americanilor) există tendințe: Atribuiți neprietenie, ostilitate, lipsă de simț al umorului persoanelor cu pielea întunecată Atribuiți diverse calități pozitive persoanelor cu pielea deschisă Cercetările noastre au arătat că există tendința de a face eroii de ficțiune albi și răufăcătorii întunecați sau întunecați Fețele cu riduri în colțul ochilor sunt percepute ca prietenoase, aparținând unor persoane cu simțul umorului, cu un caracter ușor Consideră bărbații în vârstă mai respectați, responsabili și cultivați decât bărbații mai tineri Vedeți femeile în vârstă ca mame Percepe oamenii care poartă ochelari sau au fruntea înaltă ca fiind mai deștepți, mai de încredere, mai muncitori Percepe fețele zâmbitoare ca fiind mai inteligente (de aici morala: dacă aplici pentru un loc de muncă, atunci atașează o fotografie zâmbitoare; dacă ești angajator, nu-i acorda atenție!) Percepe femeile cu buze mai pline ca sexy, iar femeile cu buze subțiri ca nesexy Consideră buzele cu "înclinăciune" ca o dovadă de tâmpenie, rigurozitate, chiar imoralitate Să văd mai multe trăsături pozitive la persoanele cu o față "medie" (nas, păr, maxilare de mărime medie) decât la persoanele ale căror fețe se abat de la "medie" (de exemplu, au trăsături foarte proeminente sau foarte netede) Se pare că ne simțim mai în largul nostru cu cei care nu se abat prea mult de la norma culturală Secord R F Trăsături faciale și procese de inferență în percepția interpersonală // Percepția persoanei și comportamentul interpersonal / Ed de R Tagiuri, L Petrullo Stanford (California): Stanford Univ Press, ; Lange F Die Sprache des menschlichen Antlitzes München: Lehmann, Berelson B , Salter R J Majoritatea și minoritatea americani: o analiză a ficțiunii de reviste // Public Opinion Quarterly Voi P - Structura și dezvoltarea personalității (Normal) (Limitat) (Vesos, deschis, tânăr) (Bătrân, fioros) (Blanc, trist, intelectual) (sarcastic, prudent, negustor) Fig , Reprezentări schematice ale fețelor Brunswick-Reiter Folosit pentru a cuantifica influența diferitelor trăsături faciale, individual și în combinație, asupra evaluărilor fizionomice (mulțumită lui Franz Deuticke, Viena) Astfel de judecăți tendențioase par destul de unanime, dar sunt corecte? Probabil, dacă este corect, este doar într-o mică măsură În cea mai mare parte, ele par a fi produsul unei asocieri superficiale de reprezentări Majoritatea femeilor în vârstă sunt mame; o persoană care poartă ochelari i-ar putea distruge vederea studiind; oamenii cu frunte înaltă au mai mult loc pentru creier etc Se pare că până acum metodele noastre experimentale au avut succes în detectarea în mare parte a stereotipurilor, nu a adevărului, în judecățile despre fețe Un studiu mai amănunțit al relației dintre trăsăturile faciale individuale și impresia pe care acestea o creează este realizat folosind metoda propusă de Brunswick și Reuter Cele șase schițe ale feței din Figura sunt selectate dintr-o serie mare de desene similare Există diferențe cantitative în ceea ce privește: ) distanța dintre ochi; ) înălțimea frunții; ) localizarea nasului; ) lungimea nasului; ) localizarea gurii Subiecții au fost rugați să evalueze fiecare față în funcție de caracteristici precum inteligența, starea de spirit, vârsta, profesia, energia Figura prezintă judecăți modale despre aceste șase fețe Această metodă ne permite să ne apropiem de analiza relației dintre modelele faciale de bază și judecățile despre personalitate, dar rămâne îndoială dacă concluziile trase din fețele schematizate pot fi transferate la fețele reale Ceea ce rezultă din acest experiment și din alte experimente este că, în general, gura este cea mai importantă trăsătură facială în modelarea judecăților noastre Gura - nai Brunswik E , Reiter L Eindruckscharaktere schematisierter Gesichter P Zeitschrift fur Psychologie Voi S - Cp : Samuels MR Judecarea fețelor // Caracter și personalitate Voi P - Cm : Dunlap K Rolul muşchilor-ochi şi al muşchilor-gurii în exprimarea emoţiilor P Monografii de psihologie genetică Voi Nr Vezi şi raportul lui G Popaxepa (Rohracher) despre cercetările lui Winkler la Institutul de Psihologie al Universităţii din Viena (Acta psychologica - Voi R - ) Totuși, N J Hanawalt consideră că zona gurii are avantajul de a fi o sursă doar pentru recunoașterea emoțiilor fericite, nu pentru surpriză și frică (Joumal of General Psychology Voi P - ) comportament expresiv parte mai mobilă a corpului Cu toate acestea, majoritatea oamenilor aleg ochii ca partea cea mai expresivă a feței Ochii ni se par a fi centrul vizibil al personalității altei persoane Dar, în realitate, ochiul este relativ inexpresiv; nu poate "face" la fel de mult ca gura Poate credem că învățăm cel mai mult din ochii altei persoane, pentru că noi înșine primim impresii prin proprii ochi? Dacă da, atunci aici se realizează un tip curios de proiecție Fețele asimetrice sunt frecvente Jumătatea dreaptă nu se potrivește exact cu stânga Există dovezi că în cazurile în care se remarcă asimetrie, cel mai probabil avem de-a face cu o personalitate nevrotică Un cercetător a sugerat că partea dreaptă a feței indică de obicei mai mult din partea socială și conștientă a personalității, în timp ce partea stângă trădează viața inconștientă Aceste ipoteze sunt sugestive, dar necesită confirmare Un alt studiu al asimetriei ne provoacă și el J și D Lynn au descoperit că o persoană care folosește mai bine mâna dreaptă și partea dreaptă a feței (indicată prin ridicarea colțurilor gurii într-un zâmbet) este mai bine integrată și mai sociabilă decât cineva care este caracterizată prin dominanță încrucișată În mod similar, combinația de dominante "stânga-stânga" (mâna și partea feței) este un semn al unei personalități integrate În acest caz, este de interes teoria neurologică Dominanța homolaterală, atunci când fie emisfera stângă, fie cea dreaptă a creierului exercită în mod constant controlul, este baza unei personalități libere de conflict și, prin urmare, încrezătoare în sine Dimpotrivă, dominanța contralaterală duce la puțin conflict motor și încetinește activitatea, făcând persoana indecisă și nesigură Acestea sunt doar exemple de studii ale feței ca mijloc de exprimare Suntem încă departe de generalizări și legi valabile, dar diverse linii de cercetare par promițătoare Voce și vorbire Vocea este doar parțial un instrument de adaptare Desigur, pronunția fiecăruia ar trebui să aibă cel puțin un minim de claritate, iar pentru un cântăreț, vorbitor, crainic de radio sau de televiziune profesionist este esențială utilizarea unei voci adaptate corespunzător Dar vocile neantrenate variază foarte mult în înălțimea, timbrul și modul de pronunție Prin urmare, vocea (în special vocea neantrenată) este un instrument extrem de expresiv Dimpotrivă, vorbirea este în mare măsură despre coping (deși, după cum vom vedea, este marcată și de componente expresive) Discursul nostru este format din cuvinte general acceptate, conectate conform regulilor de sintaxă și este destinat unei comunicări intenționate În ciuda expresivității ridicate a vocii, psihologii au neglijat-o întotdeauna și au preferat vorbirea Funcțiile vocale sunt trecătoare și greu de analizat Acestea includ dinamica intonației, ritmul, brușterea sau netezimea, accentul, înălțimea, bogăția, claritatea, muzicalitatea Trebuie luate în considerare particularitățile individuale ale pronunției Lindzey G , Prypse B , Wright N K Un studiu al asimetriei faciale P Joumal of Personality - Voi P - WolffW Expresia personalității NY: Harper, Lynn JG, Lynn DR Lateralitatea față-mână în relație cu personalitatea H Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității Comparând vocile, în care componentele individuale nu s-au distins, cu alte mijloace expresive sau cu fapte referitoare la vorbitor, am constatat următoarele : Vocile neantrenate sunt mai expresive (mai probabil să dea potrivirea potrivită) decât vocile antrenate Vârsta poate fi de obicei dată până la zece ani Alte trăsături fizice (greutate, constituție sau aspect fizic) au oferit o potrivire puternică peste așteptări Trăsăturile mai profunde sunt evaluate cu succes clar: dacă vorbitorul este dominant, extrovertit, cu interese estetice sau religioase etc O descriere completă a personalității în termeni generali corelată cu vocea cu și mai mare succes (Această constatare este importantă Înseamnă că vocea ca tipar este foarte congruentă cu persoana ca întreg și, prin urmare, sugerează că prea multă analiză poate pierde valoarea diagnostică a trăsăturilor expresive ) Studiul vocii cere tuturor subiecților să citească cu voce tare același pasaj scris În caz contrar, individualitatea stilurilor de vorbire poate fi amestecată cu judecăți bazate doar pe voce Discursul poate fi oral sau scris În ambele cazuri, putem calcula trăsăturile de personalitate pe un număr mare de măsurători Sanford a enumerat peste o sută de astfel de măsurători Acestea includ viteza de vorbire sau de scriere, lungimea caracteristică a enunțurilor sau propozițiilor, repetarea, tendința de a parafraza sau rescrie, construcția propoziției, utilizarea adverbelor, timpul, vocea, starea verbului, conjuncțiile, argoul, metaforele, erorile gramaticale În plus, pot fi construiți indicatori complecși Care este proporția de verbe și adjective pentru vorbitor, care este proporția de adjective demonstrative și descriptive, care este proporția de articole hotărâte și nehotărâte etc ? O măsură utilă se numește raportul de tipicitate (de fapt măsoară vocabularul unei persoane) Dacă o persoană folosește de cuvinte într-un pasaj de vorbire și dintre ele sunt diferite, raportul lor tipic este de , Această proporție poate fi determinată atât pentru fragmentul de vorbire în ansamblu, cât și pentru orice parte de vorbire separat (de exemplu, tipicitatea substantivelor sau verbelor) Poate cea mai remarcabilă descoperire a unor astfel de cercetări analitice este persistența marcată a vorbirii umane Putem spune cu încredere că toate studiile cunoscute demonstrează că stilul vorbirii umane se repetă foarte constant de la caz la caz Pe baza acestui fapt, Yule a folosit acest principiu pentru a determina paternitatea celebrei cărți Despre imitația lui Hristos A fost scrisă, așa cum se crede în mod obișnuit, de teologul german din secolul al XV-lea Toma de Kempis, sau Cantril H , Allport G FF Psihologia radioului N Y: Harper, Sanford FH Discurs și personalitate: un studiu de caz comparativ // Caracter și personalitate Voi P - ; pentru mai multe despre elementele stilului vorbirii, vezi: Fahrmann R Die Deutung des Spreshausdrucks Bonn: Bouvier, Chotlos JW O analiză statistică și comparativă a mostrelor individuale de limbaj scris // Monografii psihologice Voi Nr Yule GU Studiul statistic al vocabularului literar Cambridge, Anglia: Cambridge University Presă, comportament expresiv de contemporanul său teologul francez Jean de Géréon, care a scris și în latină? Yule a calculat frecvența cu care apar anumite substantive în Imitații și alte lucrări ale fiecărui autor Corelând frecvența de utilizare a acestor substantive în ambele seturi de lucrări, el a constatat că coeficientul de corelație pentru Thomas din Kempis este , , iar pentru Gereon - , Pe baza acestui fapt, Yule a concluzionat că adevăratul autor a fost Thomas din Kempis Nivelul ridicat de corelare dintre cei doi autori se datorează, desigur, faptului că amândoi au scris pe aceleași teme religioase Ambii au trebuit să folosească "Deus" de un număr mare de ori! Există motive speciale pentru a cita acest studiu Faptul că Yule a găsit diferențe caracteristice în utilizarea substantivelor este surprinzător, deoarece substantivele sunt partea cea mai puțin sensibilă a vorbirii la ele De ce este asta? Pentru că substantivele sunt prescrise în mod rigid de adaptarea noastră (prin ceea ce facem) În această chestiune, avem puține opțiuni expresive Lucrarea lui Sanford citată mai sus sugerează că părțile de vorbire cele mai individuale și, prin urmare, cele mai expresive sunt verbele, adjectivele și adverbele și construcția propozițiilor O persoană care folosește vocea activă, puține definiții (adjective și adverbe) și propoziții declarative simple este cu siguranță diferită de o persoană care folosește vocea pasivă, o mulțime de definiții și o mulțime de propoziții complexe Oak a descoperit că oamenii care folosesc multe adjective (adjective și adverbe) folosesc și vocea activă În plus, au judecăți "independente de câmp", de exemplu, pot detecta figuri ascunse într-un câmp vizual complex Acest mic studiu face o treabă bună explicând întreaga logică a expresiei Oamenii activi, predispuși la analiză și discriminare în interacțiunea cu mediul lor demonstrează aceeași tendință în vorbirea lor Ele nu sunt pasive în raport cu mediul - nici în percepția acestuia, nici în utilizarea limbajului Vom afla treptat care aspecte ale vorbirii sunt cele mai utile pentru diagnosticarea expresivității Chapple a inventat un aparat - "cronograful interactiv" - pentru a măsura lungimea fragmentelor de vorbire, precum și tendința subiectului de a întrerupe pe alții sau de a monopoliza conversația Thorndike a constatat că punctuația în scris este o trăsătură stabilă care spune multe Toate acestea și alte exemple merită studiate în continuare Poză, gest, mers Posturile și mișcările membrelor reflectă influența coping-ului, practicilor culturale și personalității Polițistul rutier oprește fluxul de mașini cu mâna stângă, iar deplasarea pietonilor cu dreapta În acest caz, natura sarcinilor sale și practicile culturale sunt în mare măsură responsabile pentru tiparele motorii Dar chiar și în aceste mișcări foarte prescrise Doob L IV Comportament și stil gramatical H Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Chapple ED Măsurarea comportamentului interpersonal // Tranzacțiile Academiei de Științe din New York Voi P - ; Matarazzo JD, Saslow G , Matarazzo RG Cronograful de interacțiune ca instrument pentru măsurarea obiectivă a modelelor de interacțiune în timpul interviurilor // Journal of Psychology Voi P - Thorndike EL Psihologia punctuaţiei P Jurnalul American de Psihologie Voi P - Structura și dezvoltarea personalității există o expresivitate individuală subtilă în spatele căreia simțim uneori prietenie, plictiseală sau aroganță Luați, de exemplu, postura Omul, spre deosebire de maimuțe, are o postură dreaptă, iar acest fapt atrage consecințe enorme pentru mobilitatea și abilitățile sale mentale Studiile antropologice au arătat că corpul uman este capabil să-și asume aproximativ o mie de posturi stabile diferite "Susținut" se referă la posturile statice în care o persoană poate rămâne confortabil o perioadă de timp Într-o oarecare măsură, aceste posturi preferate depind de practicile culturale (de exemplu, dacă sunt sau nu folosite scaune), dar într-o măsură și mai mare depind de propria alegere a individului Pozițiile de somn sunt o caracteristică de personalitate foarte stabilă Adler a sugerat cu îndrăzneală ca "pesimiștii" să se ghemuiască într-o minge și să se acopere cu capul Psihodiagnostica nu a verificat încă această afirmație Psihanaliştii spun că posturile adoptate de pacienţi pe canapea spun multe despre ei şi merită studiate Mișcările membrelor dezvăluie și mai mult, deși în acest caz este necesar să vedem și expresia prin componente cooperative și culturale Știm că cultura are un efect marcat asupra gesticulației Pe de altă parte, unele mișcări sunt mai libere de convențiile culturale și, prin urmare, potenţial mai revelatoare ale individului; un bun exemplu este săritul Desigur, psihologii ar dori să exploreze această problemă mai experimental Două astfel de încercări sunt descrise mai jos Giese le-a dat subiecților săi bagheta și le-a rugat să țină timpul cu diferite înregistrări muzicale Camera era întunecată, dar lumina de la capătul baghetei făcea posibilă surprinderea mișcărilor pe film Din aceste înregistrări, s-au putut identifica acțiuni care urmează direct instrucțiuni (batând ritmul în stilul obișnuit al dirijorilor de orchestră), un stil de mișcare care este în armonie cu compoziția (Beethoven sau jazz) și, în final, un anumit individualitatea mişcărilor (expresivitatea inerentă numai subiectului însuşi) Mira a propus o metodă importantă numită diagnostic miocinetic Subiectul începe să copieze un desen simplu (de exemplu, scări) și imediat îi apare în fața lui un ecran, amplasat astfel încât să nu mai vadă ce face, ci continuă să deseneze Astfel, semnalele pentru coping sunt întrerupte și componenta expresivă devine vizibilă Continuă subiectul să deseneze cu acuratețe, manifestă ezitare, mâna lui începe să facă greșeli exagerate, Strâns E W The upright posture and Psychiatric Quarterly Voi P - Hewes G JF Distribuția mondială a anumitor obiceiuri posturale P Antropolog american Voi P - Johnson HM, Swan T H , Wiegard GE În ce poziții dorm oamenii sănătoși? // Jurnalul Asociației Medicale Americane Voi P - Adler A Înțelegerea naturii umane N Y: Greenberg, Deutsch F Analiza comportamentului postural P Psychoanalytic Quarterly Voi P - ; despre relevanța comportamentului expresiv pentru practica psihiatrică, vezi Malamud W Outlines of general psychopathology N Y: Norton, Efron D Gestul și mediul N Y: Kings Crown, Halsman P Cartea Jump N Y: Simon & Schuster, Giese F Individuum und Epoche in Taktiebewegung bei verschiedenen Komponisten P Archiv fur die Gesamte Psychologie Bd S - comportament expresiv guvernat spre exterior sau de la margini spre centru? Se extinde sau se contractă? Mira susține că stilul acestor abateri poate determina în mod fiabil trăsăturile de personalitate Astfel de metode sunt în mod clar artificiale, mișcările date sunt departe de gesturile trecătoare văzute în viața de zi cu zi, dar pot fi cea mai bună modalitate de a face față problemei Plimbarea este un subiect deosebit de interesant În Apocrife citim: "Îmbrăcămintea trupului, râsul dinților și mersul omului arată cine este" Cu toate acestea, cercetările în acest domeniu sunt abia la început Vilsman consideră că există șapte proprietăți măsurabile ale mersului: uniformitate, viteză, greutate, lungimea pasului, elasticitate, direcționalitate și variabilitate La această listă, el adaugă o proprietate care caracterizează măturarea generală (o numește ritm) Problema ritmului apare din nou și din nou când luăm în considerare toate mijloacele expresive Acest concept este prost definit Uneori se referă la periodicitatea unui aspect al modelului motor Dar, de obicei, termenul se referă la efectul neanalizat (și poate neanalizat) produs de modelul de mișcare în ansamblu "Ritm", ca și "stil", este încă un termen nedefinit și neoperaționalizat Deoarece mersul este o problemă de îngrijorare medicală, au fost concepute numeroase mijloace pentru a studia cu atenție mișcările picioarelor în timpul mersului, precum și normele de ritm, lungimea pasului și viteza O astfel de cercetare inițială va servi drept trambulină pentru psihologii care, sperăm, se vor ocupa în curând de semnificația caracterologică a mersului O descoperire deosebit de interesantă a fost făcută de Wolff, care a descoperit că subiecții și-au recunoscut întotdeauna propriul mers mult mai bine decât cei ale prietenilor lor În timpul experimentului, subiecții sunt îmbrăcați în haine largi care ascunde capul și tot ceea ce poate ajuta cumva la identificare Se filmează, iar subiecților li se cere să identifice mersătorul Amintiți-vă că auto-recunoașterea prin trăsături expresive poate fi inexactă O persoană își recunoaște rar vocea, mâinile sau imaginea în oglindă a scrisului de mână Dar mersul pe jos este o altă chestiune Se pare că identificăm fără greșeală mișcările trunchiului și ale membrelor noastre cu un fel de empatie Percepția măturarii generale trezește imediat impulsuri musculare similare, pe care le recunoaștem rapid ca fiind ale noastre Mira E MKP-Diagnostic miocinetic N U : Logos, Un studiu folosind o metodă MCR adaptată a găsit o corelație pozitivă (deși scăzută) între acest test și măsurarea temperamentului lui Thurstone (Talmadge M Expressive graphic moves and their relation to temperament factors // Psychological Monographies Nr ) Eclesiascul : Wilsmann AC Charakterologische Bedeutung von Einzelmerkmalen // Gang und Charakter / Ed de H Bogen, O Lipmann Beihefte zur Zeitschrift fur Angewandte Psychologie nr Drillis R Înregistrarea obiectivă și biomecanica mersului patologic // Annales of New York Academy of Sciences Voi P - ; Kreezer G , Glanville A D O metodă pentru analiza cantitativă a mersului uman//Journal of Genetic Psychology Voi P - WolffW Alocarea caracteristicilor individuale de mers la caracteristicile individuale П Mers și caracter / Ed de H Bogen, O Lipman Supliment la Jurnalul de Psihologie Aplicată nr Lichnosti structurale și divizoare Lucrările preliminare privind analiza mersului (precum și toate celelalte mijloace expresive motorii) au progresat mai departe decât studiul valorii sale diagnostice Cu toate acestea, există un studiu care sugerează că o trăsătură de personalitate dominantă poate fi prezisă prin mers "puțin mai bine decât întâmplător" Scrisul de mână este cea mai populară dintre toate formele expresive Grafologii își pot câștiga existența "citind caracterul din scris de mână" Psihologii acordă din ce în ce mai mult (deși oarecum cu reticență) atenție acestui domeniu de cercetare În primul rând, au inventat instrumente ingenioase pentru măsurarea celor trei dimensiuni ale scrisului de mână - dimensiunea verticală, lățimea și presiunea Există motive întemeiate pentru a face o analiză a scrisului de mână Susținătorii acestei analize susțin că scrisul de mână nu este doar o urmă a unei mâini (scris de mână), ci și o "urmă a creierului" (scrierea creierului), care este influențată de tot felul de impulsuri nervoase expresive care conferă o nuanță individuală coordonarea mișcărilor mâinii Ca "gest cristalizat", scrisul de mână este, după toate probabilitățile, acțiunea expresivă cea mai potrivită analizei; toate celelalte acțiuni sunt trecătoare, mai greu de măsurat Scrisul de mână este ușor disponibil și acesta este parțial, dar nu în întregime, motivul pentru care studiile scrisului de mână sunt atât de populare Criticii care afirmă cu tărie că "nu există nimic în grafologie" se înșală pur și simplu Multe studii au arătat că grafologii sunt într-adevăr capabili să diagnosticheze anumite caracteristici cu un nivel de încredere mai mare decât aleatoriu Și nu numai profesioniști pregătiți, ci probabil toți într-o oarecare măsură: de exemplu, s-a demonstrat că oamenii selectați aleatoriu determină corect genul autorului din scris de mână în aproximativ % din cazuri Acest grad de succes, deși departe de a fi perfect, depășește ghicitul aleatoriu Dacă criticii acordă prea puțină atenție grafologiei, atunci entuziaștii plătesc prea mult Uneori, în acest caz se amestecă șarlamele (de exemplu, când un grafolog dă o descriere a unui politician sau actriță celebru) Probabil că aceste caracteristici nu sunt derivate deloc din scrisul de mână, ci pur și simplu repetă ceea ce se știe în general despre persoana în cauză Lăsând la o parte șarlatanii, mulți oameni care lucrează în acest domeniu încearcă serios să găsească cel mai potrivit pentru utilizare Eisenberg Р, Reichline Р В Judecarea mișcării expresive: II Judecăți ale sentimentului de dominație din filmele de mers H Journal of Social Psychology Voi P - См , например: Luthe И Un aparat pentru studiul analitic al mișcărilor scrisului de mână П Canadian Journal of Psychology Voi P - ; Tripp CA, FluckigerF A , WeinbergG H Măsurarea variabilelor scrisului de mână И Abilități perceptuale și motorii Voi P - ; Smith KU, Bloom R Analizorul electronic al scrisului de mână și studiul mișcării scrisului П Joumal of Applied Psychology Voi P - Descriere: Eysenck HJ Analiză grafologică și psihiatrie: un studiu experimental // British Journal of Psychology Voi P - ; Cantril H , Allport GW, Rând HA Determinarea intereselor personale prin metode psihologice și graghologice H Caracter și personalitate Voi P - \\ Pascal GR Analiza scrisului de mână: un test de semnificaţie // Caracter şi personalitate Voi P - Eisenberg P Judecarea mișcării expresive: I Judecăți despre sex și sentimentul de dominanță din mostre de scris de mână ale bărbaților și femeilor dominanti și nedominanți // Journal of Applied Psychology Voi P - Выразительное поведение folosirea măsurării scrisului de mână În general, există o dispută între cei care acordă atenție unor semne grafice specifice și cei care privesc doar trăsăturile fundamentale ale scrisului de mână Primul ar putea, de exemplu, să susțină că o înclinare înainte (dreapta) indică "simpatie", sau că liniile care merg "în sus" înseamnă "optimism" sau că o persoană care scrie "o" deschis în partea de sus este "deschisă" și "generos" Această abordare, care pune accentul pe caracterele grafice, este probabil mai puțin adecvată Alții preferă să studieze trăsăturile comune Spuneam mai sus că, conform teoriei Klages, analiza ar trebui să înceapă cu o evaluare a abaterilor scrisului de mână de la eșantionul școlar pentru a determina nivelul general de expresivitate demonstrat de o persoană Klages a avut, de asemenea, tendința de a explora astfel de combinații generale precum "conexiuni și eliberări", cum ar fi concizia sau extinderea scrisului de mână O persoană care este copleșită de lumea exterioară tinde să scrie într-un scris de mână concis, care poate fi văzut din modele grafice precum litere mici, presiune puternică, poziție verticală, uniformitate, densitate, linii lungi dedesubt și scurte deasupra, margine stângă redusă , etc O persoană care își controlează lumea, demonstrează combinații grafice opuse Unii cercetători susțin cu tărie că scrisul de mână are nu numai sens expresiv, ci și "proiectiv" La fel ca gesturile autiste, poate dezvălui multe despre conflictele specifice de personalitate subconștientă Una dintre problemele care necesită urgent cercetare este aceasta: ce aspecte ale personalității pot fi determinate cu adevărat din scris de mână și care nu? De exemplu, un studiu a arătat că cele mai semnificative valori ale unei persoane pot fi destul de bine identificate (de exemplu, dacă o persoană este puternic religioasă), dar nu putem determina cu exactitate dacă un scriitor este catolic, baptist sau evreu numai prin scris de mână Și în plus, în conformitate cu argumentele noastre de la începutul capitolului, ar trebui să ne așteptăm ca unii oameni să dezvăluie mai multe trăsături de personalitate în scris de mână decât alții De exemplu, un bibliotecar poate avea un scris de mână inexpresiv, dar o voce și un mers care vorbesc mult despre el Aceste limitări ne conduc la concluzia principală: toate formele de expresivitate merită studiate În psihodiagnostic, nu îndrăznim să ne bazăm pe nicio trăsătură "monosimptomatică" Pentru un studiu adecvat al expresiei, toate mijloacele trebuie explorate Stein-Lewinson Th Graphische Darstellung der handschriftlichen Dynamik // Ausdruckskunde Bd S - ; Gobineau H de, Perron R Genetique de l'Ecriture et etude de la personalité Neuchâtel: Delachaux & Niestle, ; Kasparek J O analiză factorială a unor semne cantitative și calitative în scris de mână // Ceskoslovenscă Psychologie Voi P - O descriere bună a sistemului Klages este dată în: Stein-Lewinson Th O introducere în grafologia lui Ludwig Klages // Caracter și personalitate Voi P - ; vezi şi: Beli JE Tehnici proiective NY: Longmans, Green, WolffW Diagrame ale inconștientului NY: Grune & Stratton, ; McNeil EB, Blum GS Dimensiunile scrise de mână și psihosexuale ale personalității// Journal of ProjectiveTechniques Voi P - Cantril H , Allport GW, Rând HA Determinarea intereselor personale prin metode psihologice și graghologice P Caracter și personalitate Voi P - Structura și dezvoltarea personalității Stil Inițial, "stil" însemna un stilou sau un instrument de scris (stilo) Mai târziu, a dobândit sensul scrisului de mână, iar apoi - trăsăturile generale ale scrisului sau ale oricărei alte lucrări în general Întrucât, într-un fel, omul este fuziunea tuturor lucrărilor sale, francezii spun de obicei: "Stilul este un om" Psihologul înseamnă prin acest termen un model complex și complet de comportament expresiv Se referă la activitate în general, și nu doar la abilități speciale sau la domenii specifice (cu excepția cazului în care, desigur, limităm în mod specific termenul vorbind despre stilul scris de mână sau stilul vorbirii) Fiecare artist are un stil, la fel și fiecare compozitor, muzician, jucător de baseball, romancier, gospodină și mecanic Numai după stil recunoaștem muzica lui Chopin, picturile lui Dali și pastele mătușii Sally În toate aceste cazuri, vorbim despre o relație strânsă între straturile expresive ale personalității și formele de coping extrem de integrate Stilul se referă la modul personal de exprimare creativă care marchează activitatea de cooperare Stilul este de interes pentru specialiștii din domeniul esteticii, precum și pentru psihologi Am spus că stilul literar include trăsăturile structurii frazelor, vocabularul, imaginile preferate, utilizarea metaforelor și a altor elemente Am atras deja atenția asupra unui set mare de parametri prin care pot fi comparate obiceiurile în vorbire și scris Dar stilul este pur și simplu suma ingredientelor individuale? Sau este dincolo de analiză? Un mic experiment va clarifica problema Sunteți întrebat ce imagine din figura ar trebui să se numească "quidicaca" și care ar trebui să fie numită "valeula"? Desenele sunt în esență lipsite de sens, dar îți dau un anumit "sentiment" Știți care ar trebui să se numească "quidicaca" și care ar trebui să fie numită "valeula" Dacă ești întrebat despre motivele tale, poți spune că este ceva rotund și moale în cuvântul "valeula", ca în imaginea L, iar în "cuidicake" și în imaginea B, ceva pătrat și ascuțit Cu toate acestea, rotunjimea imaginii A la ochi nu este aceeași cu rotunjimea "valeulei" la ureche Nu există niciun element identic care să le lege Da, există unele asemănări, dar asemănările sunt extrem de evazive Tot ce putem spune este că stilul acustic general al "valeulei" corespunde stilului vizual general al figurii A Este vorba despre un caz de corespondență "fizionomică", indecompunabilă Orez Valeula si quidicaca Scheerer M , Lyons J Line drawings and matching responses to words // Journal of Personality Voi P - comportament expresiv Aparent, acest lucru se aplică tuturor stilurilor Figura am arătat cât de ușor este să găsim o corespondență între scrierea muzicală complexă și calitățile personale complexe ale compozitorilor Doar impresiile noastre generale corespund Evaluarea este un proces la nivel înalt; cumva modelul general al trăsăturilor pare să treacă în modelul general al stilului Faptul că tragem concluzii nu numai pe baza unor trăsături expresive particulare, ci și pe baza stilului în ansamblu, este dezvăluit în experiment Șaptezeci de studenți au scris nouă eseuri fiecare: trei în octombrie, trei în ianuarie și trei în mai Subiectele erau aceleași După ce eseurile au fost retipărite fără denumire, experții au fost rugați să le grupeze după autor În general, această sortare a avut succes De ce? În unele cazuri, trăsăturile expresive individuale au servit drept ghid Stilul de scriere al cuiva poate fi caracterizat prin folosirea excesivă a punctului și virgulă sau alte ciudățeni în punctuație sau ortografie Dar, în cea mai mare parte, identitatea scriitorului a fost stabilită de "calitatea formei" (stil) generală a operei Experții, în mod neașteptat pentru ei înșiși, au început să caute în compoziții trăsături care corespund trăsăturilor de personalitate ale autorului Astfel, scrierile unuia dintre elevi au reflectat întotdeauna "un simț al umorului echilibrat, o toleranță calmă, veselă față de relațiile și situațiile sociale" Celălalt, de-a lungul scrierilor sale, a arătat "încredere în sine pozitivă, dar fără prejudecăți sau încăpățânare" Al treilea era "în mod constant plictisit El a privit viața ca pe un test monoton în care toată lumea se descurcă în cel mai prost mod posibil Și așa mai departe Deci există o estetică a individualității Omul însuși este unitatea fundamentală și unică a oricărei activități Se spune că nu un artist este un tip special de persoană, ci fiecare persoană este un tip special de artist Poate că, în limite limitate, putem crea o tipologie de stiluri Gough și Woodworth, de exemplu, au arătat că se presupune că există opt stiluri diferite reflectate în scrierile cercetătorilor profesioniști O persoană este în primul rând "fanatic", altul este "inițiator", al treilea "metodolog" etc Cu toate acestea, opinia mea este că, așa cum fiecare individ este unic, la fel și amprenta stilului este unică Putem (dacă dorim) să căutăm asemănări, tipuri și categorii, așa cum se face în toate studiile despre personalitate Dar analiza tuturor acestor grupuri va fi aproximativă și aproximativă Situația de aici este aceeași ca și în cazul structurii personalității Putem căuta fie elemente comune, fie dispoziții de personalitate În același mod, putem căuta legi generale de exprimare sau stiluri individuale Ambele domenii de activitate de cercetare au justificările lor rezumat Studiul mișcărilor expresive este doar una dintre principalele modalități de evaluare a personalității Cu toate acestea, a trebuit să dedic un întreg capitol acestui subiect Am făcut-o pentru că am simțit atât importanța subiectului, cât și faptul că deseori Allport F H , Walker L , Lathers E Compoziție scrisă și caracteristici ale personalității// Archives of Psychology Nr Gough HG, Wbodworth DG Variații stilistice printre cercetătorii profesioniști // Journal of Psychology Voi P - Structura și dezvoltarea personalității neglija Majoritatea teoriilor personalității nu au o definiție clară a expresiei și adesea o confundă cu proiecția Am încercat să clarific că tehnicile proiective sunt dispozitive speciale pentru a accesa conținutul subconștient al vieții, în timp ce comportamentul expresiv este un flux constant de maniere și stil care marchează fiecare act de comportament adaptativ Strict vorbind, putem afirma că fiecare acțiune umană are în mod necesar două laturi: coping și expresivă Ambele sunt vitale pentru înțelegerea personalității Ceea ce o persoană încearcă să facă este foarte revelator, dar același lucru se poate spune despre modul (metoda) sa de a face acest lucru În viața de zi cu zi, acordăm mai multă atenție comportamentului de coping decât expresiv Copingul este primul plan al personalității, expresia este doar fundalul Ne obișnuim rapid cu modul de comportament al unei persoane și suntem atenți doar la ceea ce face Psihologii tind, de asemenea, să ia maniere de la sine înțeles și să-și concentreze cercetările pe ceea ce se face mai degrabă decât pe cum Acest capitol abordează mai multe probleme teoretice legate de originea, conținutul și variantele comportamentului expresiv Sunt de asemenea descrise studii tipice ale trăsăturilor expresive individuale (față, voce și vorbire, postură și gest, mers și scriere de mână) Deși am făcut o lucrare preliminară solidă, nu am ajuns încă până la alcătuirea unui manual de psihodiagnostic Este riscant să spunem că o anumită expresie facială (un anumit gest sau o anumită scriere de mână) exprimă întotdeauna cutare sau cutare trăsătură Probabil că nu vom avea niciodată un astfel de ghid, deoarece multe dintre proprietățile care o condiționează converg în comportament expresiv și trebuie să învățăm să urmărim împletirea lor cu o artă mai mare decât o deținem în prezent Cu toate acestea, cu toată evazivitatea sa, manierele expresive și stilul sunt un factor important (poate cel mai important) în înțelegerea noastră despre o altă persoană Importanţa acestui subiect este clar recunoscută în: Bonner H Psychology of personality N W : Ronald, Capitolul Formulări pozitiviste - Formulări psihanalitice - Formulări personaliste - Formulări existențialiste - Formulare hindusă - Stilul de viață - Legături filozofice - Personalitatea ca sistem - Perspective Astăzi, mai insistent ca niciodată, oamenii se întreabă: Ce fel de făptură este omul? Are potențial de evoluție și dezvoltare, are perspectiva de a face față problemelor pernicioase ale modernității - scindare ideologică, suprapopulare, catastrofă nucleară și lipsa de respect generalizată a națiunii pentru națiune, cursă pentru rasă? Deși această întrebare este adesea adresată filozofilor și teologilor, istoricilor și poeților, dar cu o speranță deosebită, cel care pune întrebări se adresează biologilor, psihologilor și sociologilor În era științei, el vrea să audă vocea disciplinelor științifice relevante Cât despre psihologi, între ei există mai puțin acord decât ne-am dori La fel ca alți oameni de știință și filozofi, psihologii oferă o varietate de răspunsuri și adesea doar indicii minime ale răspunsului, pe jumătate ascunse într-o rețea de presupuneri nerostite Sarcina noastră este să explicăm unele dintre răspunsurile psihologice majore la această întrebare Formulări pozitiviste Folosim termenul "pozitivist" pentru a ne referi la curentul tradițional al științei psihologice așa cum a existat în țările occidentale încă de pe vremea lui Locke și Kant Aceasta este o binecunoscută tradiție empirică, experimentală, în principal asociaționistă și din ce în ce mai cantitativă Cel mai simplu mod de a exprima viziunea pozitivistă despre om este să-l privești ca pe o ființă reactivă Ceea ce crede el este determinat de forțele externe sau de pulsiuni interne Ca și științele naturale tradiționale, psihologia pozitivă vede mișcarea ca fiind generată și determinată de presiune Omul este ca obiectele neînsuflețite (inclusiv mașinile) și organismele elementare Structura și dezvoltarea personalității Viziunea pozitivistă despre om este rareori formulată explicit Psihologii sunt prea ocupați să studieze anumite reacții la oameni sau șobolani pentru a formula consecințele implicite finale care decurg din munca lor Ei pur și simplu admit, prin propriile lor proceduri, că omul este o ființă pur reactivă După cum s-a subliniat în capitolul , chiar și o scurtă privire asupra dicționarului psihologilor arată că concepte precum reflex, reacție, răspuns, reținere [reflex, reacție, răspuns, reținere în memorie] sunt mult mai comune (poate de sute de ori mai frecvente) ) decât cuvintele prefixate cu pro, cum ar fi proactiv, programare, propria, procedare, promisiune Conceptele care încep cu ge au semnificația suplimentară de repetiție, pasivitate, împingere și controlabilitate Conceptele cu pro sugerează viitorul, intențiile, avansarea Psihologia, în cea mai mare parte, privește omul în termeni nu ai unei acțiuni, ci ai unei reacții Pozitivismul nu pretinde că își adună punctele de vedere asupra omului Sarcina sa este de a găsi fapte mici în condiții controlate "Faptele" sunt neapărat mici, deoarece fiabilitatea poate fi obținută, de obicei, doar prin tratarea unor părți limitate de comportament Comportamentul total este atât de imprecis încât pozitivistul se îndepărtează de el Fragmentarea oferă rezultate mai durabile Ca urmare, se acordă atenție aspectelor parțiale, fizice, cvasi-mecanice, de reglementare, logice care pot fi controlate În consecință, simbolic, ilogic, necodificat, configurabil, părăsesc sfera atenției, deoarece nu pot fi controlate în mod fiabil Astfel, pozitivismul ne învață să fim precauți și conservatori, să testăm și să confirmăm, să fim amănunți și precisi O mare parte din aceste informații precise acumulate în psihologia personalității, după cum am văzut, sunt colectate în conformitate cu canoanele cercetării experimentale Această procedură este atractivă pentru noi deoarece oferă cele mai bune mijloace de verificare a descoperirilor noastre Prețul pe care îl plătim ne limitează curiozitatea doar la o parte din persoană Suprimăm interesul pentru întreaga structură Pozitivismul tinde spre generalizări nomotetice despre comportament și, prin urmare, curiozitatea cu privire la organizarea internă a unui anumit suflet poate fi considerată subiectivă și "neștiințifică" Din anumite motive, se crede că conducerea unui pluton de șobolani albi printr-un labirint este mai științifică decât a se ocupa de organizarea complexă a unei anumite persoane Este mai util să se ocupe de medii și probabilități pentru o populație decât să studieze stilul de viață al unei persoane Astfel de preferințe sunt destul de ușor de înțeles într-o cultură tehnologică și centrată pe mașină Este curios să ne amintim că fondatorii psihologiei experimentale moderne - Wundt, James și Titchener - au recunoscut individul ca punct central în definițiile lor ale psihologiei Primul scria: Ea [psihologia] explorează conținutul total al experienței în relația sa cu subiectul În al doilea rând: Psihologia este știința sufletelor individuale finite Al treilea: Psihologia este studiul experienței văzute ca dependente de o persoană Cu toate acestea, niciunul dintre acești autori eminenti nu a explicat viața mentală pe baza definiției lor Toți erau preocupați de aspectele uniforme ale minții Tradițiile în care au lucrat i-au împiedicat să-și urmeze în mod constant propriile definiții până la capăt Vezi și: Allport GW Sistemul deschis în teoria personalității // Personalitate și întâlnire socială: eseuri selectate Boston: Beacon, Cap Personalitatea în psihologie niyam Ei (ca și adepții lor) i-au jefuit pe om de toată concretețea lui neliniștită și, în cea mai mare parte, s-au străduit pentru o știință a mediilor Pozitiviștii cu formularea lor nu înțeleg cu adevărat (sau înțeleg rar) că se află în captivitatea unor concepții filozofice specifice, a unei perioade speciale de cultură și a unei definiții restrânse a științei Pozitivismul își apără rareori viziunea sa deterministă, cvasi-mecanică a omului, pur și simplu o consideră de la sine înțeles Metafizica ei nu este examinată și, așa cum a spus odată filozoful Whitehead: "Nu există știință mai sigură decât acea metafizică inconștientă pe care [pozitivismul] o presupune tacit" Desigur, este nedrept să învinovățim opiniile pozitiviste din psihologie și sociologie pentru poziția de neinvidiat a umanității moderne, deși mulți critici o fac Pozitivismul este mai mult o reflecție decât o cauză a fragmentării personalității în lumea modernă Maximul de care se face vinovat este că, rămânând "concentrat pe metodă" și nu "orientat pe probleme", el produce o masă de fapte "minuscule", plătind pentru aceasta prin lipsa unei viziuni coerente asupra omului în ansamblu Pentru dreptate, totuși, trebuie să mulțumim pozitivismului pentru limitele sănătoase pe care le pune speculațiilor nedisciplinate și pentru multe descoperiri utile (dacă parțiale) Formulări psihanalitice S-au scris multe despre imaginea psihanalitică a omului Într-adevăr, această imagine este atât de cunoscută încât aici este necesar doar cel mai scurt comentariu, în plus față de ceea ce am scris în capitolele * * și În unele privințe, tabloul psihanalitic este similar cu cel pozitivist Omul este o ființă reactivă cvasi-mecanică condusă de trei forțe tiranice: mediul, id-ul și supraeul Omul, în măsura în care poate, se adaptează în cadrul acestui triunghi de forțe Raționalitatea lui lăudată joacă un rol mic Deoarece este plin de apărări și predispus la raționalizare, căutarea lui pentru adevărul suprem este sortită eșecului Dacă, să zicem, el pretinde că a găsit adevărul în religie, această descoperire se numește o iluzie născută din nevroza lui Doctrina psihanalitică ortodoxă poartă un profund pesimism (stil freudian) Omul este atât de stăpânit de forțele inconștiente ale idului încât nu este niciodată complet eliberat de ferocitatea și pasiunea inerente naturii sale Cel mai bun lucru la care putem spera este sublimarea Transformarea reală a motivelor (vezi capitolul ) nu există Oricât de nemiloasă este această imagine, nicio teorie a omului modern nu poate ignora cu siguranță elementele de adevăr prezente în doctrina psihanalitică Cum putem spera să vedem o persoană ca un întreg dacă excludem partea întunecată a naturii sale? Cu toate acestea, mulți psihanaliști actuali consideră că această imagine subliniază prea mult rolul inconștientului și puterea libidoului în personalitate "Psihologia eului" neo-freudiană a lărgit perspectiva și ar fi în multe privințe de acord cu școlile de gândire pe care le vom discuta mai jos Maslow A N Motivație și personalitate NY: Harper, *Capitolul nu este inclus în această ediție Structura și dezvoltarea personalității Formulări personaliste Există mai multe variante ale gândirii personaliste Toți sunt de acord că centrul de greutate al psihologiei ar trebui să fie personalitatea individuală ca întreg structurat Personalismul intenționează să rescrie complet știința vieții mentale, pornind de la acest centru De ce ar cere personaliştii o restructurare atât de radicală? Motivele invocate de ei sunt prea numeroase pentru a fi citate integral Va fi suficient să abordăm pe scurt câteva dintre argumente Fără un concept coordonator de personalitate (sau unele dintre echivalentele sale, cum ar fi Sinele sau Eul), este imposibil de explicat interacțiunea proceselor psihologice Memoria afectează percepția, dorința afectează sensul, sensul determină acțiunea, iar acțiunea dă formă memoriei și așa mai departe la nesfârșit Această întrepătrundere constantă are loc în interiorul anumitor granițe, iar granița este personalitatea Fluxul curge de dragul unui scop, iar scopul poate fi formulat doar în termeni de necesitate pentru individ Organizarea gândirii sau a comportamentului poate să nu conteze decât dacă este privită într-un anumit context Stările psihologice nu se organizează și nu duc o existență independentă Organizația lor este pur și simplu parte a unei organizații mai mari - viața individului Concepte precum funcția, adaptarea, necesitatea nu contează indiferent de individ Dacă există o adaptare, trebuie să fie o adaptare a ceva la ceva de dragul a ceva Individul este din nou în centru Orice dovadă (introspectivă sau de altă natură) care forțează psihologia să ia în considerare Sinele (Capitolul ) va fi suficientă Însăși evazivitatea Sinelui (James spune că încercarea de a-l îmbrățișa cu conștiință este complet ca și cum ai încerca să pășești pe propria umbră) demonstrează că este baza oricărei experiențe Rareori vizibil, Sinele este fundamentul tuturor celorlalte experiențe Nu putem vorbi de straturi de personalitate (Capitolul ) sau de stări proprii (spre deosebire de stările periferice) fără a presupune că ambele sunt incluse într-o unitate superioară O persoană creativă este o condiție prealabilă pentru ceea ce creează Chiar și un om de știință cu convingere pozitivistă își limitează în mod deliberat interesele, își proiectează experimentele, interpretează rezultatele Această secvență nu are sens fără presupunerea că omul de știință însuși este entitatea creativă primară Acestea sunt câteva dintre considerentele filozofice cu care psihologii personaliști (și psihologii de sine) argumentează pentru restructurarea psihologiei Ei deleg de bunăvoie științelor impersonale (naturale și biologice) sarcina de a investiga o serie cunoscută de probleme Dar ei insistă că psihologia, a cărei sarcină este să lucreze cu integritatea comportamentului, nu își poate îndeplini sarcinile fără a lega statele pe care le studiază și Cel mai detaliat sistem poate fi găsit în lucrările psihologului german William Stern (Stern W Psihologie generală din perspectiva personalistă / Trad de HD Spoerl NY: Macmillan, ; vezi și: Allport G IV The personalist psihologia lui William Stern // Character and Personality, Voi , pp - , Pentru exemple ale școlii filozofice americane, vezi Brightman, E S Introduction to philosophy NY: Hoit, Rinehart și Winston, ; Bertocci PA Seif psihologic, ego și personalitate // Psychological Review Voi P - Pentru o discuție critică, vezi: Allport G IV Natura psihologică a personalității // Allport GW Personalitate și întâlnire socială Ch O versiune tomistă a personalismului este dată în: Persoana umană / Ed de MB Amold, JA Gasson NY: Ronald, Un exemplu de manual eclectic este: Murphy G Introduction to psychology NY: Harper, Personalitatea în psihologie procesează cu o persoană care este autorul, transportatorul și organismul de reglementare al acestora Nu poate exista ajustare fără adaptator, organizare fără organizator, percepție fără perceptor, memorie fără continuitate a sinelui, învățare fără schimbare de personalitate, evaluare fără cineva cu dorințe și capacitatea de a evalua Psihologia trebuie să ia în serios afirmația lui James că fiecare operație psihică are loc într-o "formă personală" și să o ia mai în serios decât însuși James În manualele de psihologie generală, se poate constata adesea că o interpretare separată și destul de neașteptată a personalității este încadrată în ultimul capitol, ca o recompensă pentru cititorul care și-a făcut drum prin dărâmăturile abstracțiunilor legate de psihicul uman în general Psihologia personalistă vrea să inverseze această procedură Individul trebuie să stabilească punctul de plecare Acest moment ilustrează modul de manipulare de către Stern a percepției spațiului Psihologia tradițională vorbește despre "spațiul vizual" și "spațiul auditiv" și le tratează ca fiind complet separate Stern susține că acest lucru este greșit, că o astfel de procedură este doar o abstractizare de laborator Există un singur spațiu: spațiul meu Sunetele, obiectele și atingerile îmi aparțin Psihologia impersonală nu poate explica faptul că persoana care stă pe scaunul de lângă mine în avion este departe de mine, iar prietenul către care zbor este deja aproape de mine (deși încă la o mie de mile distanță) Esența spațiului, considerată psihologic, este relevanța lui personală Evenimentele sunt îndepărtate atunci când le lipsește o asemenea relevanță și se închid atunci când o au Timpul este, de asemenea, o problemă personală, nu cronologică Un segment al vieții de zece ani poate fi subiectiv mult mai aproape de mine decât o perioadă de acum doi ani, iar un act pe care l-am comis ieri mi se poate părea astăzi un element de neînțeles, complet străin din trecutul meu Subiectiv, spațiul și timpul sunt îmbinate Înregistrăm experiențe ca aici și acum sau acolo și atunci Această fuziune personală este foarte diferită de abstracțiile normale ale psihologilor care clasifică percepția spațiului (în diferite modalități) și percepția timpului sub rubrici separate Pentru a rezuma: punctul de vedere personalist se bazează parțial pe argumente filozofice și parțial pe apelul la experiența directă (fenomenologie) Aceasta este, în esență, o revoltă împotriva științei pozitiviste, care tinde să privească individul ca pe o pacoste Diferitele ramuri ale personalismului dau răspunsuri oarecum diferite la întrebarea: ce fel de creatură este omul? Dar toți sunt de acord că răspunsul final ne va dezvălui o unitate creativă - un individ intenționat, în curs de dezvoltare, și nu o colecție de fragmente care reacţionează, așa cum apare în imaginea pozitivismului Misterul omului va fi dezvăluit nu printr-o analiză reductivă a existenței sale, ci doar printr-o considerație holistică a cursului formării sale Formulări existențialiste Existențialismul, ca și personalismul, nu are un singur răspuns la întrebarea noastră despre natura umană De fapt, răspunsuri diametral opuse (în unele privințe) pot fi găsite în această mișcare Un existențialist ne spune că "omul este o pasiune deșartă", altul că "omul există în relație cu Dumnezeu" Existențialismul este teist și ateist, cufundat în disperare și plin de speranță, empiric și mistic - cui îi place ce Structura și dezvoltarea personalității Dar există anumite caracteristici comune În primul rând, este convingerea că numai știința pozitivă nu poate dezvălui natura omului ca fiind-în-lume Fiecare știință specială este prea îngustă Niciunul dintre ei nu se poate uni Iar metodele științei pozitive tind să renunțe la cel mai potrivit instrument de cercetare, fenomenologia Nu este suficient să știm cum reacționează o persoană, trebuie să știm cum se simte, cum își vede lumea, ce înseamnă timpul și spațiul pentru el (nu pentru un fizician), de ce trăiește, de ce îi este frică, de ce îi este frică ar fi gata să moară pentru Astfel de întrebări referitoare la existență ar trebui adresate direct individului, nu unui observator din afară De asemenea, comună este și dorința de a nu fi păcăliți de natura umană Dacă imaginea victoriană a omului a fost poate prea plăcută, atunci freudianul este prea neplăcut Dar trebuie să facem față tuturor cunoștințelor despre om, fie că sunt plăcute sau respingătoare Datele de biologie, psihologie, antropologie sunt importante, dar sunt importante și datele de istorie, artă, filosofie Ne străduim să cunoaștem persoana pe deplin Viața ne cere să cunoaștem ce este mai rău pentru a obține tot ce este mai bun din ea Este probabil corect să spunem că toate formele de existențialism speră să întemeieze un nou tip de psihologie, psihologia umanității Miezul unei astfel de psihologii va fi temele eterne și crizele vieții umane Secvențele simple S-L, reacțiile, impulsurile, obiceiurile, repetările tind să treacă cu vederea nuanțele catastrofale ale vieții Psihologia trebuie să fie mai constant umană decât este Iată câteva dintre temele și crizele eterne O persoană se naște într-o stare de dependență, de obicei crescută în dragoste și dezvoltă încredere de bază Treptat, apare un sentiment acut de sine și de singurătate, care rămâne cu el pentru totdeauna, interesele îl leagă de viață și se străduiește constant să-și extindă experiențele valorice; se îndrăgostește, se căsătorește, crește urmași; el experimentează forme de bază de anxietate (frica de moarte, vinovăția și oroarea lipsei de sens); el caută mereu un răspuns la întrebarea "de ce"; el moare singur Deși psihologia ca știință nu se concentrează pe aceste teme centrale, ea nu a abordat încă pe deplin întrebările existenței umane Există prea multe variante de existențialism pentru a le lua în considerare fiecare Mulți autori - Kierkegaard, Heidegger, Jaspers, Sartre, Berdyaev, Marcel, Binswanger, Frankl, Tillich și alții - au adus contribuții semnificative Dar ne vom limita la a lua în considerare unele dintre întrebările care sunt relevante pentru această mișcare în ansamblu Existențialismul - abordare idiografică sau nomotetică? Fiecare persoană își construiește intens propria constelație particulară a relației Sinelui său cu lumea Motivele sale sunt ale sale, iau întotdeauna forma unor "proiecte personale" Ereditatea lui este unică, mediul pe care îl percepe este unic, toate relațiile lui cu lumea sunt unice Existența apare în cele din urmă numai în viziunea asupra lumii a individului Cu siguranță nu este un escrocher Vezi recenziile lui Heinemann F H Existențialism and the modem predicament N Y: Harper, ; Existenta / Ed de R Mau, E Angel, HF Ellenberger N Y: Cărți de bază, Ch , Cărțile mici de Frankl V De la moarte câmp la existențialism fac o impresie puternică Boston: Beacon, ; Tillich P Curajul de a fi New Haven (Conn ): Yale Univ Press, Nuttin J Dinamica personalității // Perspective in personality theory / Ed de HP David, H von Bracken N Y: Cărți de bază, Personalitatea în psihologie Consilierul sau terapeutul nu pot avea succes decât dacă înțeleg dilema pacientului din punctul de vedere al acestuia Milioane de muritori vor experimenta probleme în sistemul I-World într-un milion de moduri Astfel, abordarea existențialistă a omului este fundamental consistent idiografică Până acum, însă, nu a propus metode specifice de reprezentare a structurii unice a personalității Fenomenologia este, desigur, o metodă încercată, dar este dificil de determinat exact cum să o folosești pentru o înțelegere configurativă adecvată Sunt folosite ficțiune și dramă (Camus, Sartre), precum și studii de caz (Minkowski, Binswanger) Dar această mișcare nu a dezvoltat încă metode cu adevărat inovatoare de reprezentare a individului Care este scopul principal al omului? Toți scriitorii existențialiști sunt de acord că existența este în esență neliniște Dar este această neliniște oarbă, incoerentă și inutilă? Doar câțiva beatniki existențialiști spun că acest lucru este adevărat Majoritatea scriitorilor găsesc ceva mai stabil în miezul vieții Formulările variază, dar toți sunt de acord că există un impuls neliniștit, o poftă irezistibilă de viață care depășește instinctele animale și simpla reactivitate Reamintim că neurologul Goldstein a insistat că doar pacienții din spitalele de psihiatrie sunt complet supuși presiunilor biologice ale sexului, setei, foametei, anoxiei, somnului etc Restul umanității, conform observațiilor sale, este angajat în activități care depășesc acestea unități de bază Aceste activităţi constituie dorinţa de autoactualizare Alți autori formulează motivul de bază în mod diferit, dar toți sunt de acord că viziunea cvasi-mecanică a motivației (Capitolul ) este insuficientă pentru înțelegerea dinamicii vieții umane Cele mai comune concepte folosite de existențialiști, probabil, includ anxietatea, frica, alienarea O persoană se trezește "aruncată afară" într-o lume de neînțeles Cu greu poate scăpa de o frică subiacentă cu paroxisme de panică acută Trăiește într-un vârtej de instabilitate, singurătate, suferință, este bântuit de fantoma morții și a inexistenței Vrea să scape de povara grijilor, dar vrea să le cunoască și semnificația Lipsa de sens este mai dureroasă decât anxietatea, pentru că dacă există un scop clar în viață, atunci anxietatea și frica pot fi îndurate Nietzsche spunea: cel care are de ce să trăiască poate îndura aproape orice fel Mai mult, omul nu este o creatură homeostatică Nu caută echilibrul în sine și cu mediul său Neliniștea lui este sistemică și prea profundă Scriitorii existențialişti pot contesta critica rezultată Ei pot spune că analiza existențialistă nu pretinde a fi obiectivă și științifică A conduce existența într-un sistem teoretic înseamnă a o distruge: "Sunt un moment al individualității, dar refuz să fiu un paragraf în sistem" (Wahl J A short history of existentialism NY: Philosophical Lib , P ) Dacă cineva dorește să studieze curentul năvalnic al apei, nu se poate înmuia o oală și se ia o probă, cel puțin nu fără a rata goana neliniștită care este viața Existența celuilalt nu poate fi surprinsă sau difuzată prin instrumentare; înțelegerea non-științifică este cea mai bună la care putem spera Psihanalistul Otto Rank dă o formulare extremă a acestui punct de vedere: "În consecință, nu poate exista nici știință naturală, nici intelectuală a psihologiei, ci doar psihologia voinței și a sentimentelor " (Rang O Terapia voinței și adevărul și realitatea N Y: Knopf, P ) Goldstein K Natura umană în lumina psihopatologiei Cambridge (Mass ): Harvard Univ Press, Vezi, de asemenea, distincția ascuțită a lui MaslowA între "motive de nevoie" și "motive de creștere" H Motivație și personalitate N Y: Harper, Structura și dezvoltarea personalității ko este înrădăcinat astfel încât satisfacția temporară să-l înece El caută o formulă de viață mai solidă, care să-i permită să îndure alienarea și suferința Există ceva fără sânge în homeostazie, favorizează lenea și contrazice capacitatea noastră specific umană de a ne transcende limitele Din fericire, suntem capabili să ne angajăm și să ne asumăm riscuri Ne putem, dacă dorim, să ne mizăm viețile pe un fel de "proiect personal", chiar dacă nu putem să-i dovedim meritul sau să-i garantăm succesul Credința noastră în proiect poate fi doar pe jumătate fermă, dar asta nu înseamnă că nu trebuie să fim hotărâți Abilitatea de a-ți pune viața în joc este apogeul abilității umane Membrii mișcării de rezistență subterană franceză sau norvegiană din Europa lui Hitler au simțit că au puține șanse de succes Dar scopul era unul pentru care merită trăit și murit Suferința și frica sunt depășite dacă avem un ideal de această amploare Când oamenii sunt întrebați dacă au proiecte pentru care ar fi dispuși să moară, majoritatea oamenilor spun că da Ei pot specifica: pentru bunăstarea copiilor lor, sau pentru instaurarea păcii, sau a credinței religioase Motivul lor poate varia, dar ele sunt prezente în majoritatea vieților Chiar și oamenii descurajați și depresivi pot fi împrospătați cu o întrebare simplă: "De ce nu te sinucizi?" Răspunzând la această întrebare, pacientul își descoperă valorile și angajamentele pe jumătate uitate Ele reprezintă o bază solidă pentru terapie și recuperare Deci, un răspuns la întrebarea noastră despre natura personalității umane este că omul tinde să extindă aspectele valorice ale experienței sale În fiecare zi, fiecare dintre noi construiește multe relații "Eu sunt lumea" Unele dintre ele devin din ce în ce mai semnificative, mai proprietare, mai imperative Ele dau valoare vietii Unii autori (inclusiv Freud) cred că neliniștea determină o persoană să-și dorească odihna finală prin distrugere Religiile Orientului tind spre acest punct de vedere, exprimat de un poet japonez anonim: Urând mările și viața și moartea, Cât de profund tânjesc după munții Nirvanei Neatins de valurile schimbării Religiile occidentale fac ecou acest gând în termeni teistici Sfântul Augustin a scris: "Inima mea nu va fi liniștită până nu va găsi odihnă în Tine, Doamne" Experimentând lipsa unui scop ultim și concentrându-se pe cursul actual al vieții, mulți autori subliniază creativitatea de neșters a omului Buber scrie: "Fiecare persoană născută pe lume reprezintă ceva nou, ceva care nu a mai existat până acum, ceva original și unic Este datoria fiecărui om să știe că nu a existat niciodată cineva ca el pe lume, căci dacă ar exista cineva ca el, nu ar fi nevoie să fie în această lume Fiecare persoană este nouă în lume; el este chemat să-și exercite unicitatea în această lume Cantril H "De ce" experienţei omului N Y: Macmillan, Buber M Hasidism şi omul modern/Trad şi ed de M Friedman NY: Horizon Press, P Personalitatea în psihologie Aici accentul se îndreaptă către responsabilitatea umană Nu este suficient ca un om să pună la îndoială viața despre sensul și scopul ei Mai importante sunt întrebările pe care viața le pune în fața fiecărei persoane: ce acțiuni creative vei realiza? Ce responsabilitate îți vei lua pentru existența ta acum că o ai? Pe care dintre nevoile lumii (nu nevoile tale) le vei satisface? Acest aspect al gândirii existențiale depășește scopul "actualizării de sine" La urma urmei, de fapt, el întreabă, pe care dintre posibilitățile tale vei alege pentru actualizare? Să le actualizezi pe toate ar fi o banală autocomfață O persoană trebuie să-și depășească granițele și să privească din exterior abilitățile și dorințele sale în contextul unui sens obiectiv, chiar cosmic Din acest punct de vedere, capacitatea de a depăși propriile granițe și de a-și asuma responsabilitatea devine un nucleu cu adevărat semnificativ al naturii umane Pe scurt, există o tendință în rândul existențialiștilor de a căuta o temă de bază în viața umană Rezultatul este o gamă destul de largă de propoziții, iar propozițiile diverse sunt în cea mai mare parte complementare și concordante, mai degrabă decât opuse Omul este în mod inerent neliniștit și anxios, își dorește atât securitatea, cât și libertatea El caută să-și confrunte starea de alienare prin căutarea unui sens al existenței care să îmbrățișeze triada tragică a suferinței, vinovăției, morții Luând angajamente, cineva descoperă că viața poate merita trăită În același timp, își extinde propriile experiențe valorice Dacă este necesar, își va sacrifica viața, astfel încât unele valori de bază să fie păstrate Este capabil să-și asume responsabilitatea, să răspundă cu acțiunile sale la întrebările pe care viața i le pune înainte În acest fel, el se ridică deasupra propriilor nevoi organice și spirituale și atinge adevărata auto-depășire Deși diferiți autori subliniază diferite părți ale acestei formule, imaginea de ansamblu este consecventă Persoana este liberă? Toți existențialiștii ne spun că omul este liber Dând acest răspuns, existențialismul se ciocnește puternic de viziunile tradiționale ale psihologiei Ciocnirea este cauzată de o diferență radicală a nivelului la care se pune întrebarea Existențialismul preia întotdeauna punctul de vedere al subiectului O persoană însuși știe că ia decizii în mod constant Va îndeplini sarcina acum sau o va amâna pentru mai târziu? Va studia sau se va uita la televizor? Dacă îl doare ceva, va merge la medic sau va zâmbi și va avea răbdare? Dacă îi curge nasul (ca să împrumut un exemplu din Epictet), se va plânge sau va fi mulțumit că are o mânecă cu care să se usuce? Niciunul dintre noi nu poate preveni loviturile destinului, dar ne putem determina atitudinea față de atacurile ei rău intenționate Asa spune existentialismul Poate că Dumnezeul omniscient știe dinainte deciziile noastre, V Frankl scrie: " Teoriile unei persoane care se limitează la individul însuși, fie că se bazează pe reducerea tensiunii acestuia, ca în teoria homeostatică, fie [pe] realizarea numărului maxim de posibilitățile imanente, ca în autoactualizarea, la o examinare mai atentă, se dovedesc a fi inadecvate Autorul este convins că o viziune adecvată asupra unei persoane poate fi formulată corespunzător doar dacă depășește limitele homeostaziei, dincolo de limitele autoactualizării - chiar și dincolo de limitele persoanei însuși! - în sfera transcendentă a existenței umane, în care o persoană alege ce va face și ce va fi în lumea obiectivă a semnificațiilor și valorilor "(Frankl V Dincolo de autoactualizare și autoexprimare // Joumal of Psihiatrie existențială Voi P ) Structura și dezvoltarea personalității dar omul, din punctul lui de vedere, este liber El simte că acțiunile și relațiile lui sunt o chestiune de alegere, nu de soartă El nu poate accepta punctul de vedere al unui Dumnezeu omniscient și chiar al zeităților mai puțin înțelepte ale științei Psihologia abordează problema la nivelul unui semizeu Ea nu pretinde că prezice fiecare act sau gând al unei persoane, așa cum ar putea un Dumnezeu omniscient, dar cunoaște atât de multe restricții ale libertății, încât este înclinată să creadă că până la urmă orice comportament este determinat și nu există acțiuni gratuite Ea știe că personalitatea depinde de multe "date": de posibilitățile și limitările naturale ale rasei umane, de constituția biologică (structură fizică, temperament, intelect), de mediul social în care se formează personalitatea și din care se formează atrage mâncare; depinde şi de situaţia imediată care provoacă unul sau altul dintre posibilele tipuri de comportament de care dispune aparatul nervos Astfel de dependențe țes o rețea de determinism care este mai puternică decât își dă seama o persoană Determinismul strict ar trebui să spună că nimeni nu face niciodată nimic O persoană nu își trăiește viața, este trăită pentru el Reacționând în triunghiul forțelor, nu este mai liber decât o minge de biliard Cele două forțe principale sunt impulsurile interne și presiunile mediului La acestea două, Freud a adăugat un al treilea, și anume, supraeul uman Cu toate acestea, această putere este doar un produs al învățării parentale și sociale (forțe de mediu) Ego-ul, care nu are energie proprie, este victima acestor tirani Acest tip de determinism vede omul ca fiind în esență un produs pasiv, coercitiv, reactiv și determinist Există dovezi care susțin acest punct de vedere În ultimii cincizeci de ani am învățat multe despre influența coercitivă a constituției, pulsiuni, complexe inconștiente, învățarea timpurie și presiunea situațiilor Pentru persoana care "știe" că este liberă și crede că și alți oameni sunt liberi, determinismul poate părea scandalos; dar psihologia preferă să creadă că, în principiu, natura umană este la fel de previzibilă ca orbita unui satelit în spațiu Dar destule despre determinismul radical Atractia sa logica este clara: este nevoie pentru a contracara atribuirea fastuoasa si uneori sentimentala a libertatii care caracterizeaza unele tipuri de lucrari existentialiste si teologice Dar există unele dificultăți Argumentele pentru determinismul dur nu sunt mai puternice decât argumentele pentru o viziune pozitivistă asupra naturii umane Iar acestea din urmă, după cum știm deja, sunt vulnerabile În primul rând, este problema conștiinței Suntem conștienți mai ales atunci când suntem în conflict, adică atunci când există o problemă care trebuie rezolvată Mai mult, dacă conștiința nu joacă un rol, nu este inclusă undeva în succesiunea cauzelor și efectelor, atunci de ce apare? Dacă conștiința este doar "un scârțâit de la o mașină", atunci de ce este în natura noastră să avem această frecare inutilă? Ar părea mai rezonabil să admitem că conștiința există de dragul unui scop; cel puțin, poate atinge ușor scara în momentul selecției Noi spunem: "Să fie așa, nu așa" Dar conștiința pare să facă mai mult decât să aleagă ce buton să apese Are capacitatea de a reflecta Când trebuie să luăm o decizie importantă, ne întoarcem la stocul nostru de experiențe trecute și extragem din el pe cele care sunt relevante pentru problema în cauză Ne gândim și cântărim, iar "în general" decidem că este mai bine să mergem pe această cale Și aici ne confruntăm cu un paradox clar O persoană al cărei stoc de experiență și cunoștințe este bogat în "tendințe determinante" Personalitatea în psihologie mai viguros decât un om cu provizii slabe Dacă am o singură abilitate relevantă sau cunosc o singură soluție, atunci am un singur grad de libertate Mă comport singurul mod în care pot Dar dacă am multe cunoștințe relevante, o educație largă și o mulțime de experiență în tratarea tipului de problemă cu care mă confrunt, atunci pot alege "în general" cea mai bună soluție sau pot crea una nouă O minte cu mai multe canale este mai liberă decât o minte cu o singură pistă Fiecare școală de psihoterapie, chiar și cele bazate pe pozitivism, presupune că scopul tratamentului este acela de a conduce pacientul la o libertate de decizie relativ mai mare decât a permis inițial încălcarea acestuia Un pacient cu compulsii, fobii, gânduri obsesive nu are deloc libertate Sunt conduși de nevroză După terapie, el ar trebui să aibă libertatea de o astfel de dominație, precum și libertatea de a trăi o viață mai în concordanță cu sinele lui ideal O persoană sănătoasă, cu o experiență bogată și o perspectivă matură este capabilă să-și programeze propria identitate El cercetează opțiunile disponibile și anunță: "Acest lucru se potrivește în stilul meu de viață" sau "Acest lucru îl distruge" El ar putea spune: "Acest curs se potrivește bine stilului meu de viață" sau "Acest curs nu se potrivește, este un păcat pentru mine" Gândirea în această direcție poate concilia libertatea proclamată de existențialism cu determinismul proclamat de pozitivism Din nou, totul ține de diplomă La ce ne referim exact când spunem că omul normal este relativ liber să-și programeze propria identitate? Nu că o persoană ar fi eliberată de toate impulsurile sale (mai trebuie să doarmă, să mănânce, să primească oxigen și este puternic alimentată de nevoile sexuale, impulsurile de furie, apărarea ego-ului) Și nu că ar fi complet eliberat de învățarea timpurie: multe dintre dispozițiile și atitudinile dobândite în copilărie îi vor fi alături până la capăt Nu este nici că este independent de un aflux continuu de "hrană" din mediul extern care servește la recompensarea și menținerea atitudinilor sale culturale și pentru a se asigura că este apt pentru rolurile pe care trebuie să le joace în familie, la locul de muncă, în societate Toată această presiune există Dar există și devenirea, procesul prin care toate aceste forțe sunt folosite de impulsul creativ de a-și programa stilul de viață Impulsul existențialist de bază de a dezvolta, de a obține sens, de a lupta pentru unitate este același "dat" Acesta este un fapt de bază al naturii umane, chiar mai remarcabil decât tendința de a ceda presiunilor mediului Această dorință de autonomie, individualizare, sine, unicitate existențială este cea care contribuie la formarea rezultatului Dezvoltarea către acest scop este o lege căreia majoritatea oamenilor par să se supună Promisiunea pe care o văd pentru mine este esența libertății mele Când o situație critică mă provoacă, invoc acea perspectivă și devine factorul principal în rezolvarea problemei în cauză Din acest punct de vedere, libertatea constă în atitudinea noastră comună față de viață, în trăirea speranței noastre de devenire continuă În termenii lui William James, libertatea constă în "abilitatea de a menține primatul ideii alese" Prin reflecție și reflecție, o persoană își păstrează o imagine a ceea ce își dorește cel mai mult să devină, iar acțiunile și deciziile decurg din acest sistem dominant Slăbiciunea teoriei obișnuinței constă în presupunerea că toate acțiunile, având în vedere repetarea și încurajarea la fel de frecvente, vor fi la fel de puternice Dar de fapt știm că obiceiurile vin și pleacă nu numai după legea recompensei și a frecvenței, ci și după controlul central al structurii proprium Astfel, "cursul" vieții normale se extinde cu mult dincolo de dependența specifică de obicei sau circumstanță Structura și dezvoltarea personalității Este adevărat că, în procesul devenirii, de multe ori depunem eforturi mari pentru a reține impulsurile și a menține ideea aleasă dominantă Din păcate, discuțiile despre libertate s-au limitat adesea la subiectul "puterii voinței" Strângându-ne degetele și scrâșnind din dinți, riscăm să inversăm efectul dorit Uneori facem exact ceea ce luptăm Concentrarea asupra unui impuls aduce adesea cu sine un impuls irezistibil de a efectua acea acțiune Această "lege a efectului invers" este familiară tuturor Și în această formă, el face din libertate o iluzie cruntă În concepția omului despre propria sa dezvoltare, și nu într-o capacitate separată a voinței, putem vedea cel mai clar libertatea Determiniștii au dreptate când spun că țesătura lumii este structurată și ordonată Dar ei greșesc când cred că țesătura acestei vieți și-a atins forma finală legală Libertatea relativă a omului constă în căutarea și utilizarea cunoștințelor care îi vor permite să-și dezvăluie forma finală a vieții sale Va include toate dependențele, dar se va îndrepta către o imagine călăuzitoare, o perspectivă nerealizată Formulare hindusă Curiozitatea cu privire la natura umană nu se limitează la Occident Ignorarea înțelepciunii Orientului este un provincialism de neiertat din partea oamenilor de știință occidentali Nu pot să găsesc echilibrul potrivit în această carte, dar pot atrage atenția asupra unei formulări din psihologia hindusă (la fel ca un simbol adecvat) Teoria spune că majoritatea oamenilor au patru dorințe centrale Într-o oarecare măsură, deși foarte aproximativ, ele corespund perioadelor anterioare și ulterioare ale vieții Prima dorinta este placerea Predomină în copilărie, dar rămâne de-a lungul vârstelor ulterioare Dorința de plăcere este completată în curând de nevoia de succes Anii tineri și mijlocii sunt petrecuți în căutarea realizărilor profesionale și sociale Unii oameni nu trec niciodată dincolo de aceste două etape ale dorinței Dar când ajunge la scadență, există de obicei o orientare puternică către îndatorare O persoană trebuie să își asigure copiii și părinții în vârstă, iar etica vieții sociale are un impact uriaș asupra valorilor unei persoane În cele din urmă, mai ales spre sfârșitul vieții, vine dorința de a înțelege sensul filozofic și religios, și odată cu ea și dorința de eliberare din etapele vieții de plăcere, succes, datorie Este interesant de observat că nicio școală occidentală majoră de psihologie nu include întreaga secvență a patru etape în viziunea sa asupra naturii umane Psihologia pozitivistă acordă o atenție generoasă și completă primelor două etape: plăcerea în teoriile de reducere a stresului, întărire, libido și nevoi și succes în studiile despre putere, statut, leadership, realizare, masculinitate Dar psihologia pozitivistă are puține de spus despre motivul datoriei (cu excepția faptului că este o reacție la o imagine parentală interiorizată), și cu atât mai puțin despre dorința de reflecție filozofică și religioasă (cu excepția faptului că a sugerat că o astfel de dorință este un mecanism de apărare, un mijloace de îngrijire, în exterior nu diferă de sinucidere, alcoolism și nevroză) Dimpotrivă, existențialismul acordă întreg credit datoriei (responsabilității) și voinței sensului, dar spune surprinzător de puține despre plăcere și succes ca motive * Vezi, de exemplu: Smith H Religiile omului NY: Harper, Personalitatea în psihologie În consecință, se pare că în această formulare hindusă natura esențială a omului este prezentată într-o manieră mai generalizată și mai completă decât în orice școală de gândire occidentală Stiluri de viață Multe dintre ideile pe care le atingem în acest capitol pot fi considerate în cadrul conceptului de stil de viață Individul, spune Adler, dezvoltă anumite moduri de a se adapta la viață În copilărie, acesta este doar un "stil de început", care se formează din datele naturale și temperamentul copilului și cerințele societății pentru el Folosind aceste ingrediente variate, copilul isi modeleaza si reformeaza stilul astfel incat sa poata face fata cat mai bine marilor probleme ale vietii, inclusiv problema vietii in sine Nu orice stil poate fi numit matur Este ușor să aluneci într-un stil de auto-protecție, în care individul în creștere pur și simplu respinge influențele care îi amenință stima de sine Trăsăturile acestui stil pot fi prejudecăți, apărări nevrotice, religiozitate egocentrică Dimpotrivă, un stil de viață matur permite unei persoane să se ocupe de toată duritatea vieții într-un mod complet realist (să cunoască ce este mai rău din viață și să profite mai bine de ea) folosind mai degrabă mecanisme integrative decât defensive Viziunea asupra personalității ca proces de stilizare are meritul de a recunoaște nelimitarea individualității (deși, desigur, stilurile similare pot fi grupate în tipuri în scop de comparație) O astfel de viziune este utilă și pentru conectarea dinamicii dorinței cu formele de acțiune (inclusiv stilurile de comportament expresiv discutate în capitolul ) El admite principiile pozitiviste în măsura în care sunt relevante, precum și principiile de bază ale existențialismului Astfel conceptul de stil are valoare ca concept sintetic Cu toate acestea, aplicarea specifică a conceptului de stil de viață necesită împrumuturi semnificative de la alte școli de gândire Legături cu filozofia Criticii vor spune că conceptul pur psihologic al omului este un vis gol De asemenea, trebuie să-i cunoaștem natura metafizică și locul ei în structura cosmică Trebuie să apelezi la înțelepciunea antică (atât filozofică, cât și teologică) și să te bazezi pe ea, astfel încât să nu se dovedească că ai descoperit binecunoscutul Psihologia a intrat recent în scenă, iar înțelegerea ei este în cel mai bun caz fragmentară Orice știință care pretinde a fi cu adevărat nouă nu va fi niciodată complet adevărată Psihologia adleriană, care se bazează pe conceptul de stil de viață, este bine considerată în cartea: Psihologia individuală a lui Alfred Adler / Ed de HL Ansbacher, RR Ansbacher N Y: Basic Books, De asemenea, valoroasă este recenzia: Gilbert AR The concept of life-style: its background and its psychological signification and Jahrbuch fur Psychologie, Psychotherapie und Medizinische Anthropologie Vbl P - Recunosc aici, ca în capitolul , că "stil" este un concept greu de definit Dar este foarte relevant pentru morfogeneza personalității, iar psihologia va trebui să se ocupe de asta în viitor Structura și dezvoltarea personalității Punctul este bine surprins De fapt, toate punctele de vedere pe care le-am luat în considerare au legături ascunse cu ideile filozofice fundamentale Părerile pozitiviste și psihanalitice se bazează pe fizicism sau pe un naturalism ceva mai larg Poziția personalistă în diferitele sale forme este asociată cu idealismul german, cu teologia protestantă sau cu școala de gândire tomistă Existențialismul este în sine un vast sistem de epistemologie și teorie a valorii Și așa este cu toate formulările care au fost sau pot fi luate în considerare Revizuirea noastră sa ocupat doar de suprafața psihologică a acestor doctrine Pentru a cunoaște o persoană în ansamblu, trebuie să o plasăm într-un context cosmic în conformitate cu principiile teoriei filozofice Filosofia umană este inseparabilă de psihologia umană Este util pentru cercetător să țină cont de acest avertisment important Dar psihologul își poate aduce propria contribuție El speră că studiul său concret al faptelor va împiedica filozofarea eronată Căci, în cele din urmă, nicio filosofie a omului nu poate fi adevărată dacă contrazice puternic faptele cunoscute despre motivația umană, învățare, cunoaștere, stadii de dezvoltare, patologie (cu condiția, desigur, ca aceste fapte să fie bine stabilite și suficient de complete) Dar psihologia nu poate oferi suficiente cunoștințe pentru a justifica alegerea finală a unei interpretări a naturii umane și respingerea tuturor celorlalte Cel mai bun lucru pe care îl putem face în prezent este să căutăm formularea filosofică care, în ansamblu, pare să fie cea mai consecventă cu datele psihologice disponibile Personalitatea ca sistem Poate că cele mai mari speranțe pentru descoperirea coerenței sunt puse de noi pe abordarea personalității ca structură de funcționare integrală - adică un sistem Desigur, acesta este un sistem neterminat, care prezintă diferite grade de ordine și dezordine Alături de structură, există și nestructurare în ea, există funcții, dar există și funcționare incorectă După cum spune Murphy, "toți oamenii normali au multe capete nerezolvate " Și totuși, personalitatea are suficientă coerență pentru a se califica ca un sistem, definit pur și simplu ca un complex de elemente în interacțiune În plus, sistemele pot fi clasificate ca închise sau deschise Un sistem închis este definit ca fiind unul care nu primește materie din exterior și, prin urmare, este "descărcat" (supus entropiei conform celei de-a doua legi a termodinamicii) O anumită energie externă (de exemplu, o schimbare a temperaturii sau a vântului) poate afecta un sistem închis, dar, datorită faptului că nu are proprietăți de restaurare și nu interacționează cu mediul înconjurător, (ca un hambar putrezit) se cufundă în " echilibru termodinamic" Nicio teorie a personalității nu susține astfel de opinii Lasă fizica să se ocupe de sistemele închise Toate sistemele vii sunt deschise Murphy G Personalitatea: o abordare biosocială a originilor și structurii NY: Harper, , p ; vezi şi: Idem potentialitatilor umane NY: Basic Books, Pentru mai multe despre aceasta, vezi: Allport GW Sistemul deschis în teoria personalității // Allport GW Personalitate și întâlnire socială: eseuri selectate Boston: Beacon, Cap Personalitatea în psihologie Putem spune că sistemele deschise se caracterizează prin patru criterii: ( ) Există absorbție și eliberare de materie și energie ( ) Există realizarea și menținerea unei stări stabile (homeostatice), astfel încât pătrunderea energiei externe să nu submineze grav forma și ordinea interioară ( ) De obicei există o creștere a ordinii în timp, care se datorează creșterii complexității și diferențierii pieselor ( ) În sfârșit, cel puțin la nivel uman, există o interacțiune extinsă cu mediul Toate teoriile consideră personalitatea ca pe un sistem deschis, dar nu sunt de acord asupra accentului care ar trebui pus pe fiecare dintre criterii, nici asupra numărului de criterii care trebuie adoptate Schimb de materiale și energie Cea mai simplă formă a teoriei S-I se concentrează pe acest criteriu într-o asemenea măsură încât le exclude practic pe toate celelalte În esență, ea spune că stimulul intră și răspunsul este emis (ieșit) Desigur, între acești poli se află mecanismul de însumare, stocare și întârziere Dar pentru a descrie funcționarea personalității, este necesar să se studieze doar doi poli principali Unele forme de pozitivism metodologic merg un pas mai departe și spun că ne putem dispensa cu totul de conceptul de personalitate dacă ne concentrăm pe dimensiunile input-ului de stimul și ieșirii comportamentale Homeostazia După cum am văzut în capitolele anterioare, multe teorii proeminente despre motivație și învățare se bazează pe presupunerea că personalitatea este un proces de satisfacere a nevoilor, de reducere a stresului și, prin urmare, de menținere a echilibrului homeostatic Astfel, întregul curs al dezvoltării umane poate fi considerat pur și simplu ca o extindere a domeniului de aplicare a principiului care explică termoreglarea, echilibrul volumului sanguin și conținutul de zahăr din acesta la nivelul corpului fizic Personalitatea este o încercare de a echilibra presiunile interne și externe pentru a atinge o stare de pace sau echilibru Toate au nevoie de teorii și explicații cvasi-mecanice ale învățării recunosc acest criteriu Majoritatea teoriilor actuale ale personalității iau în considerare pe deplin aceste primele două cerințe ale unui sistem deschis Ele țin cont de schimbul de materie și energie și de tendința organismelor de a menține organizarea elementelor într-o stare stabilă Astfel, ei pun accentul mai degrabă pe stabilitate decât pe dezvoltare, pe "reducerea incertitudinii" (teoria informației) mai degrabă decât pe creativitate Pe scurt, ele subliniază existența mai degrabă decât devenirea Aceste teorii sunt biologice în sensul că atribuie individului doar două trăsături ale unui sistem deschis care sunt clar prezente în toate organismele vii Cu toate acestea, există încă două criterii care nu sunt subliniate de concepțiile pozitiviste despre persoana umană Creșterea ordinii în timp Unele teorii subliniază pe bună dreptate tendința personalității umane de a depăși stările stabile și de a-și dezvolta propria ordine interioară, chiar cu prețul perturbării echilibrului Acestea sunt teoriile schimbării energiilor (Capitolul ) și ale autonomiei funcționale (Capitolul ) Aceste Aceste criterii sunt preluate din diverse lucrări în teoria sistemelor Cele patru criterii se potrivesc bine cu ceea ce Charlotte Buhler a numit "tendențele de bază ale vieții" (Biihler Ch Observații teoretice despre tendințele de bază ale vieții// American Journal of Psychotherapy Voi P - ; Idem Tendințe de bază a vieţii umane: consideraţii teoretice şi clinice H Sinn und Srin: ein philosophisches Symposion / Ed de R Wisser Tubingen: Niemeyer, ) Structura și dezvoltarea personalității conceptele iau în considerare creșterea neîncetată a obiectivelor umane în viață și influența lor morfogenetică asupra întregului sistem Conceptul de homeostazie este util pentru "orientarea către țintă" pe termen scurt, dar este complet inadecvat pentru a explica tonul integrativ care stă la baza "orientării spre obiectiv" Multe dintre teoriile pe care le-am luat în considerare în acest capitol și în capitolele anterioare subliniază acest criteriu, cum ar fi principiul primatului comportamentului propus de Woolworths spre deosebire de primatul nevoii, precum și doctrinele lui Goldstein privind autoactualizarea și individuarea lui Jung Se pot aminti, de asemenea, motivele lui Maslow pentru dezvoltare, pe care le contrastează cu motivele nevoii Aceasta include psihologia ego-ului, cu accent pe motivația autonomă și fără conflicte Accentul lui White pe competență, consecvența lui Lecky, căutarea identității lui Erickson, stilul de viață al lui Adler, simțul de îngrijire de sine al lui McDougall sunt toate orientate către acest criteriu Deși aceste formulări diferă între ele, toate relevă "mișcarea" personalității într-o anumită presiune dinamică, care nu se reduce la palidă funcție de menținere a echilibrului homeostatic Ei recunosc o ordine în creștere în timp și văd schimbarea în interiorul personalității ca o schimbare a tensiunii, mai degrabă decât ca dispariția acesteia Inutil să adaug, gândirea existențială se mișcă în aceeași direcție Interacțiunea cu mediul Primele trei criterii văd personalitatea ca pe un sistem autosuficient, ceea ce desigur este Toți autorii recunosc că intrarea și ieșirea de energie contribuie la o anumită interacțiune cu mediul, dar în cea mai mare parte se concentrează pe sistemul "intern" Alți autori notează că sistemul de personalitate este mai deschis către lumea exterioară decât orice alt sistem Nenumărate subiecte trezesc interes și sunt percepute ca o provocare Nicio altă făptură, în afară de om, nu încearcă să modeleze lumea și chiar spațiul cosmic conform logicii inimii sale Omul se extinde atât de departe încât unele teorii refuză deloc să separe persoana de contextul său Chiar și "privarea senzorială" pe termen scurt (izolarea unei persoane de mediu) provoacă tulburări grave de personalitate Unele culturi (de exemplu, budiste) consideră individul, societatea și natura formând un singur trepied al existenței, un singur sistem De ce, se întreabă Murphy, gândirea occidentală face o distincție clară între om și orice altceva? Poate că principalul factor este religia iudeo-creștină, întărită de rolul crescând al individului în revoluția industrială Dintr-un motiv sau altul, unii autori insistă că personalitatea este un sistem interpersonal; ea există doar în interacțiunea sa socială cu alți oameni (Capitolul ) Aici trebuie să ne oprim brusc, căci dacă nu suntem atenți, vom constata că studiem doar sistemele sociale și culturale care includ omul Obiectul studiului nostru este și sistemul neuropsihic "sub piele" Acesta este sistemul personalității în sine Putem adera la această propoziție fără a nega cel puțin faptul că o caracteristică importantă a acestui sistem este interacțiunea sa continuă și dependența de sisteme mai mari La Comparați: BullN O introducere în psihologia atitudinii P Journal of Clinical Experimental Psychopathology & Quarterly Review of Psychiatry and Neurology Voi P - Murphy G Personalitatea: o abordare biosocială a originilor și structurii NY: Harper, P Personalitatea în psihologie În toate interacțiunile sale extinse cu lumea, individul rămâne o unitate separată Este corect să considerăm sistemul de personalitate ca un subiect specific al psihologiei, iar sistemele sociale și culturale în cadrul cărora individul se află ca subiecte specifice ale sociologiei și antropologiei Vederea unei persoane ca un sistem viu are meritul mai mare că atrage atenția asupra conexiunii structurale a faptelor private, indiferent de sursele care ar putea fi extrase Astfel, cunoștințele biologice și genetica, principiile nomotetice ale dezvoltării, toate fragmentele de încredere ale legilor cvasi-mecanice ale învățării, gama de diferențe individuale, homeostazia, principiile de apărare a ego-ului, comportamentul expresiv - tot ceea ce este stabilit în mod fiabil de psihologia pozitivistă, poate intra in structura Dar, din moment ce sistemul se află în centrul interesului nostru, trebuie să îmbinăm cu aceste date toate celelalte cunoștințe ale noastre despre individualitate Aceste cunoștințe sunt derivate din studiile funcțiilor proprietare, imaginea Sinelui, din înțelegerea configurativă, din analiza existențială și din multe alte surse În cadrul unui "sistem", o abordare ajută la corectarea celeilalte Dacă pozitivismul este predispus la fragmentare și depersonalizare, această părtinire poate fi temperată printr-un accent pus pe dispozițiile personale și pe unitate Orice este valabil în orice abordare trebuie să fie adaptat Ceea ce este bun la existențialism va intra în studiul nostru sistematic, deși nu putem fi de acord cu respingerea lui nesăbuită a tuturor metodelor, cu excepția fenomenologiei Si asa incepe Este neproductiv să afirmi o abordare a personalității în detrimentul altora Personalitatea are mai multe fațete și necesită multe căi și abordări Nu va fi dificil să le reconciliem dacă considerăm că toate datele din orice sursă completează cunoștințele noastre despre un anumit sistem organic Și bănuim că aici poate avea loc reconcilierea dintre psihologie și filozofie Sistemul este un concept în consonanță cu cea mai mare parte a filozofiei, pentru că ordinea în natură a fost întotdeauna subiectul filosofiei În timp ce psihologia vorbește din ce în ce mai mult despre modul în care este structurat sistemul personalității, putem lăsa cuvântul filozofiei și teologiei pentru a lega aceste descoperiri de ordinea universului cât mai bine perspective Această carte oferă o privire de ansamblu asupra cercetărilor și teoriilor referitoare la natura psihologică a personalității umane În cursul revizuirii noastre, am încercat să flexibilizăm cadrul științei psihologice, astfel încât să nu mai excludă studiul direct al individualității Pe prima pagină, cititorul a fost avertizat că va trebui să se deplaseze constant între punctele de vedere nomotetice și idiografice Am încercat să descoperim nu numai de ce personalitatea (în general) este un subiect interesant de studiat, ci și de ce Walter (în special) este atractiv în sine Nu respingem propunerea psihologiei de a căuta legi generale, dar am acordat o atenție deosebită acelor legi și principii care spun cum apare unicitatea De asemenea, susținem că fiecare individ Pentru mai multe despre aceasta, vezi: Parsons T The social system Glencoe ( ): Free Press, ; Allport FH Teorii ale percepției și conceptul de structură NY: Wiley, Structura și dezvoltarea personalității viața este legitimă deoarece își dezvăluie propriul proces ordonat și necesar de dezvoltare Consistența este determinată nu de frecvență și uniformitate, ci de necesitatea internă Pentru noi, personalitatea este un tipar din viața reală Întrebăm cu îndrăzneală ce este o persoană în natura sa esențială (nu doar cum îi afectează pe alții sau se comportă în diferite situații) Desigur, comportamentul ei este schimbător, dar are loc întotdeauna în limitele și intervalele stabilite de personalitatea însăși Analiza personalității ar trebui efectuată la niveluri semnificative; elementele pe care le căutăm trebuie să fie părți autentice ale personalității și nu abstracțiuni îndepărtate Elementele nu trebuie să fie prea microscopice, căci individul există doar la un nivel ridicat de complexitate Cele mai semnificative unități sunt dispozițiile personale, considerate subsisteme ale unui sistem organic integral Cele mai importante dintre aceste dispoziții sunt interesele și valorile proprii Principalele forțe motrice ale personalității adulte se regăsesc tocmai în motivele autonome funcțional ale maturității După cum am văzut, psihologia este uimitor de bogată în metode și scheme pentru o știință atât de tânără Dar dezacordurile sunt inevitabile Ori de câte ori am criticat o teorie sau o tehnică, rar s-a bazat pe o evaluare a validității acesteia, dar mai des pe baza faptului că un anumit punct de vedere limitat pretinde în mod fals că acoperă întregul subiect Sistemul de personalitate este un produs complex al eredității biologice, formelor culturale, stilului cognitiv și căutării spirituale Numai cu această considerație pot fi concentrate toate diferitele metode de cercetare pe un singur punct Contribuțiile lor disparate se reunesc mai bine dacă luăm în considerare personalitatea ca un sistem - incomplet, dar gata să evolueze și să devină ceva mai mult decât este Orice altă presupunere va duce la eșecul în înțelegerea omului Majoritatea studiilor de personalitate sunt comparative și folosesc instrumentele psihologiei diferențiale Acestea sunt instrumente valoroase Pericolul este că, cu ajutorul lor, personalitatea poate fi disecată în așa fel încât fiecare fragment să fie conectat cu fragmentele corespunzătoare ale altor persoane, și nu cu sistemul personal în care se află Studiile comparative sunt utile, dar studiile organice sunt mai potrivite Psihologia este cu adevărat psihologie numai atunci când se ocupă de individualitate Inutil să spun că alte științe nu fac acest lucru, permițându-și să lase deoparte problema enervantă a unicității Adevărul este că scopul psihologiei este de a fi curioși în legătură cu personalitățile umane și ele există doar în modele specifice, unice În conformitate cu acest scop particular, psihologia nu poate fi mulțumită cu dogma că înțelegerea omului se realizează prin simpla atribuire a individului unei clase Nimeni nu va nega importanța cunoștințelor de acest fel Dar, în plus, este necesar să se realizeze cunoștințe prin percepție directă, înțelegere configurativă, "cunoaștere cu " Toate resursele cunoștințelor noastre ar trebui folosite ca instrumente de cercetare Studiem personalitatea umană cel mai bine atunci când o luăm ca individualitate Individul este mai mult decât un nod de obiceiuri, mai mult decât un punct Personalitatea în psihologie intersecții de dimensiuni abstracte El este mai mult decât un membru al unei specii, mai mult decât un cetățean al unui stat, mai mult decât un punct în fluxul umanității El merge dincolo de toate acestea Individul, luptă mereu spre integritate și completitudine, a existat în toate formele de viață socială - la fel de diverse ca nomade și feudale, capitaliste și comuniste Nicio societate nu își va păstra unitatea fără respect pentru om de către om Și astăzi, individul continuă să lupte împotriva asupririi, continuând să spere și să proiecteze o democrație mai perfectă, care mai presus de toate prețuiește demnitatea și dezvoltarea fiecărui individ CONŢINUT GORDON ALPORT - ARHITECT DE PSIHOLOGIE PERSONALĂ D A Leontiev AUTOBIOGRAFIE ARTICOLE DE DIFERI ANI Personalitate Normală şi Anormală Ce unități ar trebui să folosim? Sistem deschis în teoria personalității Eul în psihologia modernă Tendința în teoria motivațională Imaginația în psihologie: Unii pași necesari Psihologia de bază a iubirii și urii Religie și prejudecăți Analiza zvonurilor Așteptări și război DEVENIRE: principalele prevederi ale psihologiei personalităţii STRUCTURA ŞI DEZVOLTAREA PERSOANEI Capitolul capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Găsirea elementelor Capitolul Teoria trăsăturilor comune Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Publicație științifică Gordon Allport FORMAREA PERSONALITATII Lucrări alese Traducere din engleză de L A Trubitsyna, D A Leontiev Versiune generală de D A Leontiev Editori O V Kvasova, T A Nezhnova Corector T P Tolstova Ilustrator E A Markov Verificări computerizate de O V Kokoreva Editura "Smysl" (LLC NPF Smysl), , Moscova, , PO Box Telefon/fax ( ) - , - , e-mail: smysl@smysl ru http://www smysl ru ID licență Nr din Semnat pentru publicare la martie Format x / Căști Timeset Imprimare offset Conv cuptor l Tiraj de exemplare Ordinul nr Tipărit din folii transparente la Întreprinderea Unitară Federală de Stat "Pechatny Dvor" a Ministerului Federației Ruse pentru Presă, Televiziune și Radiodifuziune și Mass Media , Sankt Petersburg, pr Chkalovsky, Personalitățile sunt mai mult un proces de tranziție decât un gând terminat Are unele caracteristici stabile, dar în același timp se schimbă constant Acest proces de schimbare, formare, individuare este cel care ne interesează în mod deosebit Omul nu este o creatură homeostatică Nu caută echilibrul în sine și cu mediul său Ambianța sa irezistibilă este stagnantă și prea adânc înrădăcinată pentru ca o satisfacție temporară să o înece El caută o formulă de viață mai solidă, care să-i permită să îndure alienarea și suferința Există ceva fără sânge în homeostazie, favorizează lenea și contrazice capacitatea noastră specific umană de a ne transcende limitele Din fericire, suntem capabili să ne angajăm și să ne asumăm riscuri Putem, dacă dorim, să ne pariăm viețile pe spatele unui proiect personal, chiar dacă nu putem dovedi dosarul său sau să îi garantăm succesul Credința noastră în proiect poate fi doar pe jumătate fermă, dar asta nu înseamnă că nu trebuie să fim hotărâți Este necesar să se confrunte cu toate cunoștințele despre o persoană, indiferent dacă cioturile sunt plăcute sau dezgustătoare Datele de biologie, psihologie, antropologie sunt importante, dar datele istoriei, arta filosofiei sunt la fel de importante Ne străduim să cunoaștem persoana pe deplin Viața ne cere să cunoaștem ce este mai rău pentru a obține tot ce este mai bun din ea Contribuția principală a lui Allport la studiul personalității este poate nu atât conceptele teoretice, prescripțiile metodologice sau munca empirică cât de mult capacitatea lui supranaturală de a înțelege principalele aspecte ale problemei Deja în primele sale articole, Olpori era conștient de întrebările fundamentale cu care se confruntă oricine dorește să studieze personalitatea B Kohler 